«Развитие  мелкой моторики у детей дошкольного возраста»
	Проблема развития мелкой моторики у детей дошкольного возраста на сегодняшний момент является одной  из наиболее актуальных   в дошкольном образовании. Каждый родитель хочет, чтобы в школе его ребёнок мог красиво писать, рисовать, пользоваться ножницами. Для достижения  такого результата, необходимо заниматься развитием мелкой моторики ребёнка с раннего детства.
 Случается, что дети старшего дошкольного возраста имеют слабо развитую мелкую моторику. Они  быстро утомляются  при рисовании, не умеют ровно,  по контуру закрасить предмет, не умеют правильно держать карандаш, выполнять задания, требующие использования точных мелкомоторных движений.
	По моему мнению, причиной этому служит то, что современные дети мало вовлечены в деятельность с использованием  мелкомоторных движений. Несколько десятилетий назад,  у девочек и мальчиков были ботиночки со шнурками,  каждый день дети тренировались в завязывании шнурков. Это была кропотливая работа, требующая от маленького ребёнка, умения хорошо владеть своими пальчиками. А детские сандалики  с застёжками – гвоздиками, пуговицы на рубашках и платьицах, бантики на волосах  у девочек?  Всё это требовало хорошо развитой моторики рук. Дети каждый день застёгивали и расстегивали пуговицы, завязывали и развязывали бантики, застёгивали и расстегивали застёжки на туфельках. Это была очень трудная работа.  Сначала ничего не получалось,  и детям при выполнении навыков самообслуживания  требовалась помощь взрослого, но, повторяя каждый день процедуру одевания и раздевания , малыши добивались того, что  гвоздик попадал в дырочку на застёжках ботинок, а пуговицы в петельки.
	Если взять современных детей, то многие из них, не умеют элементарно завязать бантик. Количество пуговиц на одежде детей стало минимальным, ботинки застёгиваются на липучки, у девочек вместо бантиков резинки для волос.  В первую очередь, облегчая  навыки самообслуживания детям, мы получили слабо развитую мелкую моторику рук. 
	Конечно же,  моторная неловкость детей сказывается на многих сферах развития. В первую очередь, это речевое развитие. Так как зоны головного мозга, отвечающие за развитие речи ребёнка и развитие мелкой моторики взаимосвязаны, прослеживается тенденция, что всё чаще в детский сад идут неговорящие дети. Мелкая моторика влияет на бытовые навыки и развитие самостоятельности у детей, развитие когнитивных функций, пространственного мышления и координации, творческих способностей.
	Исходя из вышесказанного,  одной из главных задач педагога является развитие  мелкой моторики у детей с раннего возраста. Необходимо также приобщать родителей к развитию мелкомоторных движений  детей, доказывать им  значимость развития моторики пальчиков.
	Воспитатели групп раннего возраста используют в работе с детьми пальчиковые, речедвигательные игры для развития речи детей и мелкой моторики. Эти игры основаны на простом, доступном пониманию детей стихотворном материале. Часто  для пальчиковых игр используются народные потешки, что способствует приобщению ребёнка к народному фольклору с ранних лет. Пальчиковые игры очень нравятся детям, так  как они тактильно приятные для ребёнка, всегда несут в себе элементы игры, не требуют слишком больших усилий от ребёнка, имеют свой незабываемый   ритмический рисунок. Детям нравится повторять такие игры изо дня в день. 
	На встречах с родителями, воспитатели  рассказывают о пальчиковых играх и просят использовать их дома для занятий с детьми. Совместное выполнение с мамой  таких игр, как «Сорока – ворона», «Пальчик мальчик», «Сидит белка на тележке», способствует не только развитию ребёнка, но и сближает маму и ребёнка, создаёт эмоциональную близость, доверие к самому дорогому человеку, доставляет радость от выполнения действий,  как ребёнку, так и маме.
	Также маленьким детям предлагаются игры в виде крупной мозаики, различные «шнуровки», «бусы» (нанизывание на шнур различных крупных  бусинок в виде овощей, фруктов, геометрических фигур), «вкладыши», различные конструкторы, состоящие  из крупных деталей. Предлагая игры детям, взрослый показывает способы игры, заинтересовывает детей. После того, как маленький человечек научился соединять детали, он может играть один. В процессе освоения игр, некоторые родители допускают ошибку. Они  просто дают ребёнку игру, не научив его пользоваться деталями, не показав способа соединения деталей, не заинтересовав ребёнка полученным результатом. В конечном итоге получается, что ребёнок после неудачных попыток просто откладывает игру в сторону, потеряв к ней интерес. Поэтому очень важно взрослому руководить  игрой.
	Порой у мамы не хватает времени на специально организованные игры с ребёнком, тогда можно предложить родителям простой способ занять ребёнка, и в то же время,  развить его мелкую моторику. Игры на кухне с крупой, фасолью, горохом, орехами, макаронами способствуют развитию мелкой моторики ребёнка. Пока мама занята приготовлением обеда,  ребёнок может перебирать продукты пальчиками, пересыпать из одной посуды в другую, составлять различные узоры. Когда мама занимается стиркой, для занятий малыша подойдут игры с прищепками.  Прищепка очень хорошая вещь для развития пальчиков ребёнка, так как, чтобы её открыть, необходимо приложить немало усилий. На прогулке ребёнка может заинтересовать игра с камушками, мелкими веточками, желудями, ракушками. Таким образом, используя подручные средства родители могут развивать пальчики ребёнка.
	Хочется отметить, чем старше ребёнок, тем больше требований предъявляются к развитию его мелкой моторики.
 В среднем дошкольном возрасте ребёнок должен аккуратно закрашивать рисунок,  не выходя за контур, а к старшему дошкольному возрасту должен видеть клеточку в тетради,  писать в ней буквы и цифры, выполнять различные узоры.  Поэтому  более мелкими становятся материалы для развития мелкой моторики. Когда  в средней группе воспитатель подбирает игры для развития мелкой моторики детей, то он берёт конструкторы среднего размера, некрупные пазлы, мелкую мозаику, «волшебный мешочек» для определения предметов средней формы, счётные палочки.
В старших группах детского сада дети с увлечением собирают модели из мелкого конструктора. Моторику детей развивают, используя различные виды графических диктантов, рисования узоров по клеточкам, штрихования. Родителям детей, имеющих проблемы с развитием мелкой моторики, можно порекомендовать занятия с мячиками суджок. Мячики воздействуют не только  на всю ладошку ребёнка, но и  развивают каждый пальчик. Детям очень нравятся колючие разноцветные шарики и колечки. Чтобы заинтересовать ребёнка работой с данными мячиками, можно использовать различные тексты пальчиковых игр.
Таким образом, хочется отметить, что дошкольный возраст наиболее сензитивен для развития мелкой моторики ребёнка. Педагоги очень широко используют разнообразные игры для развития мелкой моторики детей. Работа с родителями, в данном случае, заключается в том, чтобы донести важность проблемы развития мелкой моторики детей и познакомить родителей с играми и упражнениями, способствующими развитию мелкомоторных движений, особенностями их проведения дома. Совместная работа педагогов и родителей в данной области способствует более эффективному развитию мелкой моторики у детей.


