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Тема занятия: Наставничество, как способ развития коммуникации у младшего и среднего школьного возраста.»
Возраст обучающихся: участвует 2 группы: 3 год обучения – 7-8 лет
и 4 год обучения 9-10 лет
Тип занятия: передача пройденного материала старшей группой,
как новый материал для младшей группы.
Форма занятия: практическая.
Форма обучения: коллективная, фронтальная, парная, индивидуальная.
Степень сложности: средняя.
Цель: Развить коммуникативные способности обучающихся разного возраста, в хореографическом коллективе, при передаче материала от одних к другим.
Задачи:
Образовательные (предметные):
Формирование умений и навыков технического исполнения движений танцевальной композиции;
Формирование умения и навыков коммуникативных способностей у обучающихся разного возраста;
Формирование творческой активности.
Развивающие (метапредметные):
Развитие памяти, внимания, мышления и воображения;
Развитие танцевальной выразительности и манеры исполнения уличного направления хореографии;
Развитие волевых качеств при передаче и получении материала друг от друга;
Развитие познавательных интересов и творческого потенциала у обучающихся;
Психологическое раскрепощение обучающихся;
Воспитательные (личностные):
Воспитание трудолюбия, целеустремлённости, ответственности;
Воспитание культуры поведения и умения общаться друг с другом;
Воспитание интереса к танцевальному искусству.
Оборудование: танцевальный зал.
Средства ТСО, информационные источники: музыкальный центр, специальная литература по хореографии, методические разработки.

План занятия: 
1.Организационный момент. (Расстановка детей по линиям, поклон.)
2.Озвучивание темы занятия, постановка цели и задачи. (Педагог озвучивает тему занятия, постановку цели и задач, объясняет значимость занятия.)
3.Основные этапы работа. (Старшие обучающиеся, передают материал, младшему составу детей под внимательным наблюдением педагога, при необходимости получая помощь и необходимую информацию от педагога.)
4.Рефлексия, выявление недостатков, подведение итогов занятия.(Педагог оценивает работу обучающихся, проводит рефлексию, подводит итоги занятия, указывая на недостатки и достоинства в усвоении материала, благодарит детей за совместную работу).
Конспект занятия.
1. Организационный момент. Дети выстраиваются в линии, младший возраст в первых линиях, старший в последующих. Приветствие педагога и присутствующих на занятии поклоном.
2. Озвучивание темы, постановка цели и задачи. Для того, чтобы развить коммуникативные способности, мы часто применяем Наставничество. Наставничество для хореографического коллектива «Азарт», в первую очередь огромная помощь для педагога. Многие номера передаются от старшей группы младшей, обучающие со знанием дела и большой ответственностью и пониманием относятся к этому процессу. При передаче материала и информации по танцевальной композиции происходит общение, которое не посредственно влияет на коммуникативные способности обучающихся. Старшие объясняют и наглядно показывают, младшие воспринимают и задают вопросы, чтобы намного лучше усвоить навыки и умения. Наставничество, в коллективе, применяется не только от старшего возраста к младшему, но и в одновозрастной группе, если обучающийся пропустил занятие по какой либо причине, то ребята передают материал друг другу в группе, чтобы наверстать необходимые навыки и умения. 
3.Основные этапы работы.
1 этап (Младшая группа внимательно смотрит 4 движения танцевальной композиции, которые необходимо выучить за занятие. Старшие наглядно демонстрируют необходимый материал, после чего старшие дети встают в линии перед каждым младшим обучающимся и образовывается пара, при которой, старший непосредственно работает сзади стоящим младшим обучающимся).
2 этап (Постепенно разучивается первое движение, которое состоит из нескольких элементов)
Первый элемент «приставной шаг». Ноги вместе, на счёт раз отставляется правая нога(п.н) в право, на счёт два приставляется к п.н левая(л.н), на счёт три-четыре повторить тоже самое. 
Второй элемент «пружинка». Ноги вместе на счёт раз колени согнуть, на счёт два выпрямить.
Третий элемент, необходимо соединить «приставной шаг» с «пружинкой».
На раз отставляем п.н. в право, при этом сгибая левое колено, но счёт два выпрямляем ноги, которые получились на ширине плеч, на счёт три приставляем л.н., при этом сгибаем правое колено, на счёт четыре выпрямляем колено и собираем ноги вместе.
Четвёртый элемент «кошечка». Сокращение и расслабление диафрагмы, вывод вперёд и назад грудной клетки. На счёт раз вперёд, на счёт и назад и так четыре раза.
Пятый элемент, работа руками. Руки натянуты вниз и на счёт раз – и, два – и, вперёд– назад, на счёт три тоже самое, а на счёт и согнуть в локтях, четыре- и выпрямить вниз. 
Шестой элемент соединяем полностью «приставной шаг», «пружинку», «кошечку» и работу рук. 
 3 этап (После проработки элементов все вместе, ребята делятся на пары и работают, под контролем педагога, вдвоём. Старшие следят за усвоением и пониманием материала, устраняя недостатки.)
4 этап (Постепенное разучивание второго движения, которое так же состоит из нескольких элементов)
Первый элемент - ноги вместе, на раз прыгаем на месте, на два разводим ноги в стороны, на ширину плеч через прыжок, три, четыре на месте, ноги на ширине плеч.
Второй элемент «пружинка», на счёт раз прямые колени, на счёт два согнуть колени, на счёт три выпрямить, на счёт четыре согнуть 
Третий элемент- работа рук, на счёт раз руки вниз, на счёт два поднять руки через согнутые локти перед собой вперёд, на счёт три согнуть локти, на счёт и выпрямить, на счёт 4- повторить.
Четвёртый элемент «кошечка», работа диафрагмы на счёт три открыть, на счёт и закрыть, на счёт четыре-и повторить.
Пятый элемент всё соединяем- 1,2,3 и 4 элементы.
5 этап (После проработки элементов все вместе, ребята делятся на пары и работают, под контролем педагога, вдвоём. Старшие следят за усвоением и пониманием материала, устраняя недостатки.)
6 этап (Постепенное разучивание второго движения, оно так же, как и предыдущие движения, состоит из нескольких элементов.)
Первый элемент – работа ногами, на счёт раз поднимаем и сгибаем колено вперед л.н, на счёт два заводим её назад за п.н, при этом поднимаем и сгибаем колено вперёд п.н, на три, четыре повторяем тоже самое ногами.
Второй элемент – работа руками, прорисовываем руками знак бесконечности, на счёт раз, с левого верхнего угла проводим по диагонали в нижний правый угол, на два поднимаем руки в верхний правый угол, на три по диагонали в левый нижний угол, на четыре поднимаем в верхний левый угол, руки перед собой при этом локти согнуты и прижаты к корпусу.
Третий элемент соединяем руки и ноги.
7 этап (После проработки элементов все вместе, ребята делятся на пары и работают, под контролем педагога, вдвоём. Старшие следят за усвоением и пониманием материала, устраняя недостатки.)
8 этап (Постепенное разучивание второго движения, оно так же, как и предыдущие движения, состоит из нескольких элементов.)
Первый элемент работа ногами, на счёт раз поднимаем п.н. в право сгибая колено до уровня бедра, на счёт два опускаем ногу и ставим их вместе, на счёт три поднимаем л.н. в лево сгибая колено до уровня бедра, на счёт четыре опускаем ногу и ставим их вместе,
Второй элемент работа руками, на счёт раз поднимаем руки, согнув их локте до уровня плеча и держа в квадрате, на счёт два оставляя локти на уровне плеча опускаем предплечье вниз, разворачивая корпус в право, на счёт три поднимаем руки, согнув их локте до уровня плеча и держа в квадрате, на счёт два оставляя локти на уровне плеча опускаем предплечье вниз, разворачивая корпус в лево.
3 элемент – работа диафрагмы, на счёт раз открываем диафрагму, на счёт два закрываем, на счёт три- четыре повторяем тоже самое. 
4 элемент – соединяем работу рук, ног и диафрагмы.
9 этап (После проработки элементов все вместе, ребята делятся на пары и работают, под контролем педагога, вдвоём. Старшие следят за усвоением и пониманием материала, устраняя недостатки.)
10 этап – Соединяем все четыре движения танцевальной композиции и прорабатываем под счёт все вместе, где педагог просматривает уровень усвоения материала младшим составом.
11 этап – Проработка движений под музыку двумя группами.
12 этап – Где младшая группа исполняет четыре движения под музыку самостоятельно, а старшая группа контролирует и просматривает недостатки.
4.Рефлексия, выявление недостатков, подведение итогов занятия.
В конце занятия проводится рефлексия, где педагог предлагает младшей группе оценить работу старшей. Если работа оценивается отлично, то мы обнимаем своего Наставника, если Наставник не много не справился с поставленными целью и задачами, то берём за руку, если совсем было, младшему обучающемуся, не понятно и не комфортно, то просто подходим и встаём рядом. При рефлексии, будет видно на сколько ребята справились и на сколько коммуникационные способности были применены с обеих сторон.
[bookmark: _GoBack]При опросе детей по теме, подводим итоги проведённого занятия, на сколько эффективна была проведена работа над танцевальной композицией и все ли элементы понятны и технически исполнялись ребятами младшего возраста, а старшим было ли комфортно в роли Наставника. Так же провести опрос для старших ребят, какие были допущены недостатки и не доработки при просмотре исполнения композиции, каким способом их необходимо устранить и доработать над синхронным исполнением в младшей группе.
После опроса и рефлексии, группы встают на свои места для прощального поклона и принимают вопросы, по теме занятия, от присутствующих на занятии гостей.

