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Я работаю с самыми маленькими воспитанниками детского сада — с детьми 2–3 лет. Это возраст кризиса, возраст «я сам», но при этом ручки ребенка еще очень слабы и неуклюжи. За годы работы я усвоила главную истину для этого возраста: мы развиваем не руку для письма, мы развиваем мозг через ощущения. В 2–3 года кости запястья еще хрящевые, мышцы кисти развиты слабо. Поэтому наша главная задача — не научить, а заинтересовать и дать правильную сенсорную базу.

Особенности возраста (Мой взгляд практика)
В 2–3 года ребенок — «исследователь-разрушитель». Он не может сидеть на месте 10 минут. Поэтому я сразу отказалась от статических заданий за столами.
Мое наблюдение: Если ребенок в этом возрасте берет карандаш и сильно зажимает его в кулачке — это норма! Не поправляйте его насильно. В 2 года мы не учим правильно держать ручку, мы учим сжимать, разжимать, щипать и крутить. Только к 3 годам, если мы дали правильную базу, пальчики сами начнут искать удобное положение.
Моя система «Играем без правил» (Опыт работы)
Для детей 2–3 лет все упражнения длятся не более 3–5 минут. Я делю занятия на микроблоки, которые мы проводим в течение дня (во время умывания, одевания, на ковре).
1. Массаж с «колючками» (Ежедневно).
Мы начинаем день не с зарядки, а с массажа рук. Но детям 2 лет скучно просто катать шарик. Я использую игровой момент «Ежик потерялся». Мы берем резинового колючего ежика (Су-джок) и «гуляем» им по ручке от пальчиков до локтя, приговаривая:
«Ежик, ежик, не спеши, Нам дорожку покажи!»
В 2–3 года важно массажировать не только ладошку, но и предплечье — это снимает тонус и готовит руку к крупным движениям.
2. Водные игры и пересыпания (Сенсорная интеграция).
В этом возрасте детей невозможно усадить за манку. Я ставлю перед ними тазики с теплой водой, даю ситечки, губки и маленькие мисочки. Ребенок переливает воду, выжимает губку.
Почему это работает? Когда ребенок сжимает мокрую губку, работают все мышцы кисти — это идеальная нагрузка без риска переутомления. А пересыпание ложкой фасоли из миски в миску — это любимая игра. Да, половина рассыплется, но я позволяю это делать, потому что процесс важнее результата.
3. «Одень зверят» (Игры с прищепками).
В 2 года мы начинаем с деревянных бельевых прищепок (они туже, но безопаснее, чем пластиковые). Мы не делаем «солнышко» (это сложно для них). Мы просто «приделываем ушки зайчику» или «колючки ежику» — прицепляем по периметру картонного силуэта.
Важно! В 2–3 года ребенок давит на прищепку всем кулачком. Я помогаю ему, мы делаем это движение вдвоем («рука в руке»). К 3 годам он начинает использовать всего два пальчика.
4. Рисование «тычками» и пальчиками.
Я полностью убираю кисточки! В 2–3 года ребенок не понимает, как управлять длинной палкой (кистью). Мы рисуем ладошками и пальчиками, оставляя отпечатки на большом листе ватмана на полу.
Мы делаем «дождик» — ребенок ставит точечки пальцем (указательный палец работает). В 2 года это сложно, пальчик сгибается дугой, но к 3 годам, тренируясь, дети начинают ставить четкие точки. Это и есть главный прорыв.
5. «Волшебные стаканчики» (Поисковая активность).
Я использую два беспроигрышных приема, которые развивают щипковый захват (работа большого и указательного пальца) без нервотрепки:
Прозрачные баночки. Я беру пластиковые баночки с закручивающейся крышкой (от детского питания). Внутрь кладу яркую крупную бусину или колокольчик. Крышку я не закручиваю до упора, а лишь прикрываю (сделала 1–2 оборота). Ребенок тянет за крышку, открывает и находит сюрприз.
Сначала дети тянут всей пятерней, но постепенно, видя мой пример, начинают удерживать баночку одной рукой, а пальчиками другой — откручивать. Это идеальная нагрузка для кистевого сустава.
Мои «Золотые» правила для возраста 2–3 лет
Позвольте поделиться секретами выживания и успеха в этом возрасте:
1. Правило «Трех попыток». Мы не ждем, что ребенок сделает поделку. Мы даем деталь, он ее мнет, рвет, пробует прилепить. Если с первого раза не вышло — убираем игру и возвращаемся через день. Принуждение в 2 года убивает интерес на корню.
2. Правило «Рука в руке». Ребенок в этом возрасте не умеет подражать. Он учится через совместное действие. Я сижу рядом, кладу свою ладонь на его ладошку и мы вместе сжимаем губку, вместе катаем мячик. Моя рука запоминает движение, потом его рука делает сама.
3. Правило «Безопасной крупы».» Для 2-леток я использую только манку и вареный горох. Сырую фасоль даю только под строгим контролем, чтобы не засунули в нос или ухо. Вместо мелких бусин — крупные деревянные бусы на толстой веревке.

Результаты к 3-м годам
Что я вижу в итоге, когда мои малыши переходят в среднюю группу?
К концу третьего года жизни 80% детей моей группы начинают уверенно есть ложкой, не проливая суп.
У них значительно повышается речевая активность («заговорили» даже молчуны, потому что стимулировались центры речи).
Они учатся снимать носки и варежки самостоятельно (расстегивание липучки и стягивание — это сложная моторика).

Работа с родителями 
Я всегда говорю родителям на собраниях: «Забудьте про прописи до 5 лет! Дома — только игра».
Я даю родителям простые советы:
· Давайте ребенку чистить вареные яйца или мандарины. Это лучшая тренировка пальцев.
· Позволяйте помогать перебирать пуговицы (мои бабушки учат детей шить — это гениально!).
· Рвите вместе старые газеты на мелкие кусочки (это полезнее, чем сидеть в телефоне).
Вместо сложных игрушек — обычная крупа, вода и прищепки.

Заключение
Уважаемые коллеги, в работе с двухлетками главное — терпение и эмоции. Мы не ждем аккуратности. Мы радуемся, что ребенок просто взял карандаш в руку, а не бросил его.
Развитие моторики в этом возрасте — это не «занятие», это весь режимный процесс: умывание, одевание, прием пищи. Чем больше самостоятельности мы даем ребенку в быту, тем быстрее и крепче становятся его пальчики. А вместе с ними — и его речь.
Спасибо за внимание! 


