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Алексеева Людмила Николаевна 

педагог-библиотекарь 

МБОУ «СОШ № 20»  

г. Абакан 

 

Школьная библиотека  

в условиях современного образования  
 

Одним из важных направлений развития современного общества является его глобальная 

информатизация. На фоне интенсивной информатизации всех сфер жизни и деятельности 

общества вопросы использования информационно-коммуникационных технологий в работе 

библиотек образовательных учреждений приобретает особую значимость. Согласно 

требованиям Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» и в связи 

с введением федеральных государственных образовательных стандартов общего образования 

ключевым направлением является создание в образовательных организациях единой 

информационно-образовательной среды. 

Время диктует новые правила профессиональной деятельности, и такие показатели, как 

количество мероприятий, число читателей и выдача книг уже не являются определяющими в 

оценке деятельности библиотеки. От нас ждут умения работать с электронными документами, 

с современной техникой, владения компьютерной грамотностью, навыками аналитической и 

проектной работы.  

Все это выводит на первый план следующие задачи: 

-накопление, обработка, распространение информационных ресурсов и материалов в 

различных форматах;  

-внедрение автоматизированных информационно-поисковых систем, позволяющих 

оперативно и полно находить необходимую информацию;  

-квалифицированные консультации и рекомендации для пользователей;  

-обучение пользователей поисково-аналитической деятельности.  

Комплексный подход в создании цифровой школы дает ряд положительных результатов: 

отказ от бумажного документооборота, оперативный детализированный мониторинг 

деятельности школы администратором, своевременный контроль за ребенком со стороны 

родителей (за успеваемостью, посещаемостью, питанием, пользованием библиотекой). 

По каким же стратегическим направлениям должна развиваться реформируемая школьная 

библиотека и какие тактические шаги следует предпринять педагогу-библиотекарю? 

Мотивацией введения указанной должности явилось обострившееся в последние годы 

противоречие между современными потребностями читателя и возможностями библиотеки. 

Год от года положение в школьных библиотеках только осложнялось. Причинами 

отрицательной динамики явились: 

 слабая подготовка библиотекарей к работе с интернет-технологиями; 

 недостаточная оснащенность школьных библиотек специальным оборудованием; 

 отсутствие доступа в сети к фондам библиотек; 

 общая недооценка учителями и руководителями школ роли библиотек в инфор-

мационном пространстве. 

Школьные библиотекари в последнее время стали заложниками рутинной работы, 

связанной с заказом, доставкой, выдачей учебников. Именно эта функция технического 

работника стала основной. 
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В век информатизации печатное слово перестает быть единственным источником 

информации для поколения, использующего интерактивные технологии. Происходит 

трансформация текста на бумаге в изображение, цвет, звук. Интернет стал для подростков 

единственным местом, где они получают свободный доступ к знаниям, сами выступают 

создателями контента. Однако в бурном потоке информации учащимся порой сложно 

разобраться с ее ценностными критериями. 

Библиотеки по своей сущности должны стать лидерами в этом направлении, обеспечить 

эффективный доступ не только к бумажным, но и к электронным информационным ресурсам, 

стать навигаторами в цифровом информационном пространстве. В условиях современного 

мира обязанности библиотеки выглядят следующим образом: 

1. Планомерное комплектование библиотеки традиционными и электронными ресурсами 

в соответствии с профилем образовательного учреждения. Создание электронного каталога. 

Электронный каталог обеспечивает круглосуточный свободный доступ к ресурсам сети всем 

пользователям библиотечной системы – учителям, учащимся, руководителям системы 

образования. Электронный каталог дает возможность быстро формировать статистические 

отчеты, а также прогнозировать потребности и обеспеченность учебными изданиями учебных 

дисциплин для руководителей органов управления образования на основе точного анализа 

фондов библиотек образовательных учреждений; обеспечивает межведомственный 

и межрегиональный обмен на основе интеграции информационных систем и ресурсов. 

2. Онлайновое справочно-библиографического обслуживание, то есть предоставление 

доступа к удаленным библиографическим и полнотекстовым российским и мировым 

ресурсам. Многие библиотеки с удовольствием начинают пополнять свои фонды «онлай-

новыми» материалами, создавая «онлайновую» коллекцию материалов (баз данных, банков 

информации) в помощь проектно-исследовательской работе учителей и учащихся. При этом 

необходимо соблюдать нормы авторского права. 

3. Оказание сервисных услуг пользователям (помощь в поиске информации, сканирование 

документов, электронная доставка документов, создание электронных презентаций, 

копирование информации на flash-карты, CD и т. д.). Ориентация на внедрение современных 

услуг позволит школьной библиотеке не только демонстрировать свою значимость 

в школе, но и укреплять положение в социуме, повышать авторитет в глазах родителей, что 

при благоприятном развитии событий способно привести к дополнительным инвестициям 

в школьную библиотеку. Услуги могут предоставляться и непосредственно в библиотеке, и 

в онлайновом режиме через сайт школы или библиотеки. 

4. Обучение пользователей информационной грамотности. Среди наиболее актуальных 

проблем, активно обсуждаемых мировым профессиональным сообществом 

как библиотекарей, так и педагогов – проблема диагностики состояния информационной 

культуры личности и измерения уровня информационной грамотности. Вероятнее всего, 

именно школьную библиотеку провозгласят центром информационной подготовки учащихся. 

На педагога-библиотекаря как специалиста по информационным ресурсам в соответствии 

с ФГОС будет возложена обязанность по управлению широким спектром ресурсов, 

обеспечению доступа к ним, формированию у читателей информационной культуры, 

комплекса знаний, умений и навыков по взаимодействию с информационной средой. 

Для достижения действительно нового качества работы и информационного 

обслуживания пользователей наряду с технологическими нововведениями необходимы 

организационные изменения в работе библиотеки и школы. 

Основной характеристикой библиотеки становится не количество книг в фондах, 

а количество и разнообразие источников информации, доступ к которым может предоставить 

библиотека. В наиболее успешных школах библиотека – это информационный центр, единая 
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точка доступа к информации и знаниям, центральное место для интеллектуальных инноваций 

учеников и учителей. 

В связи с массовым распространением сети Интернет, в ней появилось много служб 

облегчающих поиск и просмотр любого документа по желанию пользователя. К одной из 

таких служб относятся электронные библиотеки, где можно не покидая собственного дома 

просмотреть библиотечные каталоги, хотя получить через Интернет любую книгу или журнал 

пока нельзя. Существует возможность не только посетить сайты обычных библиотек и 

познакомиться с полным каталогом библиотечного фонда, но и загрузить целиком на свой 

компьютер статьи, журналы, книги в электронном варианте. Виртуальные библиотеки стали 

систематизированными каталогами и тематическими собраниями литературы.  

Итак, педагогическая деятельность педагога-библиотекаря как вид профессиональной 

деятельности – это системные педагогические усилия, направленные на личностное развитие 

человека, на обеспечение социальной адаптации в новом информационном мире.  
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Белоусова Людмила Юрьевна 

воспитатель 
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Трудотерапия для детей с ОВЗ – незаменимое средство 

коррекции недостатков умственного и физического развития 
 

Интерес к труду, необходимые трудовые навыки закладываются в раннем детстве. Нам, 

педагогам, и родителям очень важно не пропустить этот момент, ведь дошкольное детство – 

это уникальное время, когда ребенку все интересно – он открывает для себя окружающий мир, 

познает его. И делает он это с радостью. Труд должен войти в жизнь ребенка радостно и 

помочь во всестороннем развитии. 

Взрослым хочется все сделать самим – быстрее, лучше, аккуратнее. Они не задумываются 

над тем, что если ребенку все время отказывать в желании что-то сделать самому, помочь, то 

в скором времени таких желаний у ребенка появляться не будет. 

Трудотерапия для детей с нарушением опорно-двигательного аппарата – незаменимое 

средство коррекции недостатков умственного и физического развития ребенка, формирование 

активной жизненной позиции. Трудотерапия призвана повысить уверенность ребенка в своих 

силах, его самостоятельность. Она позволяет родителям оценить возможности больных детей 

и избежать гиперопеки в их воспитании.  

Изготовление красочных поделок из бумаги, ваты, ниток, бросового и природного 

материала — увлекательное и полезное занятие для детей. Оно является одновременно и 

средством формирования положительных личностных качеств, и средством 

психофизического развития, и средством развития эмоционально-волевой сферы. 

Целью трудотерапии является максимальное развитие качеств личности, обеспечивающих 

социальную адаптацию ребенка. 

Задачи: 

1.Формировать осознание значимости собственной личности за счет оценки результатов 

трудовой деятельности.  

2.Формировать навыки общения в процессе трудовой деятельности, умения работать в 

коллективе.  

3.Развивать зрительное восприятие.  

4.Развивать функции руки — опорную, указывающую, отталкивающую, хватательную.  

5.Развивать зрительно-моторную координацию.  

6.Развивать внимание, память.  

7.Развивать мышление через формирование умения планировать свою деятельность. 

8.Корригировать эмоционально-волевую сферу и поведение: развивать ответственность, 

самостоятельность, настойчивость, выдержку, самоконтроль и самооценку. 

9.Развивать желание заниматься трудом, воспитывать привычку к трудовому усилию, 

готовность участвовать в интересной работе.  

10.Формировать навыки и культуру труда. 

11.Воспитывать творческое воображение, художественный вкус.  

12.Учить изготавливать некоторые виды поделок. На занятиях исключается принуждение 

детей. Педагог заинтересовывает детей, постепенно вовлекает их в работу, поощряет 1 на 

протяжении всей деятельности. Продукты деятельности детей 1 красиво оформляются. 

Например, из комочков цветной бумаги 1 можно сделать бусы для куклы, ягоды для корзинки 
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и т. п. Педагог демонстрирует продукты деятельности детей всем приходящим в группу, 

родителям, отмечает индивидуальные успехи. 

При отборе содержания программы учитывается, прежде всего, характер трудовых 

операций. Предпочтение отдается таким видам деятельности, при которых наиболее успешно 

развивается ручная моторика. Желательно подбирать виды работ для детей 

дифференцированно, с учетом пожеланий врача ЛФК. Так, например, при изготовлении 

бумажных шариков ребенок постепенно переходит от движений ладонями к движениям 

пальцами. При плетении ковриков активно работает лучезапястный сустав и требуется 

удержание нити или булавки пальцами. При плетении косичек обе руки должны работать 

одинаково активно. 

На практике особенно хорошо зарекомендовало себя использование звездочного плетения. 

Для этого плетения необходимо, прежде всего, подготовить заготовку — деревянный крест с 

равными лучами. Педагог подвязывает нить к середине креста, и далее необходимо оплетать 

нитью лучи последовательно. Для красоты берутся недлинные нити разного цвета. Когда одна 

нить заканчивается, педагог подвязывает следующую нить другого цвета. В результате 

получается квадратный коврик, который так и остается на крестовине. Педагог подбирает нити 

разной фактуры и толщины с учетом развития мелкой моторики ребенка, привлекает его к 

выбору цвета нитей. В дальнейшем заготовка может состоять из шести и более скрепленных 

в виде звездочки лучей, и, соответственно, коврик приобретет многоугольную форму. Затем в 

качестве основы может быть использован картонный круг, на который радиально 

натягиваются нити, заменяющие деревянные лучи. На такой основе изготавливаются коврики 

круглой формы. 

Комбинируя коврики, изготовленные детьми, подвешивая их к рейке на разной высоте, 

можно сделать панно для украшения группы. 

При звездочном плетении не только получаются замечательные коврики, но и 

разрабатывается ручная моторика, зрительно-моторная координация, восприятие фактуры, 

цвета и формы, художественный вкус. 

При обучении детей различным видам трудотерапии необходимо учитывать характер 

двигательной недостаточности ребенка и индивидуально подходить к каждому с учетом его 

возможностей. Важным моментом является организация рабочего места, обучение правилам 

личной гигиены и техники безопасности при работе с инструментами. Для компенсации 

двигательной недостаточности используются различные приспособления: станочки, 

челночки, заготовки из картона, кольца для плетения веревочек, косичек и т. п. Если ребенку 

трудно удерживать нить для плетения коврика, можно сделать пластиковые булавки с 

отверстием для нити. 

В процессе трудотерапии обеспечивается не только моторное, но и сенсорное развитие. При 

изготовлении поделок педагог обращает внимание детей на цвет, форму, фактуру, звучание 

материалов и инструментов. Заодно подчеркиваются эстетические параметры поделок: 

гармония цветов, форм, линий и т. д. 

Необходимо учить детей планировать свою работу, находить решения, доводить начатое 

дело до конца. 

Занятия проводятся в сопровождении музыки, пения, создаются игровые ситуации, 

трудовые действия объединяются сюжетом, используется художественное слово. 

Содержание программы, составленное педагогом Н. И. Ивановой, представлено в 

приложении. 

Практика показала, что результаты трудотерапии — поделки — способствуют не только 

личностному становлению ребенка, но и меняют отношение к ребенку в семье. Повышается 

родительская оценка способностей ребенка, они начинают более реально оценивать его 
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перспективы и осознают необходимость развития его самостоятельности. Педагоги 

ориентируют родителей на то, чтобы они рассказывали родным и знакомым о достижениях 

ребенка, демонстрировали продукты его труда. 

У родителей появляется заинтересованность в раскрытии способностей ребенка, они уже 

менее сосредоточены на его болезни и больше способны увидеть в нем маленького человека 

со всеми присущими его возрасту достоинствами и потребностями. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Октябрь 2016 г.                                                                                   ЖУРНАЛ ПОЗНАНИЕ 

 

 

9 

Березкина Елена Викторовна 

музыкальный руководитель  

высшей квалификационной категории  

МБДОУ городского округа Королёв Московской области  

«Детский сад комбинированного вида №32 Ромашка»  

Московская область, город Королёв  

 

Концертная деятельность детей детского сада «Ромашка» как 

фактор повышения мотивации к познанию 
 

Непосредственная образовательная деятельность «Музыка» целенаправленно решает 

задачу музыкального воспитания дошкольника через интеллектуальный компонент, так как 

проникает (по принципу позиции программы) и в другие области обучения. Взаимосвязь 

интеллектуального и эстетического (музыкального) развития дошкольника, т.е. интеграция, 

является одной из задач музыкального руководителя. Необходимо создавать такую среду 

музыкального воспитания, чтобы все виды деятельности детей в группе находились во 

взаимосвязи с музыкой. Темы, с которыми дети знакомятся на занятиях я стараюсь затрагивать 

на своих занятиях (цирк- «Клоуны» Д.Кабалевского, перелётные птицы- «Скворушка 

прощается» и т.д.) 

Созданная мной театральная группа, это не только знакомство детей с музыкой, но и её 

положительное воздействие на речевое развитие, ориентирование в пространстве, знакомство 

с живописью и литературой. Для того, чтобы стать полноправным членом нашей группы к 

подготовительной группе, дети очень стараются заниматься и не пропускать занятия. Так как 

детский сад очень большой – каждый год около 100 детей старше-подготовительного возраста, 

то не каждый ребёнок может попасть в театральный коллектив. Несмотря на то, что я 

занимаюсь с детьми бесплатно, дети знают со средней группы, что участие в спектакле-это 

честь и ответственность.  

 
В процессе учебного года, по договору со школой искусств, я провожу несколько 

совместных вечеров, в которых участвуют дети разных групп. И конечно каждый ребёнок 

стремиться попасть на «Музыкальную гостиную» в качестве исполнителя. Тем более что 



ЖУРНАЛ ПОЗНАНИЕ                                                         Октябрь 2016 г. 

 

 

10 

вечера проводятся с родителями.   

Я очень «подогреваю» интерес детей к таким выступлениям, и замечая положительные 

изменения стараюсь привлечь ребёнка исходя из его музыкальных способностей. Хочу отдать 

должное воспитателям групп, которые в свободное время создают детям атмосферу, 

способствующую самостоятельной деятельности детей. Достаточно выучить фрагмент 

музыкального произведения с 2-3 детьми, как они передают свой опыт остальным. И приятно 

видеть на следующем занятии целенаправленно стремящихся детей играть, и самое главное 

уже освоивших музыкальный фрагмент. Наградой для них является главная партия в оркестре, 

перевод на более новый инструмент и участие их в музыкальной вечере. Конечно в 

ансамблевом исполнении самостоятельная деятельность не столь важна, но дети приходят с 

хорошо осмысленными и выученными словами, что экономит время на занятиях и позволяет 

больше времени уделять строю ансамбля, свободному и правильному владению голосовым 

аппаратом.  

 
В концертная деятельность детей в нашем детском саду, кроме ежегодных праздников где 

участвуют все дети группы, можно отнести и участие в конкурсах в номинациях «ВОКАЛ» и 

«ТЕАТР» К сожалению, наряду с эмоциональным подъёмом, стремлением к обучению, 

познанию нового не все дети способны вынести эмоциональную нагрузку подготовки и 

выступления. Выступления в стенах своего детского сада намного радостнее и положительнее 

(исходя из наблюдений) влияет на стремление детей к познанию ещё большего. Поэтому очень 

часто детей старшего возраста я беру на занятия в младшие группы. При этом дети стараются 

вести себя очень дисциплинированно, ответственно, и в следующий раз проявляют ещё 

больше старания и внимательности к обучению. 
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Не буду перечислять все методы и приёмы, используемые мной в целях развития 

музыкальности и творчества детей, самым главным я считаю взаимодействие всех взрослых 

для создания атмосферы проявления ребёнком его музыкальных и творческих способностей, 

понимание взрослых стремлений ребёнка и его правильное направление действий детей. Не 

мешать, а быть их другом и помощником. Для родителей – каждодневное посещение детского 

сада, для воспитателей – создание атмосферы в группе, для специалистов – планомерное и 

общее использование тем образовательного процесса. Ведь каждый ребёнок хочет быть 

нужным, красивым и умелым на музыкальных праздниках и концертах. И это зависит от нас с 

вами – взрослые. Нужно просто найти время, спланировать, объяснить и показать, а результат 

будет незамедлительный. 

Дети, занимающиеся в театральном кружке, к выпуску из детского сада, имеют некоторые 

повышенные показатели во внимании, вокальным данным, в речевом и музыкальном 

творчестве, интеллект ребят более расширен. Они стремятся к музыке и творчеству. Почти 90% 

детей из вокальной подгруппы поступают в школу искусств по классу вокала, а больше 

половины из инструментальной подгруппы (их остаётся к выпуску около 5 человек из 22) с 

удовольствием идут в музыкальные кружки и нашу ДМШ. Дети с радостью относятся к 

занятиям, ведь они знают, что перед каждым успехом необходимо планомерное и 

каждодневное обучение. И от того насколько они будут трудолюбивы зависит их успех. 
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Ворокова Татьяна Петровна 

воспитатель 

МБДОУ Детский сад № 17 "Золотая рыбка" 

Тюменская область, г. Салехард 

 

Комплексное занятие на тему: 

«Спорт – это здоровье»  

Разделы стандартов: 

1) ознакомление с окружающим и социальной действительностью                                                           

2) развитие представлений о человеке в истории и культуре                        

     3) речевое развитие                                                                   

Подготовительная группа  

 

Цели и задачи занятия.  

 

 Образовательные:  

     •    дать детям представление о различных видах спорта, об Олимпиаде. Учить пантомимой 

изображать знакомые виды спорта, сравнивать и группировать предметы по общему признаку. 

Воспитательные:  

•    воспитывать потребность в физическом и нравственном самосовершенствовании, в 

здоровом образе жизни. 

Развивающие:  

     •   развивать наблюдательность, слуховое и речевое внимание, воображение, логическое 

мышление, память, грамматический строй речи; уточнять и активизировать качественный 

словарь, интерес к различным видам спорта, желание заниматься спортом. 

 

  Материал к занятию: дидактическая игра «Малыши-крепыши», книга «Я занимаюсь 

спортом», лото «Я - спортсмен», фонограмма песни «Утренняя гимнастика», глобус. 

  Демонстрационный - обучающие карточки «Летние виды спорта», «Зимние виды 

спорта», «Спортивный инвентарь», электронная презентация «Виды спорта». 

  Раздаточный - карточки с изображением видов спорта, игра «Обведи фигуру», цветные 

карандаши, фломастеры, альбомные листы бумаги. 

 

Ход занятия: 

(Воспитатель проводит беседу-мотивацию с детьми на ковре) 

-  Ребята, мы ежедневно слышим знакомые слова «физкультура», «спорт». Как вы 

думаете, в чем отличие этих двух понятий? (Физкультурой может заниматься каждый, а 

спортом нет.) 

Задание 1. Разложите картинки на 2 группы: летние и зимние виды спорта. 

-   Знаете ли вы, как называются самые главные соревнования у спортсменов? (Олимпийские 

игры.) Каждый спортсмен мечтает выступить и победить в них. 

- Послушайте легенду о происхождении Олимпийских игр. Молва связывает 

возникновение Олимпийских игр в древности с именем Ифита, владыки края Олимп. Годы его 

правления то и дело омрачались кровавыми распрями с соседями. И однажды, когда вот-вот 

должна была вспыхнуть очередная война со Спартой, Ифит предложил спартанцам вложить 

мечи в ножны и, заключив мир, устроить в честь этого события состязания атлетов, «дабы не 
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оружием и кровью, а силой и ловкостью величие людей утверждать». Предложение было 

принято, и Олимпия навсегда стала местом мирных спортивных баталий. 

 Прошло много времени. И вот в 1896г. над столицей Греции Афинами вновь вспыхнул 

олимпийский огонь. Отсюда началось исчисление современных Олимпийских игр. 

     - Ребята, посмотрите на эмблему современных Олимпийских игр. (Предлагается 

рассмотреть эмблему.) Это пять олимпийских колец. Что обозначают эти кольца? (Пять 

континентов.) Это знак единства и дружбы спортсменов пяти континентов. Голубое кольцо 

символизирует Европу, желтое - Азию, черное – Африку, зеленое – Австралию, красное - 

Америку. 

-   Давайте вместе с вами найдем эти континенты на глобусе. (Дети работают с глобусом.) 

-   Так кто же может участвовать в Олимпийских играх? (Самые сильные и подготовленные 

спортсмены всего земного шара.) 

-   Что является символом Олимпийских игр? (Огонь.) 

-   Где зажигают огонь? (В Греции на горе Олимп.) 

-    Как доставляют огонь на стадион, где будут проходить Олимпийские игры? (Зажженный 

факел доставляют бегуны.) 

-   Какие Олимпийские игры проводятся? (Зимние и летние.) 

-   Кто участвует в зимних Олимпийских играх? (Спортсмены зимних видов спорта.) 

-   Вспомните зимние виды спорта и изобразите их. (Дети пантомимой изображают зимние 

виды спорта: хоккей, конькобежный спорт, фигурное катание, лыжный спорт, санный спорт, 

прыжки с трамплина, кёрлинг, сноубординг и т.д.) 

-   Кто выступает на летних Олимпийских играх? (Спортсмены летних видов спорта.) 

Вспомните и покажите летние виды спорта. 

(Дети пантомимой изображают летние виды спорта: футбол, художественная гимнастика, 

легкая атлетика, борьба, бокс, плавание, фехтование) 

Задание 2.Словесная игра «Назови спортивный инвентарь и каким спортсменам он 

необходим» (теннисистам, баскетболистам, шахматистам, фигуристам, боксёрам, 

лыжникам, велосипедистам, хоккеистам, скейтбордистам)  

- Посмотрите на эти шуточные картинки. Художник перепутал спортивный инвентарь 

спортсменов. Попробуйте найти и указать ошибки. (Дети находят ошибки и объясняют, что 

неправильно нарисовано и почему.) 

- Как и чем награждают победителей на соревнованиях и олимпийских состязаниях? 

(ступеньки пьедестала почёта, кубок, медали, грамоты) 

- Как называется линия, с которой начинается соревнование (старт), а заканчивается 

(финиш). 

-   Кто обучает спортсменов? (тренер) 

-   Кто решает, кто победитель (судья) 

Просмотр электронной презентации «Водные виды спорта». 

         (Воспитатель показывает пиктограммы к каждому виду спорта) 

- Перед вами уже знакомые пиктограммы. Ваша задача - обвести карандашом контуры 

фигурок по пунктирным линиям. 

Задание 3. Игра «Обведи фигурки» 

После завершения каждого рисунка попробуйте вспомнить и назвать вид спорта, который он 

обозначает. Напишите название.  

  - Физкультурой может заниматься и маленький, и старенький, и больной. Спортом 

занимаются самые сильные, крепкие и здоровые. Но каждый физкультурник мечтает стать 

спортсменом. Что для этого необходимо делать? (Надо каждое утро делать зарядку, 

выполнять упражнения на открытом воздухе или при открытой форточке.) 
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Задание 4. Подберите картинки к соответствующим стихотворениям (проводится 

дидактическая игра «Малыши-крепыши») 

- Какими бывают дети, которые не любят делать зарядку, не любят физкультуру? (Они 

слабые, часто болеют, грустные, многое у них в жизни не получается, плохо учатся.) 

- Покажите, какие это дети. (Пантомима «Очень худой ребенок») 

Вы не хотите стать таким ребенком? (Нет.) 

- Давайте сделаем с вами зарядку и укрепим свои мышцы. (Комплекс упражнений под 

музыкальное сопровождение - «Утренняя гимнастика») 

 

Задание 5. Дидактическая игра-лото «Я - спортсмен» 

- А теперь расскажите, какой вид спорта вам больше всего понравился. Каким видом спорта 

вы хотели бы заниматься? Поехали бы вы на Олимпийские игры защищать честь России? (Дети 

рассказывают о понравившемся виде спорта) 

 

Задание 6. Нарисуйте эмблему (знамя) современных Олимпийских игр. 

Дети под музыку раскрашивают знамя Олимпийских игр 
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Гуцалова Людмила Анатольевна 

воспитатель 

МАДОУ Д/С № 23 «Родничок» 

г. Туапсе МО Туапсинский район 

 

План - конспект 

тематической непосредственно образовательной деятельности 

по развитию математических представлений 

«Приключения муравьишки» 

для детей старшего дошкольного возраста 
 

Цель: 

Развивать математические и познавательные способности детей. 

Задачи: 

Учить детей создавать образы на основе схематического изображения, развивать 

пространственное воображение, мыслительные операции сравнения и обобщения; 

закрепление порядкового счета и счета двойками в прямом, и обратном порядке в пределах 10. 

 Материал: 

Цифры, карандаш; набор из 5 карточек с незавершенной схемой изображения животного 

или геометрических фигур; карточки с изображением птиц, зверей, рыб, насекомых, 

интерактивная доска, компьютер. 

Ход занятия: 

 Педагог предлагает вспомнить детям: 

- Что такое «Фауна»? 

- Какие виды животного мира вы знаете? 

- Каких насекомых вы знаете? 

- Где живут муравьи? 

Предлагает послушать сказку о приключениях муравьишки.

На полянке на лесной 

Стоит домик небольшой 

Не берлога, не нора – 

Это домик муравья. 

В муравейнике с утра 

Беготня и суета. 

Муравьишки просыпаются, 

На работу собираются. 

Вместе с ними и Андрей –  

Самый младший муравей. 

Он хоть маленький, 

Да удаленький. 

Любят все его вокруг. 

Каждый зверь ему здесь – друг. 

Педагог предлагает детям пофантазировать, какие звери могут быть друзьями 

муравьишки. Дети получают карандаши и наборы из пяти карточек. Педагог предлагает 

рассмотреть карточки с фигурами и объясняет, что каждую такую фигуру можно 

превратить в любого животного, какого дети захотят. Нужно пририсовать к фигуре все, 

что угодно, но так, чтобы получилась картина (показать, как это делается). Педагог просит 

выполнить задание. Затем анализирует вместе с детьми, отбирая оригинальные картинки 

из каждой подгруппы.  

 

Физкультминутка (Педагог читает продолжение сказки, а дети выполняют 

соответствующие движения) 
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     Андрей вышел как-то раз  (ходьба) 

Из муравейника. Тот час 

Ветерок вдруг набежал,     (махи руками над головой) 

Муравья с земли поднял, 

Подхватил его, понес        (дети кружатся вокруг себя) 

Мимо елок и берез, 

Над лужайкою с цветами, 

Над полянкою с грибами,  

А у дуба вдруг притих,     (присесть на корточки) 

Андрея опустил, затих. 

(Дети садятся на места, а педагог продолжает сказку) 

Муравьишка огляделся: 

«Ой, куда ж мой домик делся? 

Как вернуться мне домой 

В муравейник мой родной? 

Ладно, горе не беда, 

Ведь все в лесу - мои друзья. 

Помогут мне домой добраться. 

Не буду зря я волноваться» 

- И звери, и птицы, и другие насекомые помогли муравьишке добраться до своего 

муравейника. Давайте с вами пройдем весь путь, который проделал муравей Андрей в своем 

путешествии. 

Педагог раздает листы бумаги «в клетку», на которых нарисован домик Муравьишки и 

объясняет, что каждая клетка - это шаг. Нужно пройти 5 шагов вперед до двух елочек, три 

шага налево до березок, а дальше дети выполняют задание сами. (От пня 5 шагов вперед до 

лужайки с цветами, направо 5 шагов до большого мухомора. От мухомора 7 шагов вперед до 

большого дуба; 4 шага направо до быстрого ручейка. Не переходя его, 6 шагов вперед до куста 

земляники, затем направо 7 шагов до норки лисы, а от нее 5 шагов вперед до муравейника).  

-  Ребята, давайте посмотрим, кто мог помочь муравью добраться домой. 

-  Рассмотрите карточки и назовите, кто здесь изображен. 

-  Одна картинка из 4 - «лишняя».  

-  Какая?  

-  Почему вы так думаете? 

-  Какая она по счету? 

 (Игра «Четвертый лишний», например: три картинки - животные, лишняя – рыба и т.д.) 

 

Много друзей Андрей встретил в пути, 

И с радостью все ему помогли: 

И заяц, и белка, и дядюшка клоп 

Ему чрез ручей перебраться помог. 

И вот стрекоза, как большой вертолет, 

Спускает Андрея на стройный цветок. 

А там, под цветком виден дом муравью. 

Но надо по листьям спускаться к нему. 

Педагог предлагает помочь муравью спуститься к своему муравейнику, начиная свой путь 

с листика под номером 10. 
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- Какие числа пропущены при спуске?  

 

Педагог предлагает детям: 

-медленно подняться вместе с муравьем, громко называя каждый листик (первый, второй 

и т.д.), а затем спуститься вниз 

-подняться и спуститься, отсчитывая по два листика (счет двойками: второй, 

четвертый и т. д.))  

Вот и добрался домой муравей 

Забрался он в свой муравейник скорей. 

А помогли ему вы, детвора, 

Решая задания все без труда. 

Запомним, ребята, запомним, друзья 

Что лес-это тоже большая семья! 

Итог: Педагог спрашивает детей, понравилась ли им сказка, что понравилось им больше 

всего, что показалось им трудным в процессе выполнения заданий. 
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Кисель Ольга Александровна 

учитель иностранного языка 

МКУ Центр Реабилитации детей и подростков 

с ограниченными возможностями 

 

Изучение иностранного языка как один из методов 

социализации детей с ограниченными возможностями  
 

 В нашем обществе роль изучения иностранного языка очень велика. Родители детей с 

ограниченными возможностями здоровья стремятся дать им языковое образование. Знание 

иностранного языка даже на элементарном уровне помогает таким детям социализироваться, 

становиться более самостоятельными, не испытывать трудности в общении со сверстниками. 

Мы, взрослые, обязаны дать возможность каждому ребенку, независимо от его потребностей 

и других обстоятельств, полностью реализовать свой потенциал, приносить пользу обществу 

и стать полноценным его членом. 

 В наши дни одними из основополагающих принципов при получении образования 

провозглашаются принципы приоритета ученика, гуманизации образования. 

 Актуальным направлением реформы системы образования в России является так 

называемое «инклюзивное образование». 

 Инклюзивное образование – это обеспечение равного доступа к образованию для всех 

обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей 

 Хотелось бы остановиться на применении принципов инклюзивного обучения на уроках 

иностранного языка для детей с ОВЗ. 

 При реализации инклюзивного обучения на уроках иностранного языка рекомендуется: 

- формировать лексические умения в ходе выполнения упражнений, которые обеспечивают 

запоминание новых слов и выражений и употребление их в речи; 

- использовать информационно-коммуникационные технологии, что позволяет 

«особенному» ребенку с удовольствием заниматься английским языком; 

- создавать благоприятный психологический климат; 

- использовать здоровье сберегающие технологии, адаптированную программу с учетом 

особенностей психофизического развития и возможностей таких детей, иллюстративного и 

аудиоматериала, интерактивных элементарных заданий на CD; 

- формировать ситуации успеха просто необходимо на каждом уроке, чтобы ребенок с ОВЗ 

почувствовал радость от малого, но хорошо выполненного задания. 

 На основе небольшого, но плодотворного опыта работы с детьми с ОВЗ была разработана 

программа, которая является дополнительной образовательной программой социально-

педагогической направленности с максимально возможным учетом всех условий для создания 

доступной образовательной среды детей с ОВЗ, обучающихся в начальной школе нашего 

Центра. Программа «English Boom» направлена на расширение образовательного курса 

английского языка и составлена на 2 года.  

 Дети как особая возрастная категория людей с точки зрения социальных отношений 

отличаются тем, что именно на период детства приходится основной, определяющий этап 

социализации с запросами современного общества. Для успешной социализации и адаптации 

обучающихся необходимо более углубленное иноязычное речевое развитие обучающихся 

начальной школы, их языковых и творческих способностей. 
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 Весь учебный материал программы составлен в соответствии с принципом 

последовательного и постепенного расширения знаний, практических умений и навыков. 

Данная программа несёт в себе огромный информационный заряд знаний, большое значение 

уделяется страноведческому материалу, просмотру фильмов, формированию умений 

аудирования, включению в содержание обучения социокультурного компонента. 

 Дополнительные занятия по английскому языку очень актуальны для детей с 

ограниченными возможностями. Английский язык является составной частью почти всех сфер 

жизни: в быту (например, при использовании бытовых приборов, прочитать этикетку на 

одежде и т.д.), на отдыхе, при формировании компьютерной грамотности. А у данной 

категории детей нарушена связь с миром. Как правило, имеются проблемы в общении из-за 

недостатка контактов со сверстниками и взрослыми. Вместе с тем, ребёнок, имеющий 

инвалидность, может быть также способен и талантлив, как и его сверстник, не имеющий 

проблем со здоровьем. Но обнаружить свои дарования, развить их ему мешает неравенство 

возможностей. Любой ребёнок имеет право на удовлетворение разносторонних социальных 

потребностей в познании, общении и творчестве. Дополнительные занятия по английскому 

языку дают возможность детям с ограниченными возможностями здоровья реализовать себя в 

этой области знаний. 

 Программа базируется на принципах коммуникативной методики, в основе которой лежит 

обучение практическому использованию языка в ситуациях речевого общения: рассказать о 

себе, своих увлечениях, учебе, друзьях, получить от собеседника необходимую информацию, 

касающуюся его личности, интересов, уметь вести беседу в различных ситуациях, с которыми 

он сталкивается в повседневной жизни. 

 Осуществляется индивидуальный дифференцированный подход в обучении, включающий 

выбор разных видов наглядности, приемов семантизации языкового материала, типов 

упражнений. При организации системы работы с детьми с ОВЗ на уроках иностранного языка 

подбираются посильные индивидуальные задания, дополнительный материал соответствует 

сфере интересов обучающихся, предупреждаются ошибки детей. 

 Способствует успеху в освоении иностранного языка и совместное с детьми выполнение 

образцов заданий, предупреждение возможных трудностей в учебной деятельности. 

Целью занятий клуба «English Boom» является формирование интереса к иностранному 

языку и расширение страноведческих знаний, преодоление психологических барьеров в 

использовании иностранного языка как средства общения.  

 На занятиях решаются следующие задачи:  

- научить элементарной диалогической и монологической речи; 

- изучить основы грамматики и практически отработать применения этих правил в устной 

разговорной речи; 

- выработать у обучающихся навыки правильного произношения английских звуков и 

правильного интонирования высказывания; 

- формировать культуру речи и культуру общения; 

- расширять кругозор, миропонимание, мироощущения и мировосприятия;  

- развивать творческие способности, воображение, память. 

 Программа занятий клуба английского языка «English Boom» представляет широкие 

возможности для развития различных умений и творческого использования иностранного 

языка при соответствующей организации учебно-воспитательного процесса. Предполагается 

большое количество упражнений для развития мелкой моторики. 

 Факультативные занятия проводятся в различных формах – ролевая игра, инсценировка, 

конкурс, внеклассное мероприятие. Формы итоговых занятий по теме или нескольким темам 
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определяются учителем заранее и готовятся с обучающимися постепенно, с учетом 

закономерностей процесса овладения навыками и умениями иноязычного общения. 

 Курс занятий «English Boom» является целостным циклом управляемого взаимодействия 

между учителем и обучающимися, которое представляет широкие возможности для 

использования разнообразных организационных форм проведения занятий и режимов работы 

учащихся (фронтальная, индивидуальная, парная, групповая, массовая) для овладения 

навыками и умениями иноязычного общения. 

 Количество детей в группе – 5-6 человек. Режим работы для групп – 2 часа в неделю. 

 В содержание обучения включены стихи, песни, рифмовки, поговорки, синонимы, 

антонимы, омонимы. Очень много коррекционных упражнений, направленных на тренировку 

произносительных навыков, на развитие мелкой моторики.  

 Могут происходить изменения в содержании программы путём дифференцированного 

подхода в обучении.  

 Результатом обучения должны явиться такие качества личности, как инициативность, 

раскованность, умение работать в коллективе, устойчивый интерес к изучению предмета.  

 Программа разработана недавно, но уже видны первые результаты: дети с удовольствием 

участвуют в театрализованных представлениях, участвуют в региональной олимпиаде 

«Полиглот», во Всероссийских дистанционных олимпиадах различного уровня. 
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Коровкина Алевтина Геннадиевна 

учитель-логопед  

I квалификационной категории 

ДОУ №138 комбинированного вида 

«Антошка», г. Липецк                             
 

Учим цвета. Раннее развитие. Домашние уроки логопеда. 

 
Здравствуйте, уважаемые коллеги и читатели журнала. В своей статье я бы хотела 

поделиться с вами своей собственной разработкой по изучению цветов с ребенком в раннем 

возрасте.  

Я как специалист по развитию не только речи, но и познавательных процессов, всегда 

положительно отношусь к изучению детьми в раннем возрасте таких основных понятий как 

различение цветов и форм. Считаю, что чем раньше начато обучение в данном направлении, 

тем процесс осваивания будет более плавный и ненавязчивый. Уделяя всего лишь несколько 

минут в день на задания, описанные мною ниже, ребенок с легкостью за год усвоит все цвета 

и даже оттенки. Хочу заметить, что данные факты взяты мною не спроста. Будучи год назад 

мамой-логопедом в декрете, я с 6 месяцев изучала со своей дочкой цвета в увлекательной 

игровой форме. Мой ребенок к 1,5 годам знал все основные цвета и пару оттенков. При этом 

я на изучение тратила всего лишь 10-15 минут в день. Надеюсь моя статья поможет в 

овладении данными навыками и вашим детям 

Начинаем всегда изучение цветов с базовых. К ним относится красный, синий, желтый и 

зеленый. 

Хочу заметить, что пока эти цвета не будут запомнены ребенком, к другим не переходить! 

Игра №1 "Волшебные кубики и карточки" 

Так как я начала учить цвета с дочкой очень рано, она еще даже не сидела, то первым делом 

в обиход пошли мои любимые кубики фирмы BATAT. Не буду делать им рекламу, скажу 

только одно, что удобней кубиков я не встречала. Их можно и погрызть, и искупаться с ними 

в ванной. Они напоминают наши советские резиновые кубики. 

  Начинаем изучение с красного цвета. Беру красный кубик и 

показываю малышу со словами: "Посмотри какой прелестный 

кубик. Он красный" Рассказываю стишок и держу кубик перед 

малышом покручивая его в руках: 

   "Красный цвет - он очень яркий. 

         Помидор и перец сладкий, 

    Яблоко. Арбуз внутри 

         Красный, красный - посмотри!" 

     Потом даю кубик малышу, он его рассматривает, пробует на "вкус". Беру кроху на ручки, 

и мы идем по комнате и рассматриваем все вокруг, находим красные предметы, щупаем их. 

   Далее мы вместе рассматриваем карточки, где нарисованы 

предметы красного цвета. 

    Естественно, что все это мы проделываем не за один день, а 

постепенно. 

Далее, по прошествии пары дней или больше мы кладем 

малыша и берем в руки 2 кубика: 1 красный, другой любого 

цвета. Задаем малышу вопрос: " Покажи где красный кубик?" 
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Если малыш показывает верно, значит приступаем к следующему цвету. 

Начинаем изучать синий цвет. Проделываем тоже самое, что и с красным кубиком, только 

стишок уже другой: 

"Синее небо, над синей рекой, 

  Синее море, за синей горой 

  Синий китенок нам машет хвостом 

  Синие волны - родной его дом!" 

 

 

 

 

По той же системе изучаем желтый и зеленый цвета. Стихи используем такие: 

"Жёлтый - самый яркий цвет!  

     Словно солнце, первоцвет, 

Ярко-жёлтая кувшинка, 

А в ромашке - серединка 

А у курочки-наседки, 

Будто одуванчик, детки" 

 

Изучаем предметы и картинки по данному цвету. 

Далее стишок для зеленого цвета. Изучаем зеленый цвет. 

Стишок: 

"Все зеленое вокруг: 

Вот растет зеленый лук, 

Зеленеют огурцы - 

Длиношееи бойцы. 

Шелестят в зеленом клены 

И кузнечик весь зеленый. 

Песенку поет нам вслух 

Он взобравшись на лопух. 

И с глазами на макушке 

Сплошь зеленые лягушки. 

Вьется по забору в сад 

И зеленый виноград. 

И коленки все в зеленке 

у соседской у Аленки." 

С. Галс 

 

Изучаем картинки и предметы вокруг. Если вы чувствуете, что ребенок усвоил цвета, то 

переходим к следующему этапу - закрепление. 

Вы кладете перед ребенком 4 кубика и просите назвать тот или иной цвет, если у ребенка 

это не получается, и он путается, то не переживайте все придет.  А можно попробовать 

следующий способ. 

 

"Изучаем цвет с помощью ассоциаций" У ребенка до 3 лет 

преобладает ассоциативное мышление. Поэтому ассоциируя 

любой цвет с чем-либо ему будет проще его запомнить. 

Данный вид изучения для детей постарше. Берем альбом и 

цветные карандаши и начинаем рисовать с ребенком такую 

картину. 

Я конечно не художник. Но самое главное для ребенка 

это запоминаемо. Желтое-солнце, синее-небо, красный-

цветок, зеленая-трава. Со временем ребенок запомнит все ассоциации и без труда будет 

находить нужный цвет.  
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  А еще для детей постарше я бы порекомендовала ПЛАСТИЛИН. С помощью него так же 

можно изучить цвета интересно.  

  Берем картон, цветную бумагу. Отрезаем от куска пластилина по кусочку. Рисуем на 

цветной бумаге или картоне дерево, или что-то еще...У нас это было дерево. А потом лепили 

на него красные яблоки из пластилина. 

 

               
                                                                   

Пусть все кривенько, зато самостоятельно) 

Данная игра не только помогает запоминать цвета, но и развивает мелкую моторику. А вот 

еще одно направление работы с пластилином. Рисуем на белом картоне облака, солнце, травку, 

цветочек и.т.д. А потом берем лепим на каждый рисунок соответствующий кусок пластилина 

и размазываем его пальчиками.                                    

   А еще в изучении цветов помогают книги. И даже не важно 

специализированные книги это или нет. Но мы вот изучали по 

этой книжке. Нажимаешь на цвет и тебе говорят, что за цвет и 

какие предметы бывают такого цвета. 

   А вот и еще один из моих любимых способов изучения цветов. 

"Доска Монтессори". Она состоит из крупной мозаики 

основных цветов, но разной формы. Мы могли и башенки из нее 

строить из фигурок одного и того же цвета, просто вставляя 

один в другой, и просто расставляли по дырочкам по цветам...Способов неимоверное 

количество. 

  Ну вот я вас и познакомила с некоторыми из 

многочисленных способов изучения цветов. Но на этом 

работа не заканчивается. Теперь нужно выученные 

цвета закреплять. Вот некоторые игры для закрепления 

и группировки цветов: 

  "Принеси карандаш, который я назову" Здесь все очень 

легко. Берем охапку цветных карандашей, забрасываем 

их на полу, а сами садимся в другой конец комнаты. 

Малыш, должен бегать и приносить цвет, который вы называете. 

  Так же в закреплении цветов нам помог наш " Супер коврик". Я 

говорила на какой цвет встать, и дочка вставала. 

   А вот и еще одна игра на группировку цветов, а также 

запоминание оттенков "Найди клоуна". Я называю одежду у 

клоуна по цветам, а ребенок ищет его. 

   Я поделилась с вами способами, которые использую сама и в 

работе, и с другими детьми, и со своим ребенком.  Надеюсь, я 

помогла вам хоть немного. У вас все получится! Просто нужно 

приложить немного усилий и терпения. 
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Организованная образовательная  

деятельность для детей старшего 

дошкольного возраста «Дружба - это здорово!» 

 
Образовательные области: «Физическое развитие, «Социально-коммуникативное   

развитие». 

Оборудование: клетки, лабиринты, «гусеницы», веревки, платки, 2пары лыж, ориентиры, 

гимнастические палки, мячи разного размера. 

Предварительная работа: разучивание речевки «Дружные ребята», подбор стихотворения 

о дружбе. 

Цель: формирование умения работать в команде у детей старшего дошкольного возраста 

посредством использования элементов тимбилдинга. 

Задачи: 

- способствовать развитию двигательных качеств: быстроты, ловкости, 

силы, выносливости; 

- вырабатывать чувство ответственности за общий результат, 

способность быстро реагировать и принимать решения сообща; 

- развивать коммуникативные навыки, умение договариваться в процессе 

выполнения командных заданий. 

Организационный момент. 

Дети стоят в колонне по одному перед входом в спортивный зал, затем заходят 

проговаривая речевку «Дружные ребята» 

Воспитатель: - Раз! Два! Три! Четыре! Эй, ребята, шире шаг! 

Нет, наверное, в целом мире, веселей, дружней ребят! 

Дети: - Не грустим в детсаде нашем, мы поём, танцуем, пляшем! 

Все занятья хороши, веселимся от души! 

Всё сумеем сделать сами! И звонить не будем маме! 

Эй, дружок, не унывай! Ты речевку запевай! 

Построение в шеренгу. Приветствие. 

Инструктор: - Добрый день дорогие ребята! Вот так сюрприз! Очень 

похвально, вы знаете новую речевку. 

Воспитатель: - Ребята, может быть, расскажем Наталье Александровне стихотворение, а 

она пусть отгадает, о чем идет речь.  

Дружит с солнцем ветерок, а роса – с травою. 

Дружит с бабочкой цветок, дружим мы с тобою. 

Всё с друзьями пополам, поделить мы рады! 

Только ссориться друзьям, никогда не надо! 

Инструктор: - Я кажется догадалась. Вы говорите про дружбу. 

Действительно, дружба очень важна в жизни любого человека. А вы умеете 
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дружить? (ответы детей) Вот сегодня мы это и проверим. Давайте попробуем сегодня найти 

себе по одному другу (при затруднении, дети совместно с воспитателем, предлагают варианты 

деления на пары) 

Инструктор: - С другом вместе по порядку, выполняем мы зарядку. 

Вводная часть. 

1. Вместе с другом мы шагаем, выше руки поднимаем! (Ходьба парами, 

на носках, руки вверх) 

2. Руки мы на пояс ставим и на пятках зашагаем (ходьба на пятках, руки 

на поясе) 

3. Друг за другом встанем, подскоки делать станем (подскоки в парах) 

4. За руки возьмемся дружно, боковой галоп нам нужно! (приставным 

шагом в парах) 

5. Будем дружно мы бежать, раз, два, три, четыре, пять (разные виды 

бега парами). 

6. Упражненье на дыханье выполняем вместе, с другом мы идем по 

кругу, не стоим на месте (упражнение на восстановление дыхания) 

Основная часть. 

Инструктор: - Ребята, мы с вами сегодня выполнили разминку в парах, тем самым нашли 

уже себе одного друга. Но ведь, друзей может быть гораздо больше. Предлагаю вам выбрать 

из предложенных ленточек, одну ленточку того цвета, который больше нравится. У нас 

получились две дружные команды. Тогда может быть устроим соревнования? 

 

1 задание «Гусеница» 
Участвуют две команды. Стоя в колонне по одному, по сигналу дети передвигаются мелким 

шагом, перебирая вверху предложенный материал двумя руками, тем самым преодолевая 

расстояние от старта до финиша. 

Инструктор: - Для того чтобы поменять состав команд выберете по одному фрагменту 

картинки из предложенных. Собрав их у вас получаться виды спорта. Какие виды спорта у вас 

получились? Посмотрите, у нас с вами образовались новые команды. Теперь необходимо 

выбрать капитана, посовещавшись друг с другом. 

 

2 задание «Змейка» 

Участники каждой команды становятся в колонну по одному и завязывают сами себе глаза 

платками, все кроме первого участника. Задача каждой команды: по сигналу, сцепившись 

любым способом, пройти расстояние от старта до финиша, преодолевая все препятствия 

«змейкой». 

Инструктор: - Мы с вами занимаемся лыжной подготовкой, но сейчас на улице очень 

холодно, может быть устроим ходьбу на лыжах в спортивном зале? 

 

3 задание «Вездеходы» 

Участники каждой команды разбиваются парами. Каждой паре даются лыжи. Участники 

встают друг за другом. Впереди стоящий надевает лыжи, второй участник тоже встает на них, 

зацепившись за первого. По сигналу пара начинает передвижение от старта до финиша. 

Побеждает команда, у которой все пары закончат задание первыми. 

Инструктор: - В шеренгу становись! На 1-4 рассчитайсь! 

Деление на команды по предметам, изображенным на карточках. 
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4 задание «Лабиринт» 

Участвуют 2 команды. Каждой команде предлагается лабиринт и один теннисный шарик. 

Задача команды: по сигналу одновременно поднять лабиринт и провести шарик из 

назначенного места, в предложенное отверстие. 

 

5 задание «Мяч в клетке» 

Участвуют 2 команды. Каждой команде предлагается «клетка», в которой находятся мячи 

разного размера. Задача команды: по сигналу одновременно при помощи гимнастических 

палок, вынуть мячи из «клетки» и сложить в обруч. 

Инструктор: - Команды 1 и 3 в одну шеренгу становись! Команды 2 и 4. 

 

    6 задание «Хитрая веревка» 

Командам дается по длинной веревке. По сигналу каждая команда завязывает 

неограниченное количество узлов на веревке. По сигналу «стоп», команды меняются 

веревками и на скорость развязывают узлы соперников. 

 

Заключительная часть. 

Инструктор: - Ребята, мы сегодня с вами попробовали искать себе друзей и подружиться с 

ними, играя в интересные игры. Предлагаю вам сейчас всем объединиться и поиграть в игру, 

которая называется «Мостик дружбы». 

 

Малоподвижная игра «Мостик дружбы» 

Мы весёлые ребята, мы ребята дошколята 

 (ходьба парами, тройками по кругу) 

Никого в беде не бросим, не обидим, а попросим  

(руки на плечи друг другу, ходьба по кругу) 

Всем нам весело, светло, всем нам будет хорошо. 

Инструктор: - Раз, два, три фигуру собери! 

(по договоренности построить фигуру, из разных исходных положений) 

Построение в шеренгу. Рефлексия. 

Инструктор: - Ребята, какие задания сегодня оказались для вас сложными? Почему? 

Получилось ли у вас быть дружными? Далее инструктор обсуждает с детьми выполнение тех 

заданий, которые вызвали у детей наибольшие трудности. 
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Использование элементов тимбилдинга  

в системе физического воспитания дошкольников 
 

В последние годы умение работать в команде имеет большое значение практически во всех 

сферах деятельности современного общества. Команды сопровождают деятельность человека 

изо дня в день, и для многих областей производственной и частной жизни они становятся 

неотъемлемой их частью. 

В своей профессиональной практической деятельности, отметила, что многие дети 

старшего дошкольного возраста при проведении спортивных игр не умеют работать в 

команде, договариваться, соблюдать правила при выполнении различных заданий, неточно 

воспринимают предложенную инструкцию. Так возникла идея внедрения элементов 

тимбилдинга в физкультурно-оздоровительную деятельность нашего учреждения. 

Тимбилдинг (англ. Team building) — построение команды или командообразование – 

мероприятия игрового, развлекательного и творческого характера, направленные на 

улучшение взаимодействия между участниками, повышение сплоченности коллектива на 

основе осознания общих ценностей и представлений. 

Таким образом, целью работы в данном направлении стало: формирование умения работать 

в команде у детей старшего дошкольного возраста, посредством использования элементов 

тимбилдинга. 

Чтобы достичь максимальной эффективности, суть и технику самого тимбилдинга, часто 

«прячу» в разнообразные сюжеты активных игр, используемых в непосредственно-

образовательной деятельности: «Переправа», «Поиск клада», «Строительство города» и т.д. За 

счет создания игровой реальности, детям легче погрузиться в процесс выполнения заданий. 

Все это обеспечивает прекрасное настроение и массу позитивных эмоций. Главное - 

выполнить поставленную задачу возможно только, приложив командное усилие. 

Помимо этого, использую при проведении спортивных досугов и мероприятий. На свежем 

воздухе в летний и зимний периоды времени - это командные игры, связанные с пешими 

походами, квест-развлечения. Эти соревнования подразумевают достижение определенной 

цели путем выполнения последовательности заданий. Выполнение одного задания дает 

возможность приступить к следующему. Так, незаметно для детей формируются такие 

полезные и необходимые для успешной коллективной деятельности навыки, как определение 

общей цели, ответственность каждого за всех в целом и всех - за каждого в отдельности, 

чувство плеча и единства команды, чувство товарищества, взаимопомощь и взаимовыручка, 

умение работать на общую идею и ставить перед собой общую цель, понимание личной 

ответственности за общий результат. 

Основной проблемой, с которой столкнулась при решении данных задач является 

недостаток методических пособий и разработок. Поэтому подбор игр по данному 

направлению до сих пор остается актуальным. Решаю возникающие трудности посредством 

изготовления нестандартного физкультурного оборудования («гусеница», «клетка», 
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«лабиринт», «лыжи»). Новое спортивное оборудование - это всегда дополнительный стимул 

активизации физкультурно-оздоровительной работы, позволяющий повысить интерес детей к 

различным видам двигательной деятельности. Многие воспитатели заинтересовались 

изготовленным оборудованием и также применяют его в своей работе. 

Таким образом, использование элементов тимбилдинга в системе физкультурного 

воспитания вызывает у детей повышенный интерес к занятиям физической культурой, 

развивает двигательные умения и навыки, способствует сплочению детского коллектива, 

развитию инициативности, позволяет создать мотивацию к обыгрыванию предлагаемого 

сюжета, даже без включения сказочных персонажей. 

Кроме того, использование элементов тимбилдинга позволяет координировать усилия 

дошкольников, применить имеющийся у детей опыт и знания в непривычной деятельности, 

повышать и поддерживать мотивацию детей, поощрять к обмену идеями, совместному 

решению затруднений, устранять барьеры в коммуникации, избегать нездорового 

соперничества. 

Рассуждая об использовании данной идеи в другом образовательном учреждении 

необходимо отметить, что неоспоримым преимуществом этого направления является то, что 

для большинства игр не требуется никаких приспособлений, их можно проводить на свежем 

воздухе и в спортивном зале. После каждого из упражнений стараюсь обсудить с детьми те 

действия, которые они предпринимали для выполнения задания, выяснить какие из них 

сработали, а какие- нет, чему они смогли научиться. Главная задача – во время обсуждения 

позволить детям самостоятельно разбираться в сути заданий, не превратить обсуждение в 

нотации.  

Все навыки и умения, которые дети в ходе тимбилдинга смогут открыть и развить в себе, 

конечно, в первую очередь важны для коллектива. Но, поскольку ребенок живет в социуме, 

такие навыки ему будут полезны также в кругу друзей, в семье и во всех сферах его 

деятельности. 

 

Используемая литература: 

1. Л.Н. Волошина, Т. В. Курилова Играйте на здоровье! Физическое воспитание детей 

 3-7лет,-М.; Вентана-Граф, 2015г. 

2. О.Е. Громова Спортивные игры для детей, М. 2008г. 

3. Интернет-ресурсы. 
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Ли Елена Николаевна 

учитель русского языка и литературы 

Почетный работник общего образования РФ 

МБОУ «Гимназия № 22» 

Г. Майкоп, Республика Адыгея 

 

Тестовая работа в формате ЕГЭ по русскому языку  

по теме «ПУНКТУАЦИЯ» 
 

 Вариант 1. 

1.  Укажите номера предложений, в которых нужно поставить ОДНУ запятую. 

1) В этом магазине вы можете приобрести не только продукты но и электротовары 

косметику и книги. 

2) В Средневековье в руках ученых появились термометр и барометр телескоп и 

микроскоп первая печатная книга и газета. 

3) У византийских мастеров учились архитекторы и художники европейских и азиатских 

стран. 

4) Староста деревни не то снова опаздывал на собрание не то просто забыл о нем. 

5) Речка оказалась неглубокой и её без труда удалось перейти вброд. 

2.  Укажите номера предложений, в которых нужно поставить ОДНУ запятую. 

1) Волк каждый год линяет да своего обличия не меняет. 

2) В слове тысячелетиями накапливаются и живут мысли и опыт народа. 

3) Яркое летнее солнце коснулось линии горизонта и всё вокруг внезапно окрасилось в 

розовые и красные тона. 

4) Одна Анютка осталась дома щи варить да горницу прибирать. 

5) Молнии разрезали небо и слева и справа и впереди. 

3.  Укажите номера предложений, в которых нужно поставить ОДНУ запятую. 

1) В городском саду играл духовой оркестр и пел хор ветеранов.  

2) Тогдашнею критикою и тогдашнею публикой были равно не поняты как 

недостатки  так и достоинства «Полтавы».  

3) Мама приготовила суп и салат и поджарила картошку.  

4) То ли какая-то неуловимая песня звенела в памяти то ли весенние запахи не давали 

покоя.  

5) Челкаш завидовал или сожалел об этой молодой жизни или подсмеивался над ней. 

4. Расставьте знаки препинания. Укажите два предложения, в которых нужно 

поставить ОДНУ запятую. Запишите номера этих предложений.  

1) Небо почернело треснуло и раскололось молнией и громом. 

2) Серый туман повис над городом и окутал своей промозглой пеленой дворцы и дома 

сады скверы. 

3) Не столько для дела сколько для компании и развлечения Чехонин взял на остров 

сильного и веселого пса Роя. 

4) Завтра же необходимо поговорить с Лидией Павловной или с инспектором классов обо 

всём этом. 

5) После дождя в саду и около дома пахло то ли прелой травой то ли осенними цветами то 

ли поспевшими яблоками. 

5.  Расставьте знаки препинания: укажите все цифры, на месте которых в 

предложении должны стоять запятые. 
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Первая выставка передвижников (1) открывшаяся в 1871 году (2) убедительно 

продемонстрировала существование в живописи (3) складывавшегося на протяжении 60-х 

годов (4) нового направления. 

6. Расставьте знаки препинания: укажите все цифры, на месте которых в 

предложении должны стоять запятые. 

Боец (1) быстро подхватив ружьё (2) и (3) вложив ногу в узкое стремя (4) сел в седло. 

7. Расставьте знаки препинания: укажите все цифры, на месте которых в 

предложении должны стоять запятые. 

Неуклюжие и нахальные шмели (1) свалившись (2) с размаху в озёра (3) кружились и гудели 

(4) тщетно взывая о помощи. 

8. Расставьте знаки препинания: укажите все цифры, на месте которых в 

предложении должны стоять запятые. 

Сразу же за рекой (1) поднимаясь вверх (2) виднелись скалистые горы (3) очерченные внизу 

(4) ломаной линией чернеющих низеньких кустарников. 

9. Расставьте знаки препинания: укажите все цифры, на месте которых в 

предложениях должны стоять запятые. 

Достоевский очень гордился тем, что изобрёл, или (1) лучше сказать (2) ввёл в русский 

язык, глагол «стушеваться». Он настолько гордился этим, что написал (3) как известно (4) 

целую главу об этом в «Дневнике писателя». 

10. Расставьте знаки препинания: укажите все цифры, на месте которых в 

предложениях должны стоять запятые. 

Егор Иванович достаточно изучил повадки браконьеров. Хищники охотились (1) именно 

(2) в этом районе, недалеко от высокогорных пастбищ. За мясом (3) конечно (4) придут только 

к вечеру, когда убедятся, что все тихо. 

11. Расставьте знаки препинания: укажите все цифры, на месте которых в 

предложениях должны стоять запятые. 

Изготовлять такие спиральки мне (1) казалось (2) недосягаемым мастерством. Кочегарам 

(3) видимо (4) приказали угля не жалеть. 

12. Расставьте знаки препинания: укажите все цифры, на месте которых в 

предложениях должны стоять запятые. 

Память о том, как принял его первую книгу В. Г. Белинский, осталась с Ф. М. Достоевским 

(1) видимо (2) навсегда. Писатель (3) исключительно (4) с благодарностью вспоминал о 

восторженном признании его таланта известным критиком. 

13. Расставьте знаки препинания: укажите все цифры, на месте которых в 

предложении должны стоять запятые. 

Длинный обеденный стол (1) вокруг (2) которого (3) разместились двенадцать стульев в 

полотняных чехлах (4) покрыт белоснежной скатертью. 

14. Расставьте знаки препинания: укажите все цифры, на месте которых в 

предложении должны стоять запятые. 

Сощурившись от нестерпимого солнца, Володька глядел на широкую реку (1) по которой 

(2) плыли белоснежные теплоходы (3) и неказистые буксиры тащили баржи... 

15. Расставьте знаки препинания: укажите все цифры, на месте которых в 

предложении должны стоять запятые. 

В поэме Гоголя «Мёртвые души» (1) Чичиков не единственный персонаж (2) история жизни 

(3) которого (4) даётся во всех деталях. 

16. Расставьте знаки препинания: укажите цифру(-ы), на месте которой(-ых) в 

предложении должна(-ы) стоять запятая(-ые). 
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В Киеве на высокой горе на берегу Днепра установлен памятник (1) князю Владимиру (2) 

во времена княжения (3) которого (4) состоялось крещение Руси. 

17. Расставьте знаки препинания: укажите все цифры, на месте которых в 

предложении должны стоять запятые. 

Ещё не растаявшие маленькие льдины плавали по воде (1) и (2) когда (3) волны их 

сталкивали друг с другом (4) звенели точно хрустальные бокальчики. 

18. Расставьте знаки препинания: укажите все цифры, на месте которых в 

предложении должны стоять запятые. 

Немец стоял в тени (1) и (2) когда (3) Сашка, проходя вперед, коснулся его плеча (4) то 

почувствовал (5) как бьет немца дрожь.  

19. Расставьте знаки препинания: укажите все цифры, на месте которых в 

предложении должны стоять запятые. 

Мы спорили с братом о прочитанных книгах (1) и (2) если мать (3) иногда пыталась 

вставить слово (4) мы вежливо умолкали. 

20. Расставьте знаки препинания: укажите все цифры, на месте которых в 

предложении должны стоять запятые. 

Капли дождя барабанили по стеклу (1) и (2) как Ольшанский ни старался расслышать за 

этим мерным стуком шум приближающегося автомобиля (3) чтобы выбежать и первым 

встретить Верочку (4) он пропустил заветный момент. 

 

Вариант 2. 

1.  Укажите номера предложений, в которых нужно поставить ОДНУ запятую. 

1) Ночь похолодела и от реки потянуло сыростью. 

2) Лида дрожала не то от холода не то от страха. 

3) Цветы тонко и нежно пахнут свежестью реки и сеном. 

4) Всё пространство от края села до озера было заставлено палатками прилавками возами 

и автомобилями. 

5) На другой день Михаил Прокофьевич спокойно уходил в Сокольники или Коломенское 

гулял предавался размышлениям. 

2.   Укажите номера предложений, в которых нужно поставить ОДНУ запятую. 

1) За всеми этими событиями Петька да Васька позабыли на несколько дней про палатку. 

2) Солнце опустилось в багровые тучи и несколько раз принимался накрапывать дождь. 

3) Густые кроны деревьев в господском саду тихо задумчиво лепетали и еле слышный 

шорох их сливался и угасал в глубоком безмолвии ночи. 

4) Наутро дед надел чистые онучи и новые лапти взял посох и кусок хлеба и побрел в 

город. 

5) Каждый куст и каждое дерево собирает дождевую воду на листьях и крупными каплями 

осыпает путника с головы до ног. 

3.   Укажите номера предложений, в которых нужно поставить ОДНУ запятую. 

1) Можно было прекрасно разглядеть не только выражение лиц но и мельчайшие детали 

одежды шитьё на кафтанах. 

2) Палуба и надстройки слились с темным небом и морем. 

3) Осторожный ветер снимал с веток миллионы пушинок и по всем окрестным дворам и 

улицам начинала кружить медленная тополиная метель. 

4) Наше командование интересовалось передвижением немецких кораблей а также 

обстановкой в портах. 

5) Лена много была на воздухе каталась на санках лепила снежных баб и за всю зиму не 

болела ни разу. 
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4. Расставьте знаки препинания. Укажите два предложения, в которых нужно 

поставить ОДНУ запятую. Запишите номера этих предложений.  

1) Я со своей стороны лишь изменил имена некоторых действующих лиц этой истории да 

придал устному рассказу письменную форму. 

2) Одна лишь стрекоза в такую жару чувствует себя хорошо и как ни в чём не бывало она 

пляшет без устали в пахучей хвое. 

3) Со своими увалами и ухабами с лесами и перелесками тайга обладает десятками 

микроклиматов. 

4) Всё блещет и нежится и радостно тянется к солнцу. 

5) В древности зачастую вопрос жизни и смерти зависел от случайного стечения 

обстоятельств или соотношения сил людей и зверей. 

5. Расставьте знаки препинания: укажите все цифры, на месте которых в 

предложении должны стоять запятые. 

Издавна тюменские лесники (1) уходя на медведя (2) оставляли дома (3) завязанную узлом 

(4) рубаху. 

6. Расставьте знаки препинания: укажите все цифры, на месте которых в 

предложении должны стоять запятые. 

Расселина (1) напоминавшая (2) глубокий кривой коридор (3) постепенно сужаясь (4) вела 

и вела их вверх. 

7. Расставьте знаки препинания: укажите все цифры, на месте которых в 

предложении должны стоять запятые. 

Поднимаясь по трапу на верхнюю палубу (1) Лёша посторонился (2) давая дорогу (3) 

быстро сбегавшей сверху (4) смуглой черноволосой девушке. 

8. Расставьте знаки препинания: укажите все цифры, на месте которых в 

предложении должны стоять запятые. 

Спокойная величавая река с точками лодок и их пропадающими следами расстилалась 

между берегами и уходила вперёд (1) сжимаясь меж громадными уступами скал (2) и затем 

исчезала (3) в ярко зеленеющих (4) долинах. 

9. Расставьте знаки препинания: укажите все цифры, на месте которых в 

предложениях должны стоять запятые. 

Облитое лунным светом дерево (1) казалось (2) причудливым. Гусь (3) известно (4) птица 

важная и рассудительная. 

10. Расставьте знаки препинания: укажите все цифры, на месте которых в 

предложениях должны стоять запятые. 

При обоюдном согласии владельцев земельных участков в качестве ограждения (1) может 

быть (2) предусмотрено декоративное озеленение. Высота такой «живой» изгороди (3) 

разумеется (4) не должна быть менее полутора метров. 

11. Расставьте знаки препинания: укажите все цифры, на месте которых в 

предложениях должны стоять запятые. 

Среди поэтов «серебряного века» А. Блок занимает (1) несомненно (2) особое положение. 

Он не повторяет чужих тем, но черпает содержание своих стихов (3) исключительно (4) из 

глубины своей души. 

12. Расставьте знаки препинания: укажите все цифры, на месте которых в 

предложениях должны стоять запятые. 

Роман М.Ю. Лермонтова (1) по мнению учёных (2) проникнут единством мысли, и потому 

его нельзя читать не в том порядке, в каком расположил его сам автор: иначе вы прочитаете 

две превосходные (3) на мой взгляд (4) повести и несколько не менее превосходных рассказов, 

но романа знать не будете. 
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13. Расставьте знаки препинания: укажите все цифры, на месте которых в 

предложении должны стоять запятые. 

Произведения Куинджи, Поленова, Саврасова, Левитана (1) каждое (2) из которых (3) 

вызывало огромный интерес зрителей (4) представляли различные направления в единых 

рамках русского реалистического пейзажа. 

14. Расставьте знаки препинания: укажите все цифры, на месте которых в 

предложении должны стоять запятые. 

В сокровищнице русского искусства (1) одно из самых почётных мест принадлежит И. И. 

Шишкину (2) с именем (3) которого (4) связана история отечественного пейзажа второй 

половины XIX столетия. 

15. Расставьте знаки препинания: укажите все цифры, на месте которых в 

предложении должны стоять запятые. 

Самым популярным вариантом дома в Архангельске является сруб из сосны (1) внутренняя 

отделка (2) которого (3) изготовлена из осины или берёзы. 

16. Расставьте знаки препинания: укажите цифру(-ы), на месте которой(-ых) в 

предложении должна(-ы) стоять запятая(-ые). 

Из сеней дверь вела прямо на кухню (1) к левой стене (2) которой (3) прилепилась одним 

боком большая русская печь. 

17. Расставьте знаки препинания: укажите все цифры, на месте которых в 

предложении должны стоять запятые. 

Я помнил (1) что требуется сменить часового в саду (2) и (3) как только Семёнов 

освободился (4) поставил его на пост.  

18. Расставьте знаки препинания: укажите все цифры, на месте которых в 

предложении должны стоять запятые. 

Вася направился с фонарём к паровозу (1) потому что (2) машине было трудно (3) и он хотел 

побыть около нее (4) словно этим он мог разделить ее участь. 

19. Расставьте знаки препинания: укажите все цифры, на месте которых в 

предложении должны стоять запятые. 

Был синий вечер, но (1) когда (2) огонь разгорелся (3) сумерки сгустились вокруг костра (4) 

и стало казаться (5) что уже настоящая ночь.  

20. Расставьте знаки препинания: укажите все цифры, на месте которых в 

предложении должны стоять запятые. 

Хаджи-Мурат сидел рядом в комнате (1) и (2) хотя не понимал разговора (3) чувствовал (4) 

что спорили о нём. 
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Марковчина Елена Александровна 

 музыкальный руководитель 

МБДОУ Детский сад №17 «Ручеек»  

г. Березовский, Кемеровская область 

 

Роль музыки в семейном воспитании. 

Консультация для родителей. 
 

Музыкальное образование не есть воспитание 

музыканта, музыкальное воспитание – это есть 

воспитание человека. 

М.С. Казиник 

Как бы вы ответили на такой вопрос: «Стоит ли заниматься родителям музыкой с ребёнком 

дома?»  

И, как это не кажется странным, верный ответ будет «Да!», и прежде всего от тех родителей, 

которые не имеют музыкального образования. Воспитание, в том числе музыкальное, 

начинается прежде всего в семье, и родители способны передать ребенку свою любовь, 

отношение к музыке. Именно в семье зарождаются традиции, развивается вкус, воспитывается 

любовь и уважение к прекрасному. Поэтому семейному музыкальному образованию надо 

предать огромное значение.  «Детство без музыки так же невозможно, как невозможно без игр, 

без сказки» (В.А. Сухомлинский). 

Следуя рекомендациям перинатальных психологов, важно общаться с ещё не родившемся 

малышом, включать мелодичную музыку, петь ему. По утверждению современных 

нейропсихологов, формирование слуха у эмбриона начинается в 4,5 месяца. Ребёнок, находясь 

в утробе матери, слышит голос, чувствует звуки, реагирует на музыку.  

Уникальной особенностью музыки является воздействие её на ребенка с самых первых дней 

жизни. Под тихий напев колыбельной малыш успокаивается и засыпает. Под весёлую музыку 

дети играют, пританцовывают.  Уже на 3-м месяце после рождения вы можете включать 

ребенку записи инструментальной музыки (2-3 минуты вполне достаточно), также можно 

посещать непродолжительные концерты для малышей.  

В период от двух до трех лет слух развивается интенсивно, а мозг ребенка словно губка 

впитывает колоссальные объёмы информации, сенсорно познает мир.  Если мозг имеет 

достаточно пищи для познания – восприятие утончается, становится более совершенным. 

Ребёнку необходимы эталоны цвета, формы, звука, которые он сможет усвоить с необычайной 

легкостью и на этом материале начнет строить свою картину мира. В этот период ребёнок 

должен слышать правильное, чистое звучание музыки. Чтобы вызвать у ребенка интерес – 

нужны условия, ведь ребёнок не начнет рисовать, если карандаши и бумагу он не будет иметь 

в свободном доступе. Вот также нельзя ожидать от ребенка любовь к музыке, если он не будет 

слышать её, не будет видеть и трогать музыкальные инструменты и пытаться музицировать на 

них.  На вопрос, каким образом детям привить любовь к музыке Михаил Казиник ответил: 

«Просто сядьте вечером вместе с ребенком на диван, обнимите его, приглушите свет и 

включите на несколько минут произведение Моцарта. Каждый день по несколько минут и 

больше ничего не нужно». 

В дошкольном возрасте (до 7 лет) нервная система очень гибкая. И в этот период 

необходимо давать как можно больше информации об окружающем мире, а также 

совершенствовать деятельность органов чувств. И тут музыка, как лучший друг, опять 

приходит к нам на помощь. Она помогает развивать память, сделать более четкой речь 
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ребёнка, так же она способствует быстрому обучению и запоминанию новых фраз. 

Музыкальное сопровождение помогает развить пластику движений ребенка, улучшить 

зрительное восприятие.  В.А. Сухомлинский заметил: «Без музыкального воспитания 

невозможно полноценное умственное развитие». 

Способна ли музыка с одинаковой силой воздействовать на всех слушателей? Разумеется, 

нет.  Каждый человек по-своему проявляет свой интерес и увлечение музыкой. Имея 

определённый опыт слушателя, каждый отдает предпочтение музыкальному жанру, 

любимому композитору. Мы, когда были детьми, учились слушать, читать, считать, рисовать, 

писать, и вот теперь мы, взрослые, сможем помочь ребенку через музыку научиться 

внимательно слушать, узнавать, оценивать. Мы будем с радостью замечать, как постепенно 

развивается музыкальный вкус, и у ребенка возникает потребность постоянного общения с 

музыкой. 

Музыка – могучий источник мысли!  Она является уникальным средством коммуникации 

между детьми и взрослыми, передающим мысли, чувства и идеи. 

Современный мир слишком практичен и постоянно куда-то спешит, и в нём остаётся совсем 

немного места для творчества, но именно оно способно делать нас лучше, честнее, душевнее, 

а главное – счастливее! 
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Мартынова Ольга Владимировна 

учитель русского языка и литературы 

отличник народного просвещения 

    МАОУ СОШ №11  

г. Калининград 

Классный час (духовно-нравственный) 

Тема: «Дорогие мои старики…» 

 
Возраст учащихся: 10 класс. 

Цель: способствовать формированию уважительного отношения к людям пожилого 

возраста, умению строить взаимоотношения с пожилыми людьми. 

Образовательный аспект: способствовать формированию представлений о нормах 

отношении к пожилым людям в обществе на разных этапах его развития. 

Воспитательный аспект: содействовать усвоению нравственных норм: уважению к 

старшим, милосердию, толерантности; воспитание креативности, трудолюбия, 

целеустремлённости, стремление к самореализации. 

Развивающий аспект: способствовать развитию исследовательских и коммуникативных 

компетенций; содействовать развитию умений использовать научные методы познания, 

самостоятельно планировать, организовывать, контролировать свою деятельность и работу в 

группе, публично представлять результаты исследования.  

Задача: разработка программы «Общение» 

Время проведения мероприятия 90 минут. 

Ход классного часа. 

(на перемене звучит песня «Дорогие мои старики»)  

1. Учитель. 

Добрый день, ребята. Сегодня в рамках программы по духовно-нравственному воспитанию 

мы проводим классный час, начать который я хочу с притчи. 

Однажды старик, став слабым и немощным, решил переехал жить к своему сыну, невестке 

и пятилетнему внуку. Его руки постоянно дрожали, глаза плохо видели, походка была 

медленной и ковыляющей. 

Семья обычно садилась есть вместе за один стол, но старые, трясущиеся руки дедушки и 

ослабленное зрение затрудняли этот процесс. Крупа падала с ложки на пол, когда он брал в 

руку кружку, молоко проливалось на скатерть. Все это вызывало сильное раздражение у Сына 

и невестки: «Нам необходимо что-то предпринять» — сказал сын. — «Мне надоело каждый 

день смотреть, как он проливает молока, и рассыпает пищу на пол». 

Муж с женой решили поставить ему отдельный маленький столик в углу комнаты, за 

которым старик стал есть в полном одиночестве, в то время как остальные члены семьи вместе 

наслаждались трапезой.  После того, как старик дважды разбил тарелки, ему стали подавать 

еду в деревянной миске. Иногда кто-нибудь из семьи мельком кидал взгляд на старика и 

замечал у него слезы в глазах, но они не вызывали у них жалости и сочувствия. 

Единственными словами, которые старый отец слышал в свой адрес, были колкие замечания, 

если он ронял вилку или рассыпал еду. 

Маленький мальчик молча наблюдал за всем происходящим.  Однажды вечером, перед 

ужином, отец заметил, что сын играет с деревянной щепкой на полу. Он ласково спросил 

малыша—Чем ты занимаешься? Мальчик ответил: — Я делаю из деревяшки маленькую миску 

для тебя и мамы, из которой вы будете кушать, когда я вырасту. Мальчик улыбнулся и 

вернулся к своему занятию. 
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Его слова так потрясли родителей, что они потеряли на некоторое время дар речи. Потом 

слезы потекли у них из глаз. Ни одного слова не было произнесено вслух, но оба поняли, что 

нужно сделать. 

 В тот вечер сын подошел к своему старому отцу, взял его за руку и нежно проводил его 

обратно к семейному столу. Все оставшиеся дни старик ел вместе с семьей. И уже ни у мужа, 

ни у жены не возникало раздражения при виде упавшей вилки, разлитого молока и 

испачканной скатерти 

- Сейчас, учитывая содержание притчи и песни, звучавшей на перемене, попробуйте 

сформулировать тему классного часа словами из песни 

«ДОРОГИЕ МОИ СТАРИКИ» 

-  Давайте попробуем наметить цели нашего мероприятия  

(1.выявить проблемы пожилых людей, 2. найти пути их решения) 

Как легко обидеть старика… 

Как легко обидеть старика! 

Скажешь ему что-то неуклюже - 

Сразу взгляд бездомного щенка: 

Никому-то я теперь не нужен! 

Ты уж позабыл, что ты сказал, 

А у него горит на сердце рана, 

Слезы набегают на глаза, 

Словно у ребенка от обмана. 

Жизнь ушла. И завтра будет ночь. 

Заберет. Ни встать, ни оглянуться. 

А ведь так легко ему помочь - 

Только, как ребенку, улыбнуться! 

 

Можно поговорить о проблемах пожилых людей вообще, но мы сегодня поговорим о наших 

близких, о тех, кто живет рядом с нами, о тех, с кем мы сталкиваемся ежедневно. Вами было 

проведено небольшое исследование. Давайте познакомимся с его результатами.  

1. Д. Рожко. Тема: «Дома престарелых в Калининградской области» 

-Назовите две основные причины, по которым люди оказываются в домах престарелых.   

(совершенно одинокие престарелые, сдали родственники) 

2. Ефимова. тема: «Соотношение возрастных групп жителей поселка Чкаловск» 

(Сколько жителей в Чкаловске, из них пожилых(60-75лет), престарелых  

(75-89лет), долгожителей (старше 90 лет) 

3. Бергман Д. Тема: «Количество пожилых, престарелых людей и долгожителей в 

 семьях нашего класса» 

 

II. Работа с документами. 
Сейчас в течение 7 минут вы поработаете с документами, ответите не сформулированный 

вопрос и попытаетесь наглядно изобразить жизненный путь человека. 

  

1 группа.  

Христианское отношение к старикам. 

Библия рассматривает долголетие (Быт. 15:15; Ис. 65:20; Зх. 8:4 и другие) как 

благословение. Долголетие считается наградой за выполнение определенных заповедей (Исх. 

20:12; Втор. 22:7; 25:15; Десять заповедей: «Чти отца твоего и мать твою...»).  

Библия требует уважительного отношения к старости: “И перед лицом седого вставай и 

почитай старца, и бойся Бога твоего” (Лев. 19:32). Непочтение к старости рассматривается как 

грех (Ис. 3:5), а беспощадность к старикам — как выражение крайней жестокости врага (Втор. 

28:50; Ис. 47:6 и другие). «Не пренебрегай человека в старости его, ибо и мы стареем». 

 Плод всей жизни обнаруживается в обогащенной жизненным опытом мудрости 

стариков (Пс 36:25). Апостол Павел учил Тимофея относиться к старикам, как к отцам и 

матерям (1Тим 5:1 и след.). 

http://www.eleven.co.il/article/11412
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Многочисленное потомство до третьего и четвертого поколений (Быт 50:23; Иов 42:16) 

восхваляется как благословение С. (Притч 17:6) и даруется в обетованиях (Пс. 127:6). От 

внуков и правнуков ожидают помощи и заботы в С. (Руфь 4:15; 1Тим 5:4,8,16). 

  

Вопрос: как молодые люди должны относиться к старшим согласно христианской 

вере? 

 

2 группа. 

Поучение детям» Владимира Мономаха (1053–1125гг). 

 О, дети мои! Хвалите Бога! Любите также человечество.  

Не забывайте бедных; кормите их, и мыслите, что всякое достояние есть Божие и поручено 

вам только на время. Будьте отцами сирот: судите вдовиц сами; не давайте сильным губить 

слабых. Не убивайте ни правого, ни виновного: жизнь и душа христианина священна. Не 

оставляйте больных; не страшитесь видеть мертвых: ибо все умрем. Принимайте с любовию 

благословение духовных; не удаляйтесь от них; творите им добро, да молятся за вас 

Всевышнему. Не имейте гордости ни в уме, ни в сердце, и думайте: мы тленны; ныне живем, 

а завтра во гробе. – Бойтесь всякой лжи, пиянства и любострастия, равно гибельного для тела 

и души. – Чтите старых людей, как отцов, любите юных, как братьев. 

«Юности честное зерцало или показание к житейскому обхождению». Пётр I (1717г).   

Во-первых, прежде всего должны дети отца и мать в великой почести держать. И когда от 

родителей им приказано бывает шляпу в руках держать и возле них не садиться, и немного 

стоять их в стороне, подобно слугам. 

Дети не имеют без приказа родителей ничего бранить и в доме своим именем повелевать, 

они должны вести разговоры вежливо и учтиво. 

Когда говорят родители, речей перебивать не надлежит, надо ожидать, когда они 

выговорятся. Стоять при родителях должны прямо.  

Без спросу не говорить, а когда говоришь, то должно они благоприятно, не криком, и что 

говорить, должна быть правда истинная.  

Когда родители спросят, то должны они отозваться и отвечать тотчас, как услышат голос 

родителей и не дерзновенно отвечать. 

 

Вопрос: как молодые люди должны относиться к старшим по советам Владимира 

Мономах и Петра I? 

 

3 группа. 

Празднование Дня пожилых людей в разных странах 

14 декабря 1990 года Генеральная Ассамблея ООН постановила считать 1 октября 

Международным днем пожилых людей. 

Во многих странах День пожилых людей празднуется с большим размахом. Теле- и 

радиокомпании составляют свои программы с учётом вкусов пожилых людей. Проводятся 

фестивали, устраивают в этот день различные благотворительные акции. 

Сначала День пожилых людей стали отмечать в Европе, затем в Америке, а в конце 90-х 

годов уже во всем мире. А вот в Японии, где ежегодный День почитания пожилых людей 

существует уже давно, его не стали переносить – он по-прежнему отмечается в третий 

понедельник сентября. 

Сегодня неоспоримым фактом является то, что на планете Земля дольше всех живут 

японцы. Средняя продолжительность жизни мужчин - японцев составляет 78 лет, а японок — 

85 с половиной лет — рекордное значение среди всех стран. 
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Причинами такого долгожительства являются не только здоровый образ жизни. Но 

большую роль играет и особый душевный климат, всеобщее доброе отношение к людям 

старшего поколения, в Японии существует целый культ пожилых людей, есть особые 

традиции, особые ритуалы в их почитании. 

 

Вопрос: как относятся к пожилым людям в Чкаловске?  

 

III. Формулировка проблем пожилых людей. 

Давайте попробуем сформулировать основные проблемы, с которыми сталкиваются 

пожилые люди 

- здоровье 

- материальное положение 

- недостаток общения 

 

- В решении какой проблемы можем попытаться реально помочь пожилым людям? 

- НЕДОСТАТОК ОБЩЕНИЯ 

- В классе, согласно исследованию, семь семей, в которых живут бабушки и дедушки, т.е. 

соблюдается русская традиция совместного проживания родителей с детьми и внуками. 

 В многодетных русских семьях старики присматривали за домом и детьми, пока их дети 

были заняты на работе. Традиционно младший сын оставался жить с родителями. Сейчас всего 

два вопроса для тех, кто проживает вместе с бабушками и дедушками. 

- Когда и куда за последние два месяца вы ходили с бабушками и дедушками? 

- Как проводят свободное время бабушки и дедушки? 

- Вспомните и запишите увлечения бабушек и дедушек, чем они любят заниматься, чему 

хотели бы научиться? (результаты вывешиваются на доске) 

IV. Выработка программы «Общение». 

     - Мы выяснили, что довольно серьезно для пожилых людей стоит проблема общения. Но 

от того, что мы выяснили, проблема не перестает быть актуальной. Поэтому мы попробуем 

выработать программу «Общение». В поселке основными социальными объектами являются 

школа и Дом культуры. Еще есть масса пустующих помещений. Исходя из увлечений бабушек 

и дедушек, попробуйте решить проблему общения на базе школы, ДК и пустующих 

помещений. 

- Представление программ. Спасибо за вашу работу, все программы очень интересны, но 

кому это надо, если все останется на бумаге. Что дальше делать с этими программами. Я могу 

просто их выбросить в корзину. Ваши предложения? (через администрацию школы передать 

нашему депутату) 

 

   Примерные результаты: 

1. На базе школы можно организовать: 

-группу здоровья; 

-школу компьютерной грамотности; 

-клуб «Хозяюшка» и т.д. 

2.На базе ДК можно организовать: 

-бесплатный воскресный просмотр 

старых кинофильмов; 

-вокальную группу, хор ветеранов труда; 

   

3. На базе пустующих помещений можно 

организовать: 

-интернет кафе для пенсионеров; 

-клуб любителей шахмат; 

-клуб «Рыболов» 

-вышиваем-вяжем и т.д.

     -клуб «Кому за…» и т.д. 
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 V. Завершая нашу работу, сформулируем правила взаимоотношений с пожилыми людьми.  

Продолжите каждую фразу со слова ПОЭТОМУ…  

Правила взаимоотношений с пожилыми людьми. 

1. Старики слабые -   

2. Старики одиноки -  

3. Старики мудрые -  

4. Старики нас поучают -   

5. Старики много пережили -  

 

   Рефлексия 

Мне важно узнать ваше впечатление о нашей беседе. 

Продолжите фразу: 

Во время занятия я чувствовал… 

Сегодня я научился…. 

Для пожилых людей я могу … 

Придя домой я, сделаю…. 

 

Итак, цели мы достигли, рефлексию провели, по всем методическим рекомендациям я 

должна вас поблагодарить, и отпустить. Но я нарушу рекомендации. Сейчас мы посмотрим 

фильм. Мы не будем его комментировать. Вы просто встанете и уйдете.  Фильм каждый 

обсудит наедине с собой 

 

Показ социального ролика «Брошенные» (9 минут) 
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Махортова Марина Кирилловна 

преподаватель литературы для детей и юношества 

высшей квалификационной категории 

СПб техникум библиотечных и информационных технологий 

г. Санкт-Петербург 

 

Тема детства в классической русской 

литературе для детей 

 
Русская литература для детей прошла долгий путь развития. Первые попытки выделиться в 

самостоятельную область культуры были предприняты еще во второй половине 15 века. 

Окончательное разделение на литературу для взрослых читателей и для детей произошло в 18 

веке, когда детская книга окончательно отделилась от религиозной и учебной литературы.  

Значение этого периода в развитии русской детской книги очень велико: детская литература 

18 века, особенно последней его трети, указала пути ее дальнейшего развития и подготовила 

расцвет литературы для детей в 19 веке. 

Ребенок, воспитание, книга в начальный период русской детской литературы. (18 

век) 

Начало 18 века совпадает со временем царствования Петра Великого, который 

провозгласил: «Оградя Отечество безопасностью от неприятеля, надлежит стараться находить 

славу государства через искусства и науки» Это была эпоха глубоких реформ во всех областях 

экономической и культурной жизни. Для грандиозных преобразований нужны были 

образованные и творчески мыслящие люди, способные перенимать передовой опыт, привести 

в движение внутренние силы страны: наладить производство, строить города, корабли, 

вооружать армию повышать урожайность, осваивать пустовавшие земли. Решение этих задач 

сопровождалось развитием просвещения, науки и культуры, в том числе детской литературы. 

Почву для развития детской литературы подготовило творчество замечательных писателей 17 

столетия Симеона Полоцкого и Кариона Истомина. Характерной особенностью творчества 

Кариона Истомина является стремление всесторонне понять мир ребенка, особенности 

возраста, восприятие детского языка, чтобы на основе учета этих особенностей создать 

понятные и интересные произведения для детей. Наиболее ярко это проявилось в двух 

письмах, написанных им от имени пятилетнего царевича Алексея к его отцу Петру Первому, 

находившемуся тогда в Азовском походе. В них отразились детская наивность, 

непосредственность, душевная чистота и язык, характерный для ребенка дошкольного 

возраста. 

Значительным событием в истории детской литературы стало изданное в 1717 году 

«Юности честное зерцало». Эта книга была написана по указанию Петра I близкими ему 

людьми. Источником для нее служили разные русские и переводные тексты, в том числе и 

трактат Эразма Роттердамского и «Домострой» Кариона Истомина. Начало «Зерцала» - 

букварь с алфавитом, слогами, числами, краткими изречениями из библии. Вторая часть – 

правила семейного и общественного поведения и добродетелей юноши и девушки. Именно 

эта вторая часть и представляет для нас особый интерес. Книга имеет подзаголовок- 

«показание к житейскому обхождению», что говорит о ее практическом назначении. 

Основная идея книги: судьба молодого человека зависит не от происхождения, а от его 

личных заслуг. На страницах «Зерцала» предлагаются правила, касающиеся отношений 

молодых людей к старшим и их личных качеств. Авторы книги пишут об уважении к 

родителям, о скромности, трудолюбии и прилежании. Большое внимание в «Зерцале» 
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уделяется вопросам этикета, умению вести себя за столом и обществе. Все эти рекомендации 

должны помочь подготовить ловких, проворных, умных и хорошо воспитанных придворных. 

Девушкам рекомендуется соблюдать двадцать «добродетелей».  Среди них - «страх божий, 

смирение, трудолюбие, приветливость, стыдливость, воздержание» и др.  Пожалуй, самой 

большой заслугой книги является язык и стиль изложения, выразительный, образный, местами 

даже простонародный. Это первая печатная книга для детей и юношества, написанная на 

разговорном русском языке.   Живой голос из 18 столетия доносит до нас представления о том, 

каким требованиям должен отвечать «породный» отрок. В советах и рекомендациях, которые 

дают авторы книги, мы видим идеал молодого человека новой эпохи, эпохи Просвещения. 

Однако яркие примеры из жизни того времени рисуют картину весьма далекую от идеала.  В 

книге не рекомендовалось по улице «разиня рот ходить яко ленивый осел», «зазорным» 

девицам бегать по скверным местам и кабакам «разиня пазухи» и петь с мужиками «скверные 

песни», за столом сидя «хватать первыми из блюда и жрать, как свинья.»  Как не забавно 

современному человеку читать эти строчки, они яркое свидетельство того огромного 

культурного переворота, который переживала Россия в начале 18 века. Вот почему самый 

крупный поэт начала 18 века Феофан Прокопович, активный сторонник Петровских реформ, 

считал, что воспитанием ребенка следует заниматься с самого раннего возраста. При этом 

образование должно соединяться с воспитанием, наука – с нравственностью. Образованный, 

но невоспитанный и безнравственный человек намного вреднее безграмотного, так как свои 

знания и умения может превратить в орудие зла.   

По личной просьбе Петра Первого Феофан Прокопович написал две детские книги: 

«Краткую русскую историю» и «Первое учение отрокам». В большом предисловии к книге 

«Первое учение отрокам» он изложил свои педагогические взгляды. Прокопович утверждал, 

что все в человеке закладывается с детства» Каков кто отрок есть, таков муж и будет», «От 

возраста детского, аки от кореня, и добро и зло во все житие течет». 

Самой яркой книгой середины 18 века явилось» Наставление сыну» Г.Н.Теплова. Книгу эту 

Теплов посвятил своему 13-летнему сыну. По своим жанровым особенностям, целям и задачам 

она тесно связана с древнерусскими традициями, которые восходят к поучениям. Григорий 

Николаевич Теплов был одним из образованнейших людей своего времени, его наставником 

был Феофан Прокопович. В «Наставлении сыну» автор ставил задачу показать ребенку «путь 

прямой к достижению» цели, для которой он «рожден и чем жизнь свою окончить должен». 

Мировоззрение Теплова складывалось под воздействием философии рационализма. Исходя из 

этого, он призывает юных читателей укрощать свои страсти и подчинять их разуму. Основное 

место в книге занимает изложение основ частной морали. В ней говорится о положительных 

качествах, которые должен вырабатывать в себе человек. Теплов хотел воспитывать честных, 

добрых, порядочных, приятных в обращении людей, уважающих друг друга, а не ловких и 

скрытных придворных, преследующих корыстные цели. «Наставление сыну» состоит из 21 

главы. Каждая из них посвящается разъяснению одного правила. Некоторые из этих правил 

встречались в «Домострое» К. Истомина, в «Юности честном зерцале», но книга Теплова 

резко отличается от них планом, общим направлением языком и стилем изложения. Это мягкая 

по тону, сердечная и теплая беседа умного, тактичного, любящего и заботливого отца с 

дорогим для него сыном. Он не угрожает розгами или другими наказаниями, не пугает и не 

упрекает мальчика, а убеждает, уговаривает, показывает ему примеры проявления дурного и 

хорошего в человеке. Автор следит за движением мыслей и чувств ребенка, старается быть 

понятным, но не назойливым. Нарисовав положительный образ человека, он заключает:» 

Скажу тебе правду: в наш век таких людей мало» Но, чтобы не разочаровывать ребенка 

добавляет:» Но приближающихся к ним число довольно найдешь» Национальные 

гуманистические педагогические идеи взаимодействовали с западноевропейской философией 
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воспитания, сформированной трудами Я.А Каменского, Ф. Песталоцци, Д. Локка. Наиболее 

яркое выражение педагогические мысли новой эпохи получили в романе-трактате Жан-Жака 

Руссо «Эмиль, или О воспитании» (1763) Его идеи свободного воспитания, в соответствии с 

природой человека, уважения к его личности повлияли на французскую и всю европейскую 

литературу для детей. Эти идеи прямо и опосредовано проникали и на русскую почву. 

Наиболее значительную роль в истории русской детской литературы 18 века сыграл 

русский просветитель Николай Иванович Новиков. Он уделял большое внимание 

просвещению и считал, что воспитание есть источник, из которого проистекают благополучие 

и несчастие народа». Он впервые стал смотреть на педагогику как на науку.  Стержнем 

педагогических взглядов Новикова является воспитание любви к отечеству и благонравия. На 

детей он смотрел как на «будущую подпору отечества». Венцом педагогической деятельности 

Новикова стало издание первого журнала для детей «Детское чтение для сердца и разума» 

(1785-1789). В статьях и рассказах, помещенных в журнале, на первом месте стояли идеалы 

добра и гуманизма уважение к человеку, к его достоинству, в каком бы звании он ни был. Уже 

в самом названии журнала была установка на нравственное воспитание (развитие в младых 

сердцах чувствований) и развитие ума – расширение круга общеобразовательных знаний. 

Журнал пользовался среди читателей огромным успехом. Ни один деятель русской культуры, 

детство которого совпало с концом 18-го началом 19-го века, не прошел мимо этого журнала. 

Более того, многие с удовольствием вспоминали его в зрелые годы (Белинский, Пирогов, 

Аксаков и др.)» Детское чтение для сердца и разума» оказало огромное влияние на дальнейшее 

развитие детской литературы, на повышение ее научного и художественного уровня, на 

укрепление прогрессивного направления в ней. 

Замечательным детским писателем, сыгравшим значительную роль в истории детской 

литературы, был Н.М.Карамзин. Он написал или перевел для юных читателей около 30 

произведений. Кроме того, в круг чтения детей среднего и старшего возраста входили   едва 

ли не все его произведения. Объяснялось это прежде всего тем, что он являлся главой нового 

направления в истории литературы - сентиментализма, поэтика которого так близка природе 

людей.     Культ дружбы и нежных чувств, поэтизация природы, внимание к окружающему, 

повышенный интерес к переживаниям и внутреннему миру человека, его земным радостям- 

все это характерно для сентиментализма и делает его произведения интересными   и близкими 

детям и юношеству. Среди них особенно выделяется «Анакреонтические стихи», «Прогулка», 

а так   же повесть «Евгений и Юлия». Повесть «Евгений и Юлия» воспевает природу, дружбу, 

нежные чувства и любовь.  В творчестве Карамзина нет такого произведения, которое было 

бы недоступно или нежелательно для детского и юношеского чтения. Мемуары русских 

людей, детство которых проходило в конце 18 века или в начале 19, свидетельствует о том, с 

каким восторгом в 7-12-летнем возрасте читали они «Бедную Лизу», исторические повести 

Карамзина, а также его автобиографический роман «Рыцарь нашего времени», который в 

русской литературе положил начало жанру повести о детстве. 

 

Таким образом, подводя итоги небольшого обзора русских книг 18 века, в которых 

затрагивается тема детства, хочется еще раз подчеркнуть важность этой темы. Отражение 

мира детства в художественной литературе имеет особое значение, потому что оно показывает 

духовное настроение общества и наиболее ярко характеризует морально-этические ценности 

цивилизованного мира. Данная тема не может рассматриваться   только в одной плоскости, а 

требует раскрытия в нескольких аспектах. Первое, это ребенок-читатель как объект 

воспитания и тот социальный заказ, который предъявляет   общество на его воспитание, 

ребенок-герой детской книги, мир его представлений, чувств, процесс его взросления, 
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вопросы детской психологии, и наконец, детство -особый период в жизни человека, который 

определяет будущее. И все эти аспекты, несомненно, важны. 

Тема детства в русской литературе – одна из вечных тем. В течение своей эволюции она 

подвергалась пересмотру и получала различные интерпретации. Особенно громко   тема 

детства стала звучать с освоением художественной литературой воспитательных идей 

просветителей и прочно утвердила свои позиции в качестве приоритетной с рубежа 18-19 

веков. 
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Милякова Любовь Викторовна 

учитель начальных классов 

МОУ – СОШ №1 имени 397-oй Сарненской дивизии  

г. Аткарск, Саратовская область 

 

Предмет: Окружающий мир, 2 класс. 

Тема урока: Вода-растворитель. 

 
                                             Учебник: «Окружающий мир» Н. Я. Дмитриева, А. Н. Казаков. 

Цель урока: познакомить со свойством воды растворять в себе вещества. 

Дидактические задачи урока: 

• опытным путем установить свойство воды растворять вещества, ознакомить с 

растворимыми и нерастворимыми в воде веществами; 

• развивать умения наблюдать, делать выводы, получать информацию из различных 

источников (из таблиц); 

• прививать интерес к окружающему миру. 

Педагогические задачи урока: 

• познакомить учащихся с особенностями процесса научного познания, ступенями 

исследовательской деятельности; 

• научить различать проблемы, формулировать и отбирать полезные гипотезы, 

интерпретировать данные, делать выводы; 

• заинтересовать учащихся исследовательской деятельностью, поиском новых проблем, 

вопросов. 

Тип урока: 

По дидактической цели: урок изучения нового материала. 

По содержанию элементов деятельности – урок - исследование. 

Формы работы учащихся: индивидуальная работа, работа в парах, работа в группах (мини-

лабораториях), фронтальная работа. 

Используемые технологии, активные формы обучения: развивающее обучение, 

использование современных информационных технологий (программа – презентация), 

развитие исследовательских навыков. 

Оборудование: 

• для опыта: стакан с водой, поваренная соль, песок, сок, глина, палочка для 

размешивания (на каждую группу); 

• таблицы для записи результатов исследования; 

• таблички с основными понятиями темы; 

• компьютер; 

• иллюстрации воды в различных состояниях. 

 

Ход урока. 

 

1. Мотивация к учебной деятельности (этап самоопределения). 

Здравствуйте, ребята! 

Я очень рада  

Войти в приветливый ваш класс  

И для меня уже награда  

Вниманье ваших умных глаз.  

Я знаю: каждый в классе гений.  

Но без труда талант не впрок.  

Озвучив мысли ваши, мненья 

Мы вместе сочиним урок!
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     2. Актуализация знаний, мотивация учащихся. 

Ребята, перед вами «Лесенка знаний», по которой мы с вами будем перемещаться сегодня 

на уроке. Нас ждет интересная работа.  Ребята, если вы готовы, поднимите руки вверх, 

взявшись друг за друга. У вас получится домик. На столах лежат задания. 

 

1) Ребята, сидящие в первом ряду, работают в паре, выполняя задание «Рассыпались 

картинки».  

Жидкое Твердое  Газообразное 

Дождь  

Роса Лед  

Снег Пар 

 

2) Ребята второго ряда, объединившись в группу, выполняют задание «Для чего нужна 

вода». 

По отрывкам из детских произведений определите, для чего используют воду. 

 

1. С.В. Михалков «Овощи»                                             2. К.И. Чуковский «Федорино горе» 

Накрытые крышкою, в душном горшке                           «Уж не буду, уж не буду  

Кипели, кипели в крутом кипятке:                                      Я посуду обижать,  

Картошка, Буду, буду я посуду                                            И любить и уважать!»  

Капуста,                                                                                  Засмеялися кастрюли,  

Морковка,                                                                               Самовару подмигнули: 

Горох,                                                                                    «Ну, Федора, так и быть, 

Петрушка и свекла.                                                                Рады мы тебя простить.                                    

Ох!.. 

суп овощной оказался не плох!                                                                                                    

 

 3. К. И. Чуковский «Мойдодыр» 

Давайте же мыться, плескаться, 

Купаться, нырять, кувыркаться 

В ушате, в корыте, в лохани, 

В реке, в ручейке, в океане, - 

И в ванне, и в бане, 

Всегда и везде - 

Вечная слава воде! 

 

3) Ребята, сидящие в третьем ряду, индивидуально выполняют задание «Зачеркни лишнее» 

(Приём «Лови ошибку»). 

Я предлагаю одному ученику это задание выполнить у доски. Убери лишние таблички, если 

они есть. 

Зачеркни лишнее. 

Свойства воды: 

 не имеет формы       

 имеет форму 

 бесцветна 

 белая 

 прозрачная 

 текучая 

 без запаха 

 без вкуса 

 

 Ребята, мы вспомнили всё, что изучили о воде. И поднялись на нашей лесенке на    

ступеньку вверх.                                                            
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3. Постановка проблемы. 

     Я вам предлагаю послушать историю.  

Ослик шёл по дороге с кладью. Он нёс мешки с солью. Шёл, едва передвигал ноги: так 

тяжела была его ноша.   

Вскоре ослик подошёл к озеру. Осёл, навьюченный солью, остановился в воде и стал 

купаться: он, то ложился в воду, то снова становился на ноги. И когда он вышел из воды, ему 

стало так легко, что он стал весело прыгать и бегать. 

    -   Почему же ноша осла после купания стала легче? 

    -   Каким ещё свойством обладает вода? (вода растворяет вещества) 

4. Определение темы и цели исследования. 

     -   Ребята, какой будет тема нашего урока? 

    Тема урока «Вода – растворитель».  

     -   Какую цель мы поставим перед собой? (Выяснить, что происходит в воде с различными  

         веществами). 

-   Мы назвали с вами тему урока, цель и поднялись ещё на ступеньку вверх. 

-   Нам предстоит исследовать, что происходит в воде с различными веществами.  

    Работать вы будете в группах. В каждой группе существуют правила.  

     -   Правила работы в группах 

Первое правило: умей слушать и понимать других.  

Второе правило: не перебивай.  

Третье правило: дай возможность высказать свое мнение каждому.  

Четвертое правило: умей договариваться и приходить к общему мнению.  

Я попрошу ребят 1 ряда пройти в лабораторию №1, ребят 2 ряда - в лабораторию №2, ребята 

3 ряда занимают 3 лабораторию. Вы маленькие, но настоящие исследователи. Назначаем в 

каждой группе руководителя, его помощников, которые будут помогать во время проведения 

опытов и, 1 из вас будет записывать результаты ваших исследований. 

Соблюдая все правила, ваша группа сделает точный вывод! 

5. Выдвижение рабочей гипотезы, ее подтверждение. 

     -  Вашим «лабораториям» задана задача, ход работы написан на листочках, которые вы 

видите на столах, читаем и приступаем к исследованию. 

Ход работы. В стакан с веществом налейте воды. Размешайте. Какой получился раствор? 

Изменил ли он цвет? Что произошло с веществом? Сделайте вывод. 

     - Наши исследователи готовы рассказать о проделанной работе, послушаем их 

внимательно. 

     -   Мы заслушали отчеты групп.    

Какой вывод сделаем?  

Вода – растворитель, но она растворяет не все вещества. 

6. Формулирование вывода по результатам исследования. 

-   Спасибо за работу. Попрошу вас вернуться за свои рабочие места. 

-   Ребята, скажите, где можно увидеть раствор, в котором смешаны вода и песок? 

-   А может из водопроводного крана течь вода с примесями песка? Идеально она чистая? 

Мы пришли к выводу, что: одни вещества растворяются в воде, другие нет.  

7. Первичное закрепление. 

А теперь сделаем вывод, что мы узнали. СОСТАВЛЕНИЕ КЛАСТЕРА 

Перед вами на столах таблицы, которые вы сейчас заполните. 

Выберите карточку с названием темы нашего урока и приклейте её в верхний 

прямоугольник. 
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Во время исследования мы увидели, что одни вещества растворяются в воде, как их 

назовём? растворимые 

Другие – нет, они называются ……нерастворимые.  Расклейте вещества, относящиеся к 

растворимым и нерастворимым.  И мы с вами вновь на одну ступеньку поднялись вверх. 

     8. Подведение итогов урока. 

- Вы проделали огромную работу - ставили опыты, наблюдали, совещались и как результат 

- открыли новое для себя свойство воды. Назовите его еще раз. (Вода – растворитель) 

-  Как вы доказали, что вода – растворитель?    

-  Достигла ли цели ваша лаборатория?                

-  И мы стали ещё на ступеньку выше. 

-  Посмотрите на лесенку, как вы думаете, почему одна ступенька белая, без надписи? 

-  Мы с вами всё узнали о воде? Об окружающем нас мире? 

Белая ступенька-это символ того, что впереди у вас много интересного и лесенка знаний 

будет расти и делаться ещё выше. 

9. Домашнее задание.  

Ребята, вам понравилось проводить эксперименты, быть в роли учёных? 

А хотите дальше продолжить исследование? 

Такая возможность у вас будет. Я предлагаю вам дома проделать следующий опыт: смешать 

глину, древесные стружки и воду. А затем попробовать их отделить друг от друга. Как вы 

считаете это возможно? Что будете делать? Где и как будете искать ответ? 

- подумаем сами, 

- вспомним материал прошедшего урока,  

- проведем опыт дома,  

- спросим у старших,  

- обратимся к Интернету и др. 

- Замечательно, это интересное исследование будет вашим домашним заданием.  

10. Рефлексия.  

-  Ребята, вам интересно было на уроке? 

У вас на партах лежат капельки, я предлагаю вам разместить их на той ступеньке лесенки 

знаний, где вам было интересно и комфортно на уроке. Давайте сначала девочки разместят 

свои капельки, а теперь мальчики. Ребята, вы сегодня молодцы. Спасибо вам за работу на 

уроке. Каждый из вас сегодня заслужил отметку.  
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Никифорова Елена Алексеевна 

воспитатель 

МБДОУ Детский сад № 17 «Золотая рыбка» 

Тюменская область, г. Салехард 

 

Консультация для родителей. 

Творческо-эстетическое развитие дошкольников в процессе 

изобразительной деятельности. 
 

Уважаемые родители, помните! 

Развитию изобразительной деятельности, их способностей к рисованию необходимо 

уделять особое внимание. 

Рисование – это не «баловство», как полагают некоторые родители, а деятельность, 

необходимая для развития полноценной личности.                      

Изображая тот или иной предмет, ребёнок лучше, пристальнее его рассматривает, 

наблюдает. Значит, рисунок помогает лучше видеть окружающее, лучше познавать 

характерные особенности его. 

Умение рисовать содействует пробуждению и формированию 

интереса к изобразительной деятельности. А рисование открывает 

перед ребёнком яркий мир красок и линий. Познавая сокровища 

изобразительного искусства, ребёнок познаёт бесконечную 

красоту окружающего мира. 

Изобразительная деятельность показывает ребёнку красоту 

нашей природы, красоту наших людей, создающих новую жизнь. 

Изобразительная деятельность ребёнка способствует его 

эстетическому воспитанию, развивает понимание красоты. 

 

 

     Искусство играет важную роль в духовном обогащении дошкольников, способствует 

закладке этических и эстетических чувств. В то же время искусство – это среда для развития 

эмоционально-нравственного опыта ребёнка, помогающая не только представлять 

последствия своих поступков, но и переживать их смысл для себя и окружающих. 

 

Средняя группа (4 – 5 лет) 

 

В этом возрасте, как замечает А. Н. Леонтьев, эмоции становятся более устойчивыми. 

Адекватное эмоциональное регулирование в различных ситуациях формируется на основе 

умения различать эмоциональное состояние по их внешним проявлениям – через мимику, 

жесты, пантомимику и т.д. 

Это проявляется и в рисовании: у ребёнка появляется интерес к линии, пластичности и 

выразительности. Важно уловить момент появления этого интереса и развить его, чтобы 

способствовать выражению чувств и фантазий на языке художественно-графических образов. 

Линия, черта, штрих могут быть короткими и длинными, наклонными и ровными, чуть 

заметными и яркими, волнообразными и движущими по кругу, пересекающимися и с 

наплывом на другую. Через лёгкость, воздушность или мягкость и плавность, остроту и 

агрессивность можно рассказать о характере героя, его отношении к окружающему миру. 
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     Карандаш, сангина, уголь, пастель, тушь – 

превосходные средства для выражения своего 

видения красоты окружающего мира. 

Рисование помогает ребёнку снимать 

напряжение. Внимательные педагоги замечают, что 

происходит так называемое «графическое 

отреагирование», особенно важно для тех детей, 

которые не могут выразить свои конфликты и 

осознать их из-за бедности своего словаря. Рисунок 

– это средство зрительной связи между педагогом и 

замкнутым, закрытым ребёнком. 

Как организовать домашние занятия по рисованию. 

Любая деятельность детей, а художественная особенно, требует соответствующей 

организации предметно-развивающей среды. Для домашних занятий рисованием важно 

правильно подобрать необходимый изобразительный материал и создать специально 

оборудованный уголок творчества. 

В первую очередь необходимо купить разнообразный художественный материал: 

хорошую бумагу разного формата, гуашь, кисти, простые и цветные карандаши, восковые и 

пастельные мелки, фломастеры. Все материалы должны быть безопасными для ребёнка. 

Прежде всего потребуется бумага – из альбома для рисования и листы большого формата. 

На такой бумаге ребёнку удобно рисовать и карандашами, и красками, она не промокает и не 

коробится, как тонкая бумага или тетрадные листы. Кроме того, большой формат позволяет 

ребёнку не ограничивать движение руки. 

Позаботьтесь о форме листа бумаги. Это может быть 

квадрат, прямоугольник, треугольник, круг или вырезанные 

силуэты каких-либо предметов (посуды, одежды, головных 

уборов и т.д.) Купите цветную бумагу или затонируйте часть 

альбомных листов. Запас необходим, чтобы можно было 

заменить неудачно начатую работу или вовремя предложить 

второй лист. 

Первая краска, с которой знакомиться ребёнок – гуашь. 

Она выпускается в пластиковых баночках по 6 или 12 цветов. 

Это удобно, так как ребёнок сам сможет выбирать нужный 

цвет, для начала достаточно 4 – 6 цветов, а затем можно дать 

ребёнку весь набор красок. Гуашь – это кроющая, 

непрозрачная краска, поэтому при работе с ней можно 

накладывать один цвет на другой. Если краска густая, можно 

развести её водой до консистенции сметаны. 

 

Покупая в магазине кисти, обратите внимание на номер: чем кисточка толще, тем больше 

номер. Для рисования гуашью подойдут толстые кисти, плоские или круглые. Лучше выбрать 

специальные кисти – круглые, с длинным ворсом и толстой конусообразной скруглённой 

ручкой. 

Не забудьте о банке с водой для промывания кистей, льняных тряпочках для удаления 

лишней влаги с них, а также о подставке, которая позволит не пачкать рисунок и стол, если 

ребёнок решил отложить рисование. 

Наиболее распространённым изобразительным материалом являются цветные карандаши. 

В коробке может быть 6, 12 или 24 штуки. Ребёнку лучше всего рисовать мягкими цветными 
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или графитными карандашами. Толстые карандаши (диаметром 8 – 12 мм) удобнее брать в 

руки и удерживать. Они всегда должны быть хорошо отточены. Приучайте ребёнка 

складывать их в коробку или ставить в специальный стакан для рисования. 

Для рисования ребёнку можно давать и пастель – короткие палочки матовых цветов. В 

коробке обычно 24 штуки или чуть больше.  Это удобный для рисования материал. Только 

обращаясь с ними надо аккуратно – мелки ломкие, хрупкие, требуют осторожности в работе. 

Краем мелка можно нарисовать тонкую линию, а боковой поверхностью – закрасить большие 

плоскости листа. Цвета пастельных мелков легко смешиваются между собой прямо на бумаге. 

Рисунок получается ярким и живописным. Недостаток мелков в том, что они пачкают, легко 

облетают. Хранят пастельные работы в папке, переложив их тонкой бумагой.  

Более практичны восковые мелки и карандаши. Мелки – это короткие восковые палочки, 

карандаши тоньше и длиннее. Ими легко и мягко рисовать, получается широкая фактурная 

линия. В руке их держат так же, как обычные карандаши. 

Для рисования ребёнок часто использует фломастеры. Рисовать ими легко, на бумаге 

остаются яркие цветные изображения. Но именно это их свойство не позволяет получать 

смешанные цвета. После рисования фломастеры надо обязательно закрыть колпачками, иначе 

они быстро высохнут. 

Как правильно подготовить рабочее место. 

Комната должна иметь хорошее естественное освещение. Если его недостаточно, 

используйте дополнительное искусственное освещение. Если ребёнок правша, свет должен 

падать с левой стороны, если левша – с правой. 

Подберите мебель, соответствующую росту ребёнка. 

Постелите на стол клеёнку, наденьте на ребёнка 

специальный халат или фартук. Посадите за стол так, 

чтобы ему было удобно, приучайте его сидеть прямо, не 

слишком наклоняясь над столом. 

Как оформить детские рисунки. 
Из белой плотной бумаги вырежьте рамку так, чтобы 

она была чуть меньше рисунка, наложите её на рисунок. 

Такая рамка называется паспарту. Можно аккуратно 

обрезанный рисунок наклеить на плотный, больший по 

размеру лист бумаги, цвет подберите сами, чтобы он 

гармонично сочетался с рисунком. Повесьте картину 

так, чтобы ребёнок мог в любое время подойти и 

рассмотреть её. Кроме того, постарайтесь выделить 

отдельную полку или ящик в столе для хранения папки 

с рисунками. 
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Овчинникова Маргарита Аркадьевна 

учитель-дефектолог 

ГБОУ «Елабужская школа № 7» 

Республика Татарстан, г. Елабуга 

 

Конспект открытого урока  

 по изобразительной деятельности во 2 классе  

 «Искусство натюрморта – предметы в группе» 

 
Учитель изобразительного искусства Овчинникова М.А. 

Цель: совершенствование точности мелких движений рук и графомоторных навыков, 

развитие зрительной памяти, глазомера, цветоощущения. 

Задачи: 

Образовательные:  

  - формировать навыки группировки предметов, составления натюрморта; 

  - учить рисовать с натуры предметы в группе; 

  - систематизировать знания, учащихся о жанре натюрморта; 

  - познакомить учащихся с традицией чаепития, её историей. 

Коррекционно-развивающие: 

  - коррегировать и развивать мелкую и крупную моторику; 

  - развивать зрительную память, глазомер; 

Воспитательные: 

  - воспитывать самостоятельность и умение работать в коллективе; 

  - воспитывать детей в народных традициях; 

  - прививать детям чувство гостеприимства. 

Оборудование и материалы: 

1. Для учителя: 

«Натуральная постановка»: стиль -  аппликация – все детали натюрморта вырезаны и 

закреплены на листе ватмана, являющимся фоном натюрморта. На партах учеников – то же, 

но в уменьшенном варианте, на листе формата А-4, иллюстрации с изображениями самовара, 

методические пособия, раздаточный материал. 

2. Для учащихся: 

Художественные материалы, необходимые для работы: простые карандаши, ластик, 

цветные карандаши или краски, кисти, ёмкость для воды, палитра, альбомы. 

3. Зрительный ряд: 

Иллюстрации из книг с изображением процедуры чаепития, самовара. 

Художник В. Лосин, иллюстрация к сказке «Курочка ряба». 

Художник Т. Васильева, иллюстрация к повести С. Иванова «На пасеке». 

4. Литературный ряд: 

Загадки на тему чаепития: о самоваре, о ложках, чашках. 

 

Ход урока 

 

1. Организационный момент 

Приветствие учителем класса. Выслушивание дежурного по классу. Положительный 

настрой на работу. 

2. Вступление 
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Познавательная беседа о процедуре чаепития. История, смысл, атрибуты чаепития. 

Повторение пройденного: уточнение понятия «натюрморт». Объяснение последовательности 

выполнения натюрморта.  

3.      Основная часть 

После беседы загадать детям загадки (их загадывают по просьбе учителя, 2 ученика, 

остальные отгадывают). После этого перейти к рисунку. 

Предложить детям «устроить чаепитие» у себя на листе альбома. 

 Карандашный набросок. 

 Работа в цвете: фон, замалевок, прорисовка деталей. 

4.        Окончание  

Подведение итогов работы. Спросить детей, что они узнали о чаепитии. Закончить работу 

рассматриванием всех работ, разложенных на столе. Указать на недостатки. Отметить лучшие. 

Похвалить за работу всех.  

 

Содержание урока 

1. Организационный момент. 

Здравствуйте ребята, садитесь. Пожалуйста, к доске попрошу дежурного с докладом… 

Итак, к уроку все готовы, начнём.  

Пальчиковая гимнастика 

- массаж всех пальчиков по очереди; 

- сжимание (кулачки) и разжимание пальцев рук; 

- пожатие рук. 

2.    Вступление 

Сообщение темы урока и рассказ учителя о натюрморте 

Тема нашего урока «Искусство натюрморта – предметы в группе. Сегодня мы с вами 

составим и нарисуем натюрморт, состоящий из самовара, чашки, кружки, кренделя, конфеты 

и яблока. 

Давайте вспомним, что такое натюрморт. Я попрошу (имя ученика) дать определение 

натюрморта. Спасибо, садись. 

Почему же мы выбрали именно эту тему и этот рисунок натюрморта? Этот рисунок очень 

подходит для темы «Чаепитие», а она близка всем и каждому в отдельности, так как она 

«тёплая», домашняя, добрая, если можно, так сказать. 

А теперь немного истории… 

Традиция чаепития пришла к нам из Китая, это довольно далеко (где находится эта страна, 

вы узнаете, изучая материал на уроке географии в старших классах). Эта традиция очень 

древняя и насчитывает не одно тысячелетие. Чайная церемония на китайском языке звучит как 

«ГУН-ФУ-ЧА». «ГУН-ФУ-ЧА» требует особой атмосферы и специального настроя, достичь 

которого, впрочем, не так уж сложно. Предметы, окружающие вас во время чаепития должны 

быть приятны для глаз, нежная музыка должна услаждать слух, всё вокруг должно быть 

гармоничным. 

И у нас в России тоже существует эта традиция. Раньше во время чаепития на столе 

обязательно стоял самовар – наиболее устойчивый атрибут домашнего уюта. Чаепитие – это 

своего рода праздник. Как правило, во время чая почти не спорили. «Приглашение на чай» 

было принято в среде людей воспитанных, сдержанных, интеллигентных… 

3.    Основная часть 

Загадки 

А теперь (ученик) загадает нам загадку: 
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Блестит ярко мой мундир, 

На столе я командир. 

Знают чашки, чайник: 

Я большой начальник. 

(самовар) 

Отгадали, «молодцы!», а теперь (ученик) пожалуйста, ещё одна загадка: 

Шесть фарфоровых подруг, 

На скатерке встали вкруг, 

Захотели вечерком 

Нас попотчевать чайком. 

       (чашки) 

И снова дети (ученик) загадывают и отгадывают загадки: 

Две сестры, одна большая, 

Кашу манную мешает, 

Ну, а меньшая сестрёнка 

Чай помешивает звонко 

        (ложки) 

Молодцы! Всё верно. 

Рассматривание композиции рисунка 

Ну а теперь рассмотрим наш рисунок. На нём изображен обычный деревянный стол. А как 

я узнала, что он деревянный? Ответ ученика (показана структура дерева). Правильно. На столе 

самовар. Почему он в центре? 

Ответ ученика (это главный атрибут чаепития). Рядом с ним яблоко, кружка, чашка, 

конфета, крендель. 

Давайте уточним, что и где лежит… 

Что за самоваром? (ответ ученика) 

Что перед ним (ответ ученика) 

Ребята, вспомним, об этом мы говорили на прошлых уроках, те места предмета, которые 

лучше всех освещены, какими цветами раскрашиваем? (ответ ученика) - более светлыми. 

Какой из предметов самый высокий? Правильно, самовар. 

Практическая работа 

Ну а теперь приступим к работе. Возьмите раздаточный материал. Положите лист перед 

собой, уточните, где стоит самовар, достаньте из конверта и укрепите в прорезях те предметы, 

которые изображены у меня в натюрморте (конфета, яблоко, пряник, крендель, бабочка, 

чайная чашка или кружка). 

Теперь перед каждым на столе – копия картины, изображенной на доске. Внимательно 

изучите ее, и приступим к графическому изображению её на вашем альбомном листе. 

Порядок работы 

- лист возьмите вертикально 

- проведите линию через весь лист вертикально, деля его пополам. 

- отметьте размеры стола, самовара, и др. предметов. 

- уточните размеры и обведите контуры. 

- посмотрите, нет ли ошибок, и обведите весь рисунок. А теперь, чуть отдохнём… 

Физкультминутка для мышц пальцев рук: 

Внимание – физкультминутка! Все вместе: 

 

«Мы старались, рисовали 

Наши пальчики устали, 

А сейчас мы отдохнём, 

   Рисовать опять начнём!» 
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Продолжаем… 

- выберите необходимые цвета 

- закрашивайте рисунок, начиная с самых светлых мест. 

- посмотрите на рисунок, уберите все вспомогательные линии. 

Ну что же, наш рисунок готов! Итак, теперь мы многое знаем о чаепитии, и нарисовали 

замечательный натюрморт с самоваром. 

4.    Окончание  

Итог урока 

А теперь я вас попрошу рассказать о том, что мы сегодня рисовали. Как называется 

процедура чаепития на китайском языке? (Отвечает один из учеников). 

Посмотрим, у кого работа получилась лучше? Анализируются ошибки. Ребята, попробуйте 

сами оценить вашу работу! Какую оценку вы бы поставили себе сами? Оценка учителя. 

Выставляются оценки. Учитель подводит итог работы: «Все молодцы, работали, старались». 

А теперь прибираемся на рабочем месте. Урок закончен, до свидания!  
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Рахматуллина Вера Евгеньевна 

учитель русского языка и литературы 

Заслуженный учитель РФ 

МБОУ «Клязьмогородецкая ООШ» 

                        Владимирская область, Ковровский район, 

        с. Клязьминский Городок 

 

Образовательный практикум по литературе 

общеинтеллектуальной направленности 

«МЫ В ОТВЕТЕ ЗА ТЕХ, КОГО ПРИРУЧИЛИ» 
 

Образовательный практикум - новая форма работы, которая не только способствует 

формированию метапредметных умений при введении ФГОС ООО, но и позволяет 

сформировать личностные результаты. 

Личностными результатами могут быть следующие умения и качества:  

•  умение  чувствовать  красоту  и  выразительность  речи,  стремление  к  

совершенствованию собственной речи;  

•  ориентация в системе моральных норм и ценностей, их присвоение;  

•  эмоционально - положительное  принятие  своей  этнической  идентичности;  

межэтническая толерантность  

Формируемые в рамках образовательного практикума метапредметные результаты:  

1.  Познавательные УУД  

     - излагать содержание прочитанного текста сжато, подробно, выборочно,  

     - пользоваться разными видами чтения  

2.    Регулятивные УУД  

     - работать по плану, сверяя свои действия с целью, прогнозировать, корректировать свою 

деятельность,  

     - в диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности 

своей работы и работы других  

3.   Коммуникативные УУД  

     - оценивать и редактировать устное и письменное речевое высказывание,  

          - выступать перед аудиторией.  

Ключевые идеи опыта:  

Основная задача курса литературы – воспитание эстетически развитого человека, 

способного к пониманию позиции автора художественного текста и собственному суждению 

о произведении и жизненных явлениях, отображенных в нем. Понять позицию другого 

человека и создать ответное суждение учащийся может только в том случае, если научится 

вступать в диалог, опосредуемый художественным текстом. Для этого должны быть созданы 

условия.   

В рамках образовательного практикума предлагается изменить следующее: литературу 

нужно сделать прикладным предметом, причем она при этом не потеряет своей 

воспитательной функции.   

Данный образовательный практикум способствует формированию нескольких 

читательских способностей учащихся как стандартов литературного образования. Ими могут 

быть:  

-  чтение как воссоздание, произнесение литературного сочинения (искусство чтения через 

выразительность чтения),  
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- чтение как «сотворчество» (искусство чтения через читательское творчество, 

становящееся ответным искусством, которое является ответным эстетическим откликом на 

художественное произведение).    

Образовательный практикум имеет несколько аспектов: учебный, социальный, 

профориентационный.  

Образовательный практикум в рамках учебно-профориентационного проекта «Виды 

издательской деятельности» может иметь различные цели: прочтение текста произведения 

всеми учащимися, изучение какой-либо литературоведческой темы и т.д.  Учащимся 

предлагается изучить функциональные обязанности редактора, художника, дизайнера 

полиграфической продукции, корректора и издать иллюстрированную книгу выбранного 

писателя. Учащиеся становятся работниками издательства. Учащийся переходит с одной 

позиции на другую, получая интересный профессиональный опыт. Литература становится 

материалом, с которым работают художники, дизайнеры, корректоры, но при этом она 

остается предметом изучения, не теряющим своей воспитательной функции. Взгляд на 

литературу как на школьный предмет меняется.  

  

Образовательный практикум 

(который можно корректировать в зависимости от возраста учащихся) 

«Мы в ответе за тех, кого приручили». 

Цель: обобщить и систематизировать знания, полученные на уроках литературы по 

проблеме взаимоотношений человека и животных; воспитывать гуманное отношение к 

животным, положительное отношение к знаниям, эстетический вкус. 

Задачи урока: 

         - научить детей создавать собственную продукцию как результат интеллектуального 

труда;  

         - показать детям область применения полученных знаний.       

Тип урока: урок обобщения и систематизации изученного материала. 

Форма урока: ролевая игра, урок-мастерская.    

Оборудование: рабочие листы № 1, № 2, № 3, «Приложения №1-7» к ним; листы формата 

А 4, маркеры, фломастеры, клей, дидактический материал, отечественные журналы, таблички 

с описанием профессиональных функций «Приложение №8».    

 

Ход урока. 

1. Организационный момент. Позитивный настрой учащихся. 

2. Вступительное слово учителя. 

    Прием: мотивационная беседа.  

    Цель: актуализация жизненного опыта (витагенная технология) 

- Скажите, у кого дома есть собака? Расскажите о ней, объясните, за что вы ее любите. 

Смогли бы вы обмануть, предать своего друга? (рассказ о своих питомцах.) 

Тема взаимоотношений человека и животного актуальна для нашего времени. Многие люди 

выставляют на улицу собаку потому, что надоела или не может больше приносить потомства, 

а значит – дохода. Что же получается: деньги вместо души? Почему дефицит милосердия 

сегодня так велик? Не покинет ли нас доброта навсегда? Преступно мало мы говорим об 

отношении человека к четвероногому другу, словно нет в нашей жизни жестокости! Человек 

не может состояться без доброго отношения к братьям нашим меньшим. 

 Космос, пограничная и милицейская служба, медицина, геология – сферы, в которых жизнь 

собаки – подвиг во имя человека. Где же наша человеческая благодарность, милосердие? 
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 Вспомните, кто из русских писателей создал в русской литературе прекрасные образы 

братьев наших меньших? 

(Ученики вспоминают «Муму» Тургенева, «Каштанку» Чехова, рассказы Л.Н. Толстого, 

«Корову» Платонова, «Хорошее отношение к лошадям» В.В. Маяковского, стихотворения 

Есенина, «Кусаку» Андреева.) 

- Сегодня на уроке нам предстоит обобщить и систематизировать знания по данной 

проблеме. Итогом нашей деятельности должен стать журнал, созданный вами. Ребята, 

знаете ли вы, люди каких профессий работают над созданием журнала? 

(Ученики называют профессии редактора, журналиста, художника-оформителя) 

Учитель обращает внимание детей на доску, где находятся таблички с описанием 

профессиональных функций. Ученики знакомятся с понятиями «редактор», «журналист», 

«художник-оформитель», «корректор», «эксперт», «креатор» (Приложение №8). 

-  Ребята, на столах у вас лежат журналы, давайте посмотрим, из чего они состоят. 

(Ученики отмечают титульный лист, красочно-оформленные листы с названиями рубрик, 

страницу с фамилиями людей, работающих над созданием журнала) 

- Чтобы появился в свет номер вашего журнала, вы будете работать в группах. Вам 

предстоит побывать в роли журналистов, экспертов, креаторов, художников-оформителей. 

Для каждой группы приготовлены рабочие листы, включающие в себя три задания. 

Выполнение каждого задания предполагает получение отдельного листа журнала, На макетах 

листов уже есть названия рубрик, но наполнить их содержанием вы должны самостоятельно. 

Я беру на себя роль главного редактора. Моя задача будет состоять в том, чтобы в случае 

затруднений оказывать вам помощь. 

3. Работа в группах. 

Учащиеся выполняют задания по №№ 1, 2, 3. (Рабочие листы прилагаются.) 

Учащиеся первой группы должны разбиться на художников-оформителей, экспертов, 

журналистов. Художникам-оформителям необходимо оформить титульный лист, используя 

метод коллажа, придумать название журнала. Эксперты должны из приведенного списка 

литературы (Приложение №2) выбрать произведения о животных, которые рекомендовали бы 

почитать детям, а журналисты – написать небольшую статью в публицистическом стиле о 

бережном отношении к животным. 

Учащиеся второй группы разбиваются на креаторов, исследователей, оформителей. 

Креаторам предлагается зашифровать в ребусах или шарадах пословицы о животных или 

понятия, связанные со словом «собака». 

Исследователям необходимо отгадать загадки и названия произведений по кличке собаки, 

(Приложение №3) а оформителям – найти из предложенных картинок те, которые являются 

иллюстрациями к сказке К. Г. Паустовского «Теплый хлеб». Одну из иллюстраций описать. 

Учащиеся третьей группы разбиваются на журналистов и исследователей. Журналисты 

пишут статью о своем домашнем любимце, исследователи угадывают зашифрованные 

строчки из стихов, вставляют пропущенные слова в пословицы и поговорки о животных. 

Итак, можете приступать к работе. (Звучит музыка, позволяющая создать равномерно-

творческий настрой.) 

4. Презентация получившегося номера журнала. 
Представители от каждой группы презентуют в качестве итога своей работы журнальные 

листы.  Ребята рассказывают, в какой роли побывали, чем занимались, в чем состояла 

сущность выполняемой работы. 

Учитель задает вопросы: 

- Понравилось ли вам быть экспертом, журналистом, художником-оформителем? 

- С какими трудностями столкнулись при выполнении работы? 
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После презентации ведущий редактор скрепляет листы и получается свежий номер 

журнала. Главный редактор подписывает издание в печать. 

5. Рефлексия. 
- Ребята, понравился ли вам урок, чем? 

- Чем мы занимались сегодня на уроке? 

- А получился бы у вас журнал за столь короткое время, если бы вы не помогали друг другу? 

Почему? 

(Только при организации делового сотрудничества, творческой деятельности, 

взаимопонимании и поддержки у коллектива может получиться качественный результат). 

- В качестве кого вы сегодня работали? 

- А в какой сфере работают люди этой профессии? 

(В сфере человек-человек, человек-машина.) 

Но чтобы стать профессиональным журналистом, редактором, художником-оформителем, 

надо многому учиться. Этим специальностям обучают в ВУЗах. (факультет журналистики.) 

6. Комментированное выставление отметок. 

7. Домашнее задание. 

Изучая литературные произведения, мы познакомимся еще со многими профессиями, 

создадим поэтический журнал «Мир профессий». Предлагаю вам сочинить стихотворения на 

тему «Я делаю газету». 

 

Приложение 1. 

Рабочий лист № 1. 

Общее задание: разбейтесь на художников-оформителей, экспертов, журналистов. 

Задание № 1. (художникам-оформителям) 

Оформите титульный лист журнала, придумайте название, при оформлении  

используйте метод коллажа 

Задание № 2. (экспертам) 

Из приведенного списка литературы (Приложение № 2) выберите произведения 

 о животных, которые вы бы рекомендовали почитать детям. 

Задание №3 (журналистам) 

Напишите небольшую статью в публицистическом стиле о бережном отношении 

 к животным. 

Рабочий лист № 2. 

Общее задание: разбейтесь на креаторов, исследователей, оформителей. 

Задание № 1. (креаторам) 

Зашифруйте в ребусах или шарадах пословицы о животных или понятия, связанные  

со словом «собака». 

Задание № 2. (исследователям) 

Отгадайте загадки, заданные пословицами и поговорками (Приложение № 3) 

По кличке собаки отгадайте название произведения (Приложение № 4). 

Задание № 3. (оформителям) 

Из предложенных картинок найдите те, которые являются иллюстрацией к сказке  

К.Г. Паустовского  

«Теплый хлеб». Наклейте их. Опишите одну из иллюстраций 2-3 предложениями. 

                     

Рабочий лист №3. 

Общее задание: разбейтесь на журналистов, исследователей. 

Задание № 1. (журналистам). 
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Напишите статью о своем домашнем любимце. 

Задание № 2. (исследователям) 

Угадайте зашифрованные строчки из стихов и названия книг (используйте Приложение  

№5) 

Задание №3 (исследователям) 

Используя Приложение №6, отгадайте, о каких героях басен Крылова идет речь? 

Используя Приложение №7, вставьте вместо пропусков слова. 

Как вы понимаете одну из предложенных пословиц (напишите 

 

     Приложение №2.  

 

Л. Андреев. «Кусака» 

А.П. Чехов. «Толстый и тонкий» 

А.П. Чехов. «Каштанка» 

А. Платонов. «Юшка» 

Ф. Абрамов. «О чем плачут 

лошади» 

В.В. Маяковский. «Хорошее 

отношение к лошадям» 

И. Бунин. «Цифры» 

Л.Н. Толстой. «Детство» 

А. Платонов. «Корова» 

А. Платонов. «Неизвестный цветок» 

Е. Носов. «Кукла» 

А.С. Пушкин. «Песнь о вещем 

Олеге» 

И.С. Тургенев. «Муму» 

М. Горький. «Старуха Изергиль» 

 

 

     Приложение №3. 

 

     Отгадайте загадки, заданные пословицами и поговорками.

1. Прикинулся бы он козой, да хвостик 

    не такой. 

    Как его не корми, он все в лес  

    глядит. 

    Его ноги кормят. 

2. Лапки ее мягки, да когти остры. 

    Чует она, чье мясо съела. 

    Доброе слово и ей приятно. 

3. И ловкий его без рукавиц не 

    удержит. 

    Вертится, словно на него сел. 

    Свои иголки для него не колки. 

4. Не гони его кнутом, гони овсом. 

    Он копытом дает сдачи. 

         Дареному ему в зубы не смотрят. 

5. Он от листа, а лягушка от него  

    бежит. 

    Его ноги носят, волка зубы кормят, 

    лису хвост бережет. 

    За двумя ими погонишься, ни 

    одного не поймаешь. 

6. Не дразни их. 

    Он свинье не товарищ. 

    Как с него вода. 

7. Она всегда выглядит гусыней. 

    Дай ей грядку – изроет весь огород. 

    Яйца ее не учат. 

 

     Приложение №4. 

 

     По кличке собаки отгадай название произведения.

1. Муму. 

2. Тотошка. 

3. Жучка. 

4. Артемон. 

5. Авва. 

6. Моська. 

7. Снап. 

8. Травка 
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  Приложение №5. 

 

     Угадайте перевертыши строчек из стихов. 

     1. Ты ненавидишь мою коровку. 

     2. У орла один раз черт украл кружочек колбасы. 

     3. Громче, кошки, пес на крыше. 

      Перевертыши названий книг. 

1. «Мышка в босоножках». 

2. «Мышка-домоседка». 

3. «Собачья конура». 

4. «Петушок бесцветный». 

5. «Прекрасный лебедь». 

 

     Приложение №6. 

 

Отгадайте, о каком герое басни Крылова идет речь. 

1. «То к темю их прижмет, то их на  

    нос нанижет…» 

2. «Ты виноват уж тем, что хочется  

    мне кушать» 

3. «От радости в зобу дыханье сперло» 

4. «Слушает, да ест» 

5. «Чем кумушек считать трудиться, не  

лучше ль на себя, кума, оборотиться» 

6. «Лишь были б желуди: ведь я от них   

    жирею» 

7. «Лето красное пропела» 

 

     Приложение №7. 

 

     Вставьте вместо пропусков слова в пословицы.

     Работа не ________________ в лес не   

     убежит. 

     На мышку и _____________ зверь. 

      ____________ ноги кормят. 

     Крутится как____________ в колесе. 

На безрыбье и ___________ рыба. 

Яйца _________________ не учат. 

Купить _______________ в мешке. 

  

 

     Приложение №8. 

 

     Карточки с названиями профессиональных функций. 

     Журналист – литературный работник, занимающийся журналистикой. 

Журналистика – литературно-публицистическая деятельность в журналах, газетах. 

Корректор – работник издательства, редакции, типографии, читающий корректуру. 

Корректура – исправление ошибок на оттиске типографского набора, а также самый 

оттиск. 

Редактор -  человек, который редактирует что-нибудь; специалист по редактированию. 

Редактировать – 1. проверять и исправлять текст при подготовке к печати. 

                               2. руководить изданием чего-нибудь. 

Художник-оформитель – специалист по художественному, декоративному  

оформлению чего-нибудь. 

Эксперт – специалист, дающий заключение при рассмотрении какого-нибудь вопроса. 
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Сергеева Наталья Александровна 

учитель истории и обществознания 

МКОУ - Кубовинская ОШ № 31 

Новосибирская область, Новосибирский район, с. Кубовая 

 

Внеклассное мероприятие, посвященное  

истории выборов в России,  

 110 - летию российского парламентаризма 

 
Тема: «Российский парламентаризм: исторический опыт, проблемы и перспективы» 

Форма проведения: дискуссионный клуб 

Место и время проведения: мероприятие запланировано на осень 2016 года в рамках 

Недели истории и обществознания. 

Категория обучающихся: IX класс  

Цель: Создать условия для возможности применения обучающимися знаний, связанных с 

историей и становлением российского парламентаризма, а также умений и навыков, 

полученных ими на уроках и дополнительных занятиях по обществоведческим дисциплинам, 

истории в практической деятельности. 

Задачи. 

Образовательная: совершенствовать умения анализировать, отвечать на вопросы и делать 

выводы, применять полученные знания и умения в обычной жизни, договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности. 

Развивающая: развивать умения участвовать в коллективном обсуждении проблем; 

обмениваться мнениями, понимать позицию оппонента и партнера по команде, в том числе и 

отличную от своей, согласовывать действия с партнером. 

Воспитательная: создать воспитательное и образовательное пространство для проявления 

активной общественной позиции и чувств гражданственности и патриотизма. 

Участники дискуссии: команда учащихся 9 класса МКОУ- Кубовинской ООШ № 31, 

команда учащихся 9 класса МКОУ Сосновской СОШ № 32, родители обучающихся в качестве 

координаторов команд. 

Эксперты: Председатель Совета депутатов Кубовинского сельского совета – Скрипкин 

А.Н., (по согласованию) депутат Законодательного Собрания Новосибирской области – 

Гришунин И.Ф. (по согласованию), директор МКОУ- Кубовинская ОШ № 31 – Троицкая О.В., 

учитель истории и обществознания МКОУ Сосновская СОШ № 32 – Руденко Н.В. 

Организатор и ведущая мероприятия: Сергеева Н.А. – учитель истории и 

обществознания МКОУ – Кубовинская ООШ № 31. 

Оборудование: проектор, экран для демонстрации презентации, места для команд, 

программа мероприятия, текст Конституции РФ (на каждую команду). 

Планируемые результаты: 

В ходе дискуссии учащиеся смогут продемонстрировать умение объяснять явления и 

процессы социальной действительности с научных позиций, рассматривать их комплексно в 

контексте сложившихся реалий и возможных перспектив.  Проявят способности 

анализировать реальные социальные ситуации, выбирать адекватные способы деятельности, а 

также заинтересованность не только в личном успехе, но и в благополучии и процветании 

своей страны. Овладеют различными видами публичных выступлений (высказывания, 

монолог, дискуссия) и правилами ведения диалога. Научаться подкреплять изученные 

положения конкретными примерами.  Участие в данном мероприятии сформирует у 
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обучающихся личностные представления об основах российской гражданской идентичности, 

патриотизма, гражданственности, правового самосознания, толерантности, приверженности 

ценностям, закреплённым в Конституции Российской Федерации, а также понимание 

основных принципов жизни общества, основ современных научных теорий общественного 

развития. Приобретенные теоретические знания и опыт применения полученных знаний и 

умений будет способствовать определению собственной активной позиции в общественной 

жизни, для решения типичных задач в области социальных отношений, адекватных возрасту 

обучающихся, межличностных отношений, включая отношения между людьми различных 

национальностей и вероисповеданий, возрастов и социальных групп. Освоят приемы работы 

с социально значимой информацией, её осмыслением, научаться делать необходимые выводы 

и давать обоснованные оценки социальным событиям и процессам.   Подготовка к участию в 

мероприятии простимулирует развитие социального кругозора и формирование 

познавательного интереса к изучению общественных дисциплин. Что соответствует 

требованиям ФГОС ООО.  

 

Ход мероприятия 

Подготовительный этап: провести открытый урок по теме «Становление и развитие 

российского парламентаризма», с целью знакомства обучающихся с теоретическим 

материалом по теме дискуссии. Командам направить вопросы и программу дискуссии 

(Приложение № 1).  Разбить класс на группы. Одна группа занимается оформлением 

помещения для проведения дискуссии, осуществляет поиск различных высказываний, 

афоризмов, рисуют плакаты, рисунки. Вторая группа опрашивает с помощью анкеты 

(Приложение № 2) и социологических опросов учащихся, их родителей, педагогов и других 

работников школы, выявляет вопросы, которые более всего интересуют по теме дискуссии, 

организует приглашение гостей и экспертов. Третья группа – это команда, которая обсуждает 

вопросы дискуссии, готовит выступление учащихся по вопросам, согласно программе.            

Организационный этап: Организатор проверяет оформление пространства для работы 

команд и экспертов. Озвучивает и выводит на экран тему мероприятия. Выясняет ее 

актуальность и общественную значимость. Представление участников и приглашенных лиц, а 

также экспертов. 

Ведущая: Здравствуйте, уважаемые участники, эксперты и гости нашего сегодняшнего 

мероприятия. Его тема звучит так «Российский парламентаризм: исторический опыт, 

проблемы и перспективы» (обращает внимание на экран) (Приложение № 3. Слайд 1). Как вы 

думаете, является ли данная тема актуальной для сегодняшнего времени. Ответы 

присутствующих.  Появление в России профессионального, постоянно действующего 

представительного и законодательного органа явилось итогом длительного исторического 

развития института народного представительства. Сегодня в ходе дискуссии мы с вами 

выясним этапы становления российского парламентаризма, рассмотрим понятие демократия 

и определим проблемы и перспективы дальнейшего развития парламентаризма в России.  По 

результатам анкетирования на вопрос об актуальности темы нашей дискуссии ответы 

опрашиваемых распределились так. Всего было опрошено: __ чел.  Из них «да» ответили __ 

чел, «нет» __ чел, «затрудняюсь ответить» __ чел. Представление результатов 

анкетирования и вывод. 

Я прошу занять свои рабочие места команды и их координаторов. Помогать нам сегодня и 

высказывать свое мнение по теме мероприятия будет команда экспертов. Представление 

команды экспертов. 
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Основной этап 

Ведущая: 
 Существует мнение, что история парламентаризма в России состоит из двух периодов, 

разделенных большим промежутком времени. Это царская Государственная дума и 

современное Федеральное Собрание. Все остальное таковым не считается. (Слайд 2) 

А как думают наши команды. Давайте спросим их мнения по этому вопросу. 

Выступление команд по очереди.  

Ведущая: Команды высказали свои мнение, а на сколько они смогли аргументировать свое 

мнение предварительную оценку дадут наши эксперты. Эксперты дают предварительную 

оценку выступлениям представителей команд. 

Ведущая: Институт парламентаризма является неотъемлемой частью демократии. Факт 

существования этого института в Советском Союзе отнюдь не противоречит данному 

утверждению. Важно понять, какой смысл вкладывается в емкое понятие демократии. (Слайд 

3) 

Вот какие определения слову демократия давали участники анкетирования. Представляет 

результаты анкетирования.  

А каково же мнение участников наших команд по поводу второго вопроса. 

Выступление команд по очереди. Эксперты дают предварительную оценку выступлениям 

представителей команд. 

 

Ведущая: Парламентаризм в России новейшего времени имеет пока еще 

непродолжительную историю, но этот феномен заслуженно становится предметом 

исследований историков и политологов. А как вы оцениваете развитие российского 

парламентаризма в период с 1993 года по настоящее время? (Слайд 4) 

Выступление команд по очереди. Эксперты дают предварительную оценку выступлениям 

представителей команд. 

 Ведущая: А сейчас мне бы хотелось услышать мнения команд по поводу основных 

трудностей развития российского парламентаризма и попросить их наметить перспективы 

дальнейшего совершенствования представительной и законодательной власти. (Слайд 5) 

Выступление команд по очереди. Эксперты дают предварительную оценку выступлениям 

представителей команд. 

Ведущая: Уважаемые эксперты, я предлагаю вам посовещаться для подведения итогов 

нашего мероприятия и вынесения решения о том, какая из команд представила свое мнение 

более аргументировано. А пока эксперты совещаются, я предлагаю командам и зрителям 

составить синквейны на тему «Выборы. Избирательное право». 

Эксперты подводят итоги мероприятия, каждый эксперт высказывает свое мнение о ходе 

мероприятия: о своих впечатлениях и предложениях. 

Ведущая: Уважаемые участники нашего сегодняшнего мероприятия, я благодарю вас за 

то, что вы пришли. Не спешите уходить, поделитесь своими впечатлениями в нашей книге, 

которая находится на столе у выхода из зала. Спасибо за внимание! (Слайд 6) 

 

 

Информационные ресурсы: 
1.http://www.duma.gov.ru/ (Официальный сайт «Государственная Дума Федерального 

Собрания Российской Федерации) 

2.http://parlament-history.ru/ (Центр истории парламентаризма) 

3.http://www.isras.ru/publ.html?id=1717 (Парламентаризм в России: история и 

современность) 

http://www.duma.gov.ru/
http://parlament-history.ru/
http://www.isras.ru/publ.html?id=1717
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4. «Конституция Российской Федерации» (принята всенародным голосованием 12.12.1993) 

(с учетом поправок, внесенных Законами РФ о поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 N 

6-ФКЗ, от 30.12.2008 N 7-ФКЗ, от 05.02.2014 N 2-ФКЗ, от 21.07.2014 N 11-ФКЗ) 

5.http://duma.tomsk.ru/page/8313/ (Учебно-методический комплекс «Парламентаризм в 

России: исторический опыт, проблемы и перспективы») 

6. http://www.cipkr.ru (Издания по вопросам парламентаризма на сайте Центра 

исследований политической культуры России) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://duma.tomsk.ru/page/8313/
http://www.cipkr.ru/


Октябрь 2016 г.                                                                                   ЖУРНАЛ ПОЗНАНИЕ 

 

 

67 

Склюева Марина Владимировна 

учитель-логопед 

МБДОУ Детский сад №17 «Ручеек» 

Кемеровская область, г. Березовский 

 

Активные методы взаимодействия логопеда и родителей  

на родительских собраниях в ДОУ 

 
Важнейшим фактором успешного развития ребенка, посещающего детский сад, является 

тесное взаимодействие родителей и педагогов. Сотрудничество по вопросам воспитания 

позволяют расширить поле достижений ребенка, облегчают затруднения родителей при 

возникновении проблем поведения, позволяют воспитателям и специалистам скорректировать 

приемы индивидуального подхода к ребенку. Федеральные государственные образовательные 

стандарты дали дополнительный стимул в развитии новых форм взаимодействия семьи и 

дошкольного учреждения. В ФГОСах прописывается, что работа с родителями воспитанников 

должна иметь дифференцированный подход, учитывать социальный статус, микроклимат 

семьи, родительские запросы и степень заинтересованности родителей деятельностью ДОУ, 

повышение культуры педагогической грамотности семьи. Все эти положения крайне 

актуальны при работе с родителями детей, имеющими нарушения речи. Такие родители, как 

правило, очень заинтересованы в результатах логопедической работы. В связи с 

психологическими особенностями детей с нарушениями связь родителей и логопеда в детском 

саду становиться необходимым условием благоприятного коррекционного воздействия. И 

здесь очень многое зависит от логопеда. Продуманная стратегия взаимного сотрудничества 

просто необходима с первых занятий. Большую роль имеют индивидуальные консультации. 

Но общие собрания также имеют огромный ресурс при формировании взглядов, знаний и 

правильной позиции родителей в совместном коррекционном воздействии на ребенка. 

Основная идея нового подхода – использование активных методов проведения собраний. 

Идея активного вовлечения родителей в процесс получения педагогических знаний во 

время собраний оказалась мне очень близка. Собрания я стараюсь проводить так, чтобы 

родители были моими коллегами, сотрудниками, активными участниками происходящих 

событий, помощниками. 

В нашем детском саду собрания для родителей детей с нарушениями речи я предваряю 

анкетированием, оформлением стендов по предстоящей теме, приглашением на собрание. При 

входе в группу я устанавливаю «Почтовый ящик», куда родители опускают записки с 

вопросами и пожеланиями. Предлагаю конспект одного из родительских собраний на тему: 

«Возрастные особенности речи детей пяти лет». Собрание проводится одним из первых в 

учебном году. 

Цель собрания: повысить педагогическую грамотность родителей в области 

логопедических знаний, повысить мотивацию родителей к совместным занятиям по 

исправлению нарушений речи у детей. 

Оборудование: ноутбук, телевизор, сундучок со спрятанными в него четырьмя 

коробочками, карточки для родителей, мяч, варежка из наждачной бумаги, лист ватмана с 

картинками, картинки для игры «Антонимы», картинные планы для описания предметов, 

лепестки ромашки. 

Ход собрания:  

Перед началом звучит спокойная музыка, демонстрируется слайд-шоу с фотографиями 

логопедических занятий.  
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1. Вступление. Логопед: Уважаемые родители! Тему нашего родительского собрания вы 

узнаете, если отгадаете загадку: Не на меру, не на вес, а при всяком есть? (Речь). Если б не 

было ее, не сказал бы ничего. (Речь). Сегодня я предлагаю вам разобраться, а что же такое – 

речь ребенка? Речь ребенка – это сложное образование, я представлю вам речь в виде 

таинственного сундучка. Заглянем в него?  

2. Логопед открывает сундучок и достает первую коробочку, на ней написано: «Словарь»: 

Важнейшим компонентом речи является словарь. А что из себя представляет словарь 

пятилетнего ребенка?  

Родителям заранее раздаются полоски бумаги с верными и ошибочными утверждениями, 

относящимися к состоянию словаря детей пятилетнего возраста: «Запас слов ребенка 

увеличивается до 10000», «Запас слов ребенка увеличивается до 2500-3000», «Активно 

использует в речи обобщающие слова («Животные», «Одежда», «Овощи» и т.п.) и т.п. 

Произнесение слов сопровождается мимикой, жестами, телодвижениями». Карточки с 

верными утверждениями прикрепляются к магнитной доске: «Запас слов ребенка 

увеличивается до 2500-3000», «Понимает различные значения одного и того же слова 

(многозначного)», ««Называет широкий круг предметов и явлений окружающей 

действительности», «Называет отдельные предметы, их части».  Логопед предлагает сыграть 

в несколько игр на развитие словаря 5-летних детей. Родители встают в круг. Игра «Вот птица. 

Что за птица?» У ведущего мяч. Он говорит: «Вот птица. Что за птица?» - и передает мяч 

соседу, который должен назвать птицу, и так дальше по кругу. Затем ведущий говорит, 

например: «Вот посуда. Что за посуда?» - и все по кругу называют предметы посуды. Далее 

логопед предлагает сыграть в игру «Разбери предмет». Приглашаются 2-3родителя. Логопед 

раздает им изображения предметов: машины, чайника, лошади. Каждый из них как можно 

быстрее называет части изображённых предметов. Игра «Найди пару». У каждого родителя 

картинка, обозначающая одно слово из пары антонимов: холодный-горячий, ночь-день, 

дружить-ссориться и др. За время, пока звучит музыка, надо найти свою пару. Как правило, 

сначала родители не очень охотно участвуют в совместных играх, но уже после первой игры 

атмосфера разряжается, взрослые чувствуют себя отчасти детьми, и более охотно принимают 

участие в заданиях. Логопед после каждой игры отмечает, что в эти игры очень легко играть 

дома с ребёнком.  

3. Логопед: Давайте вновь заглянем в сундучок. Следующий компонент речи – 

артикуляция. Чтобы произносить звуки, ребенку нужны подвижные, четко работающие 

органы артикуляции: Сейчас вы испытаете, что чувствует ребенок с затруднениями в работе 

органов артикуляции.  

     Логопед надевает на руку родителям варежку из наждачной бумаги. Родители пытаются 

подвигать пальцами, согнуть ладонь «Чашечкой», сжать и разжать пальцы.  

     Логопед: Примерено так ощущает свои органы артикуляции ребенок, испытывающий 

затруднения в подвижности органов артикуляции. Что можно сделать, чтобы язык, губы стали 

более подвижными, чувствительными? (Ответы родителей). - Правильно, выполнять 

артикуляционную гимнастику. Сейчас мы выполним несколько артикуляционных 

упражнений, которые пойдут на пользу любому ребенку. По подражанию родители 

выполняют четыре артикуляционных упражнения: «Лягушка», «Лопатка», «Чашечка», 

«Дятел».  

Логопед сообщает, что выполнению артикуляционной гимнастики будет посвящены 

отдельное родительское собрание и индивидуальные консультации. 

4. Заглянем в наш волшебный сундучок. Следующий компонент речи – грамматический 

строй речи. Грамматический строй речи – важнейший компонент в структуре речи, он 
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позволяет дифференцировать уровень развития речи. Дети пяти лет умеют согласовывать 

прилагательные, глаголы, числительные в именительном падеже с существительными.  

Логопед предлагает родителям назвать изображенные на листе ватмана предметы, четко 

проговаривая окончания слов: желтая роза, желтое яблоко, желтый мяч, синяя птица, синее 

полотенце, синий автобус, красная чашка, красное кресло, красный карандаш. Затем логопед 

закрывает одну из картинок, родители так же четко проговаривают окончания слов в игре 

«Чего не стало?»: не стало синего полотенца, красного кресла и т.д.  

Логопед: Для детей нашей группы еще достаточно трудно согласовывать имена 

числительные с именами существительными. Попробуйте сами правильно произнести 

трудные случаи согласования. Родители по карточкам читают словосочетания, раскрывая 

скобки: пять (блюдца), восемь (вишенка), девять (яйца), семь (карандаш).  

5. Логопед: В нашем сундучке остался последний секретик, и это – связная речь. Связная 

речь – это венец речи ребенка, показатель развития мышления, коммуникативности, 

достижения норм возрастного развития. Как же развивать родителям связную речь ребенка? 

Постараться сделать ее максимально связной. Для этого необходимо целенаправленно учить 

описывать предметы.  

Логопед просит описать простой предмет, например, желтый домик. Затем предлагает 

описать этот же предмет, используя картинный план, отмечая связность и полноту описания 

по плану даже самого простого предмета. 

Логопед: И, конечно, рассказы из личного опыта детей и пересказы – это самые лучшие 

друзья в развитии связной речи.  

6. В конце собрания логопед предлагает изобразить в лицах путь родителя и ребенка из 

садика домой. Логопед становится «родителем», а один из родителей – «ребенком». 

«Родитель» -логопед использует игры, предложенные на собрании.  

    Итог собрания: Уважаемые родители! Вы убедились ли вы, что появление развитой, 

четкой, полной речи у ребенка с проблемами в развитии требует усилий от родителей? 

Согласны ли вы, что заниматься развитием речи ребенка необходимо? Если ваши ответы на 

мои вопросы положительные, то прошу прикрепить магнитами лепестки к ромашке на доске. 

Есть ли у вас вопросы?  

Далее логопед приглашает родителей на индивидуальные консультации и следующие 

родительские собрания, раздает визитки, буклеты. 
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Татаринцева Татьяна Витальевна 

воспитатель 1 квалификационной категории 

МБДОУ городского округа Королёв Московской области 

 «Детский сад комбинированного вида №32 Ромашка»  

Московская область, город Королёв 

  

«Для чего нужна пальчиковая гимнастика детям» 

 
Родившемуся ребенку, способному уже наблюдать за происходящим в мире, мама и члены 

семьи, улыбаясь ему, рассказывают короткие стихотворения, изображая пальцами, например, 

«Сорока-сорока…», «Ладушки», «Идёт коза рогатая…». 

Маленькие дети ещё не обладают большой усидчивостью, поэтому всё нужно преподносить 

в игровой форме. Одним из методов развития ребенка является пальчиковая гимнастика. 

 Люди используют это в практике, понимая при этом, что движения рук и пальцев, которые 

сопровождаются стихотворениями, развивают детей. Ученые Института физиологии детей и 

подростков АПН РФ доказали, что чёткие и правильные движения пальцев благотворно 

влияют на развитие детской речи.  

Кора головного мозга помогает человеку приспосабливаться к изменениям окружающей 

среды. Она головного мозга имеет проекции. При раздражении того или иного участка 

происходит сокращение мышц в определенной зоне. Известно, что треть коры, расположенной 

в близости к речевому центру, связана с кистью. Во время выполнения гимнастики происходит 

активизация речевой зоны, которая стимулирует развитие восприятия речи и воспроизведение 

ее самостоятельно. 

Ученые установили влияние пальчиковой гимнастики, на умственное развитие ребенка, 

воздействуя на акупунктурные точки. Так, массаж большого пальца способствует активации 

мозга. Перед началом всякого дела нужно сделать гимнастику воздействуя на большой палец, 

и ребенку будет намного проще сконцентрироваться и запомнить новое. 

Тренировка пальцев рук стимулирует умственное развитие и способствует выработке 

основных элементарных умений, таких как одевание, раздевание, застегивание и 

расстегивание пуговиц, манипулирование ложками, ножницами. 

Стихотворение про друзей: пальцы сжимаем в кулаки, оттопыривая большие. «Встретились 

два друга у старого колодца» - поочередно один палец «обнимает второй». «Вдруг где-то 

грохот раздается» - стучим пальцами по столу. «Разбежались друзья по своим домам» - прячем 

пальцы в кулак. «Не станут гулять больше по горам» - каждым пальцем нажимаем на суставы 

четырех других пальцев. 

Что же происходит, когда ребенок занимается пальчиковой гимнастикой? А происходит 

следующее: 

- повышается работоспособность коры головного мозга; 

- пальчиковая гимнастика помогает развивать речь ребенка; 

- игры с пальчиками помогают развивать речь, они способствуют овладению навыками 

мелкой моторики, игры создают благоприятный эмоциональный фон, развивают мышление, 

внимание, память, воображение; 

Игры с пальчиками учат вслушиваться и понимать смысл речи, снимают тревожность, 

повышают речевую активность ребенка, концентрировать своё внимание и правильно его 

распределять. 
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Выполняя пальчиковую гимнастику, проговаривая слова, речь ребенка станет чёткой, 

ритмичной. Ребенок будет уметь контролировать себя и свои движения, которые он 

выполняет. 

Научившись выполнять упражнения, ребенок сможет сам придумать «рассказать руками 

или пальчиками» свой рассказ или сказку. 

Кисти рук и пальцы окрепнут, и будут иметь гибкость, подвижность, а это приведет к 

облегчению овладения навыком письма. 

Многие специалисты советуют занимать пальчиковой гимнастикой с 5-6 месяцев.  

Уже в 5 месяцев ребенок начинает с интересом хватать игрушки. С этого момента он учится 

познавать мир –     тактильно. Занимаясь с ребенком пальчиковой гимнастикой, мама поможет 

ему контролировать пальчики и руки и скорее услышит, как ее малыш начнет говорить первые 

слова.  

Начинать можно с ежедневного массажа кистей рук пальцев: 

- потирание ладоней до появления тепла; 

- поглаживание ладошек вверх-вниз; 

- шевеление пальчиков (сначала на одной руке, потом на обеих) 

- постукивание кончиком пальца одной руки по фалангам указательного пальца другой. 

- разминание и растирание каждого пальца вдоль, а затем поперек; 

- растирание пальцев спиралевидными движениями. 

Сначала гимнастика будет больше на маме: приговаривая стишки, нужно загибать и 

разгибать пальцы, поворачивать их и т.п. На втором этапе малыш станет играть в игрушки с 

крутящимися деталями. К году малыш начнет сам выполнять простые движения. Его первой 

игрой будет являться «Сорока – сорока». Она знакома каждому с детства и эта игра передается 

из поколения в поколение.  

Влияние пальчиковой гимнастики на умственное развитие ребенка Кора головного мозга 

человека реагирует и координирует буквально все процессы, происходящие в организме. 

Особенно важную роль она играет в процессах высшей нервной деятельности и 

психологических функций. 

Ребенка, достигшего 1 года помимо таких игр нужно учить катать шарики и палочки 

разного размера из пластилина между ладошками, рвать бумагу, отщипывать кусочки от куска 

глины или пластилина, размазывать их по листу, пересыпать крупы из одной ёмкости в 

другую, перекладывать мелкие предметы из одной коробочки в другую. 

Позже ребенка можно учить движениям, имитирующим знакомые ему действия и 

предметы: выполнять хлопки: обычные; хлопки, когда сначала сверху одна ладонь, потом 

другая; хлопки ладонями, сложенными чашечками; топанье одной ножкой, потом другой; 

«прятки», пряча лицо за ладошками; танцы; поклон и так далее. 

Развитие мелкой моторики пальцев рук непрерывно связано с умственным развитием детей, 

развитием их речи. 

Заучивание потешек, прибауток, развивающих мелкую моторику и руку ребенка, надо 

учить на материале детского фольклора разнообразным выразительным движением (как утка 

ходит вразвалочку, как изящно крадется лиса, как танцует балерина, как летает бабочка и так 

далее). 

Используя детский фольклор в игре с руками, пальчиками, легче устанавливается контакт 

с детьми, создание благоприятного условия для обучения детей правильной речи и 

выразительных движений. 

Запомните, что только регулярные занятия помогут добиться эффективности в 

упражнениях. Ежедневно занимайтесь, начиная с 5 минут, увеличивая постепенно время до 15 

минут. 
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Примеры упражнений: 

Дом 
Мы построим новый дом 

Дружно в доме заживём 

В нашем домике-окошко 

Загляни туда Антошка. 

Создать угол «крышу» пальцами обеих рук, соединив их подушечками под углом. 

     Большие пальцы соединить по прямой линии. Получится треугольная «крыша» с «окном».  

Раздвинуть шире запястья, а локти прижать к туловищу. 

Киска 
Как проснется 

Наша киска 

Суп не станет 

Есть из миски, 

А зарядку потихоньку 

Будет делать Кошка Пронька. 

То прогнет, То выгнет спинку. 

Ножку вытянет вперед. 

За ушком себя почешет, 

Помурлычет и зевнет

     Одной, затем другой рукой сделать расслабляющие движения для пальцев. Имитировать 

     ладошками движения кошечки. 

Слова 
Раз и два, раз и два! 

(сжимают и разжимают пальцы) 

Сложим мы из букв слова. 

Солнце - слово лучистое. 

(раздвигают пальцы и кладут тыльную сторону ладони одной руки на ладонь другой  

так, чтобы пальцы образовали лучики) 

Кошка - слово пушистое. 

(придерживают большим пальцем средний и безымянный; слегка приподнимая  

согнутые указательный и мизинец - «ушки») 

Корова - слово рогатое. 

(выпрямляют указательный палец и мизинец - «рога») 

А слово «арбуз» - полосатое. 

(соединяют подушечки пальцев, округляя свод кисти - «арбуз») 

Аист 

Пальчики - головка, ладошка – крылышки 

Аист – мама, Аист – папа 

Гнездышко на крыше свили, 

Аистенка – малыша 

С клювика кормили. 

Ладони повернуты к себе, большие пальцы выпрямлены от себя и переплетены  

(как бы цепляются друг за дружку), большие пальцы – головка, остальные  

сомкнутые пальцы – крылья. Помахать ими. 

Башня 

Башню построим высокую мы. 

Окна и бойницы в башне видны. 

Ладошки вертикально поставлены друг к другу, мизинцы прижать (как лодочки),  

а большие пальцы загнуты внутрь. 

 

В заключении хочу сказать, что пальчиковая гимнастика для дошкольников-это 

своеобразная база, залог успеха во всех начинаниях. Почерк ребенка будет красивее и тверже, 
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чтение быстрее улучшится память, а это очень важно в школе. Занятия очень простые и не 

требуют никакой специальной подготовки. Мама или бабушка может самостоятельно 

заниматься со своим ребенком в свободное время. Несколько минут, и ребенок станет на один 

шаг ближе к успешной учебе. 

 

Список литературы: 

1)  Е.С. Анищенкова «Пальчиковая гимнастика для развития речи дошкольников: пособие 

для родителей и педагогов».  

Издательство: ООО «Издательство Астрель». Серия: Родничок. 2006 год выпуска. 

2)  Т.В. Калинина, С.В. Николаева, О.В. Павлова, И.Г. Смирнова «Пальчиковые игры и 

упражнения для детей 2-7 лет». 

Издание 2-е. – Волгоград. Издательство Учитель, 2015. – 151 с.  
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Программа курса по выбору для 9-го класса 

«Учись решать задачи» 
Пояснительная записка 

 Элективный курс «Учись решать задачи» разработан в рамках реализации 

предпрофильного обучения на средней ступени общего образования и соответствует 

Государственному стандарту среднего образования по математике. При разработке данного 

курса учитывалось то, что элективный курс как компонент образования должен быть направлен 

на удовлетворение потребностей и интересов девятиклассников, на формирование у них новых 

видов познавательной и практической деятельности, которые не характерны для традиционных 

учебных курсов. 

 Знания, умения, навыки, способы деятельности, сформированные у школьников при 

изучении данного курса, будут востребованы не только в выбранной ими последующей 

профессиональной деятельности, но и уже в школе. Учащиеся могут использовать эти 

умения при решении разных математических задач, задач по физике, химии, биологии, 

экономике. 

 Решение текстовых задач является одним из важнейших средств формирования у учащихся 

теоретического мышления, интуиции, логики и культуры использования функциональных 

зависимостей между различными величинами.  

 Класс: 9. 

 Количество часов в неделю: 1 ч в неделю, всего 17 учебных часов. 

 Образовательная область: «Математика». 

 Тематика курса предопределяет превалирование в его содержании практических 

занятий. 

 Цель курса:  
- развитие мышления учащихся, глубокое усвоение идеи функциональной зависимости, 

повышение вычислительной культуры, формирование умений и навыков моделирования 

реальных объектов и явлений, расширение и систематизация спектра текстовых задач и 

методов их решения.  

 Задачи: 

1) сформировать умение анализировать условие задачи, выявлять зависимости между 

данными задачи, составлять план ее решения, разбивать текст задачи на смысловые части; 

осуществлять выбор действий и обоснование их применения; проверять решение и 

корректировать его, формулировать и анализировать полученный результат. 

2)  научить учащихся:  

   -   моделировать ситуацию, описанную в задаче, с помощью: 

а) реальных предметов, о которых идет речь в задаче;  

б) графических моделей в виде рисунка или чертежа; 

   - преодолевать трудности при решении задачи, проявляя творческую активность, 

нестандартность мышления, самостоятельность и упорство в достижении цели; 

   -   применять математические методы решения задач по физике, химии, экономике и др.  

 Курс ориентирован на учащихся с разным уровнем подготовки, поэтому перед записью на 

курс проводится заочный конкурс по решению задач. Это привлечёт внимание учащихся. 
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Предлагаются яркие, с запоминающимися сюжетами, с разнообразными методами решения 

задачи.  Предлагаемые для заочного конкурса задачи разные по уровню сложности. Целью 

такого конкурса является диагностика уровня подготовки учащихся.     

 Содержание курса включает большой спектр текстовых задач, которые целесообразно 

сгруппировать по тематике или способу решения, что позволит систематизировать и 

отработать наиболее типичные методы решения. Курс также содержит ряд нестандартных 

задач, требующих специальных методов решения. 

 Основными методами обучения выполнение практических заданий с подробным 

описанием действий по их выполнению позволит отработать основные умения, 

самостоятельная работа учащихся позволит развить исследовательские и творческие 

способности учащихся и будет включать набор индивидуальных заданий для каждого 

ученика.  

 Контроль знаний и умений. Текущий контроль уровня усвоения материала 

осуществляется по результатам выполнения учащимися выполнения контрольных заданий по 

каждому блоку задач. Уровень достижения образовательных результатов фиксируется 

через рейтинговую систему (показателем которой является сумма баллов, полученных 

школьником за выполнение контрольных заданий). Итоговый контроль включает проверку 

индивидуальных заданий, которые учащиеся выполняли самостоятельно в течение времени 

реализации курса, также итоговым контролем, в зависимости от уровня учащихся в группе 

может стать мини олимпиада с последующим награждением победителей или 

математический бой, если группа не очень сильная и разно уровневая.  

 Организация учебного процесса. 
- уроки лекционного типа, на которых ставятся задачи, анализируются математические методы; 

- уроки - «сотворчества», на которых совместными усилиями учителя и учащихся достигается 

результат; на этих занятиях каждый школьник может попробовать себя к роли учителя, 

предварительно подготовив материал для урока самостоятельно или с помощью учителя; 

- уроки - практикумы, на которых учащиеся самостоятельно или по группам решают задачи, 

добиваясь отработки тех или иных навыков; 

- уроки - консультации, на которых учащиеся докладывают о проделанной работе и задают 

вопросы, возникающие в ходе самостоятельной работы; 

 

итоговый урок – игра «Математический бой». 

Содержание курса: 

Тема 1. Задачи на проценты. Задачи на смеси, сплавы, части, разбавление (4 часа). 

Тема 2. Задачи на числа (2 часа) 

Тема 3. Задачи на работу, Конкретная и абстрактная работа (4 часа). 

Тема 4. Задачи на движение. Сухопутное движение. Движение по реке. Движение мимо 

неподвижного наблюдателя. Задержка движения. Движение навстречу друг другу (6 часов). 

Тематическое планирование: 

№ 

п/п 

Название темы Кол-

во часов 

Форма поведения 

занятия 

Форма отчётности 

1 

Задачи на проценты. 

Задачи на смеси, сплавы, 

части, разбавление 

4 

лекция          

практикум 

консультация 

контрольное задание 

по данному блоку 

задач 

3 

Задачи на числа 

2 

практикум             

урок - 

«сотворчества» 

Самостоятельный 

подбор материала для 

занятия 
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2. Колягин Ю.М., Оганесян В.А.: Учись решать задачи. – М: Просвещение 1980  

3. Макарычев Ю.М.:  Алгебра. Дополнительные графы к школьному учебнику. – М: 

Просвещение, 1977 

4. Фридман Л.М.: Как научиться решать задач. – М: Просвещение, 1984 

5. Крамор В.С. «Задачи на составление уравнений и методы их решения». М., Оникс – Мир и 

образование, 2009. 
 
 
 
 

 

4 

Задачи на работу, 

Конкретная и абстрактная 

работа. 
4 

лекция          

практикум 

консультация     

беседа 

контрольное задание 

по данному блоку 

задач 

5 

Задачи на движение. 

Сухопутное движение. 

Движение по реке. 

Движение мимо 

неподвижного 

наблюдателя. Задержка 

движения. Движение 

навстречу друг другу. 

6 

лекция          

практикум 

консультация      

семинар   

урок – 

«сотворчества» 

Самостоятельный 

подбор материала для 

занятия 

Отчёт о выполнении 

индивидуального 

задания (решение 

блоков задач по 

каждой теме, 

различного уровня 

сложности) 

6 

Итоговое занятие. 

1 

Игра 

«Математический 

бой» 

Подведение итогов 

математического боя, 

подсчет баллов, 

которые набрал 

каждый ученик за 

время реализации 

проекта. 

 Итого  17   
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Финоченко Олеся Александровна 

преподаватель естественнонаучных дисциплин 

Павловский филиал ГБПОУ 

Воронежской области 

«Губернский педагогический колледж» 

Воронежская область, г. Павловск 

 

Что вам нужно знать об артериальном давлении и пульсе 
Справочник для студентов 

 специальности 49.02.01. Физическая культура. 

 

Учиться и, когда придет время, 

прикладывать усвоенное к делу – 

разве это не прекрасно! 

 

Конфуций 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     Артериальное давление - давление крови на стенки артерий во время систолы 

(сокращения сердца) и диастолы (расширения и расслабления сердца). 

Систолическое давление крови - уровень давления в артериях во время систолы сердца. 

У здоровых людей оно составляет 100 - 130 мм рт. ст. 

Диастолическое давление крови - уровень давления в артериях во время диастолы сердца. 

У здоровых людей оно составляет 70 - 80 мм рт. ст. 

Пульсовое давление крови - разность между систолическим и диастолическим давлением 

крови, оно равно 30-50 мм рт. ст. 

Нормальное давление у человека - общепринятое 120/80. Но в зависимости от возраста, 

времени суток и др. факторов оно может меняться.  

АД у людей различного возраста: 
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Показатели АД крови у детей школьного возраста 

Возраст, лет Мальчики Девочки 

7-8 88/52 87/52 

9-10 91/54 89/53 

11-12 103/60 94/60 

13-14 108/61 106/62 

15-16 110/62 108/62 

 

Показатели АД у людей различного возраста (от 17 лет и старше) 

Возраст 
Верхнее (систолическое)  

давление 

Нижнее (диастолическое) 

давление 

17 — 20 лет 100 — 120 70 — 80 

20 — 40 лет 120 — 130 70 — 80 

40 — 60 лет до 140 до 90 

старше 60 лет 150 90 

 

Тонометр -  прибор для измерения артериального давления. Состоит из манжеты, 

надеваемой на руку пациенту, груши с регулирующим клапаном - устройства для нагнетания 

воздуха в манжету и манометра, измеряющего давление воздуха в манжете. Также, тонометр 

оснащается либо фонендоскопом, либо электронным устройством, регистрирующим 

пульсации воздуха в манжете. 

Виды тонометров: механические и электронные (полуавтоматические, автоматические). 

Метод измерения АД по Короткову - основан на регистрации звуковых феноменов, 

возникающих в артерии при сжатии ее манжетой и показывающих систолическое и 

диастолическое давление. 

Условия правильного измерения АД: 

•     Измерение проводится натощак или через час-два после еды. Мышцы руки должны 

быть расслаблены, одежда не должна сдавливать руку. 

•    Артериальное давление может повыситься, если Вы хотите спать, страдаете запором, 

взволнованы, испытываете нетерпение или если Вы недавно поели или выполнили физические 

упражнения. Оно может измениться если Вы приняли ванну или душ 

•    Исключите употребление кофе, крепкого чая и тонизирующие напитки в течение 1-2 

часа перед измерением. 

• Не курите в течение 30 минут до измерения артериального давления 

Например, установлено, что выкуренная сигарета или выпитая чашка кофе искажают 

истинные значения артериального давления на 10 мм.рт.ст. в сторону увеличения.  

•  Применение веществ, влияющих на работу сердца и тонус сосудов, может изменить 

артериальное давление, даже, если эти вещества входят в состав глазных капель или 

предназначены для закапывания в нос.  

• Прежде, чем измерять давление, рекомендуется опорожнить мочевой пузырь. 

Переполненный мочевой пузырь «обеспечит» дополнительные 30 мм.рт.ст. 

•   Артериальное давление измеряется в спокойном состоянии после 5-минутного отдыха. 

В случае, если процедуре измерения предшествовали физические или эмоциональные 

нагрузки, переохлаждение, увеличьте период отдыха перед измерением до 15-30 минут. 

•    Во время измерения нельзя разговаривать или двигаться, потому что зафиксированные 

в этот момент цифры будут выше почти на 20 мм.рт.ст. 

•   Если пациент находится на приеме у врача, то необходима его адаптация к условиям 

кабинета не менее 5-10 минут. 
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•   На измерение могут влиять электромагнитные поля. Не держите мобильный телефон 

вблизи тонометра во время измерения давления. 

•    Не повышайте свое брюшное давление. Результаты измерения артериального давления 

могут оказаться выше, если Вы сгибаете спину (например, Вы сидите на диване и пользуетесь 

для измерения низким столом), сидите, положив ногу на ногу на стуле или поджав ноги по-

турецки на ковре. В этом случае результаты измерения артериального давления не будут 

соответствовать его нормальной величине. 

 

Техника измерения АД при использовании механического тонометра. 

 

 
1.  Левое плечо, на которое накладывается манжета, должно быть свободно от одежды. 

Плечо с манжетой должно находиться на уровне сердца. 

2. Наложите манжету так, чтобы нижний край ее примерно на 2 сантиметра был выше 

локтевого сгиба, и манжета плотно облегала плечо, не вызывая при этом неприятных 

ощущений. 

3. Найдите в локтевом сгибе плечевую артерию и плотно, но без давления приложите к 

ней фонендоскоп. 

4. Нагнетайте давление воздуха в манжете быстро и равномерно до уровня, 

превышающего Ваше предполагаемое систолическое АД на 30 мм рт. ст. (200 мм рт. ст.) 

5. Медленно и равномерно снижайте давление в манжете при помощи регулирующего 

клапана. 

6. Слушайте и регистрируйте появление первых тонов – это систолическое давление, а их 

исчезновение – диастолическое АД. 

При использовании полуавтоматического тонометра. 

  Наложить манжету на плечо. 

  Включить аппарат. 

  Нащупать пульс на той руке, на которой планируется измерение АД. 

  Быстро накачать воздух в манжету с помощью груши до уровня, превышающего на 

20 мм рт. ст. показатель АД, при котором исчезнет пульс. Сброс воздуха происходит 

автоматически. 

  Прочитать результат на экране. 

 

При использовании автоматического тонометра. 

  Наложить манжету на плечо. 

  Нажать кнопку запуска аппарата. 

  Нагнетание и сброс воздуха происходят автоматически. 

  Прочитать результат на экране. 
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Величина АД меняется в течение дня: утром оно ниже, чем вечером. У школьников в 

течение учебного дня систолическое давление постепенно снижается, а диастолическое 

повышается. На уроках физической культуры систолическое давление может увеличиваться 

до 30 мм рт. ст. 

 

Пульс – толчкообразные колебания стенок артерий, связанные с сердечными циклами.  

Свойства пульса: частота, ритм, скорость, напряжение  

Частота пульса – это свойство пульса отражающие число колебаний стенок артерии 

зарегистрированных в течение 1 минуты. В зависимости от частоты, различают пульс: 

 умеренной частоты – 60-90 уд./мин; 

 редкий – менее 60 уд./мин; 

 частый – более 90 уд./мин. 

 

Возрастные изменения частоты сердечных сокращений (нормальные показатели) 

Возраст 
Минимальное 

 значение 

Максимальное 

значение 

Среднее 

значение 

6-8 лет 78 118 98 

8-10 лет 68 108 88 

10-12 лет 60 100 80 

12-15 лет 55 95 75 

15-50 лет 60 80 70 

50-60 лет 64 84 74 

60-80 лет 69 89 79 

 

Пальпация - метод исследования пульса связанный с ощупыванием поверхностно 

лежащих артерий. 

 Виды измерения пульса:  

 на лучевой артерии; 

 на сонной артерии;  

 в области левой половины груди. 

 

Методика измерения пульса на лучевой артерии (измерение проводиться в парах) 

 Пульс исследуют в удобном положении (стоят или сидя) на правой руке.  

 Место захвата руки должно располагается на уровне сердца испытуемого.  

 Артериальный пульс определяют, положив три пальца (как правило, указательный, 

средний и безымянный) руки на область лучевой артерии, лежащей в нижней трети 

предплечья непосредственно перед лучезапястным суставом со стороны большого пальца 

руки. 
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 Прощупайте пульс правой рукой, когда пульс становится, ощутим, стоит его немного 

прижать к лучевой кости. 

 Подсчитайте количество ударов на минуту. 

 

Пульсометрия – методика, позволяющая оценить двигательную активность и 

тренирующий эффект подбора физических упражнений на физкультурном занятии. 

Показатель ЧСС. 

 Для наблюдения выбирается один учащийся из числа наиболее 

дисциплинированных, активных и добросовестно выполняющих задание учителя (этот ученик 

должен быть заранее предупрежден о его роли в качестве объекта наблюдения). 

 Первая проба пульса берется перед звонком на урок. До этого необходимо убедится, 

что наблюдаемый ученик находится в спокойном состоянии, т.е. показатель пульса должен 

быть нормальным для него.  

 Продолжительность каждой пробы 10 с. 

 Периодичность взятия проб пульса может быть различной в зависимости от характера 

выполняемой работы. Рекомендуется брать пробы: 

 через каждые 3 мин, если характер работы постоянный (перестроение, ходьба, 

общеразвивающие упражнения и т.д.) 

 после выполнения сложных упражнений, требующих большого напряжения (бег, 

упражнения на гимнастических снарядах, прохождение этапа эстафеты).  

 Пробу пульса следует брать только после его выполнения, т.е. в моменты, не 

мешающие выполнять ученику задание учителя, но не реже чем через 3 - 5 мин. Не 

рекомендуется подзывать наблюдаемого ученика к себе, так как это исказит картину нагрузки 

и нарушит ход урока.  

 Студент-практикант, проводящий наблюдения, располагается недалеко от ученика и 

в момент взятия пробы подходит к нему. Количество измерений пульса за 40-минутный урок 

должно быть не менее 13 (в среднем в 3 минуты – одно измерение). Первое измерение пульса 

– до начала урока, последнее – сразу после его окончания. Результаты пробы записываются в 

протокол 
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Шитова Татьяна Петровна 

воспитатель 

ГБОУ Самарской области СОШ №1  

п.г.т. Суходол муниципального района  

Сергиевский Самарской области  

СП – детский сад «Сказка» 

Самарская область, п.г.т. Суходол 
 

Конспект непосредственно образовательной деятельности по 

познавательному развитию в старшей группе 

Тема «Путешествие по сказке» 

Интеграция образовательных областей: «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Физическое развитие». 

    Задачи: 

1) Способствовать накоплению умений считать до 10 и обратно, умение соотносить 

количество предметов с цифрой; знание геометрических фигур (круг, овал, квадрат, 

прямоугольник, треугольник) («Познавательное развитие»); 

2) умение соотносить количество предметов с цифрой («Познавательное развитие»); 

3) Формировать умение конструировать плоскостные фигуры («Познавательное 

развитие»);  

4)  Развивать внимание, логическое мышление, память и речь.                                                                                         

5)  Формировать потребность в двигательной активности («Физическое развитие»); 

6)  Развивать мыслительные операции, внимание, умение ориентироваться в пространстве, 

сравнивать предметы по величине; 

     Методы и приемы: - наглядные (рассматривание) 

                                  - практические (упражнение, складывание с помощью       квадратов 

Воскобовича, физкультминутка) 

                               - словесные (вопросы) 

Материалы и оборудование: квадраты Воскобовича, колокольчик, цифры -  карточки, 

картинки с лабиринтами 

 

 

Детская 

деятельность 

 

Формы и методы организации совместной деятельности 

Двигательная 

 

Физкультминутка «Самолеты» 

Познавательно- 

Исследовательская 

 

Составление фигур из квадрата Воскобовича. 

Коммуникативная 

  

  Вопросы, ситуативный разговор. 
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Логика образовательной деятельности 

№ Деятельность воспитателя Деятельность 

воспитанников 

Ожидаемые 

результаты 

1. - Колокольчик зазвонил, в круг 

собраться пригласил! 

- Ребята, вы любите слушать 

сказки? А сами хотели бы попасть 

в сказку и помочь нашим героям? 

Включаются в 

образовательную 

деятельность, 

отвечают на вопросы. 

Выдвигают 

гипотезы. 

2. - А кто нам может помочь, 

чтобы попасть в сказку? 

Конечно же, наш волшебный 

квадрат.  Давайте закроем глазки и 

произнесем волшебные слова «1, 2, 

3 обернись, в сказке окажись». 

- Открываем глаза. Сказка 

начинается. 

«Жил-был царь Квадрат. И была 

у него дочь – красавица, трапеция. 

Вот уехал как-то царь по своим 

царским делам, а дочка дома 

осталась. Вышла она в сад 

погулять, а тут налетел ветер, 

подхватил царевну и унес в 

тридевятое царство к Кощею 

Бессмертному Прямоугольнику.  

Вернулся царь Квадрат, а дочки 

нет. Рассказал он про свою беду 

Ивану Царевичу желто-зеленому 

Треугольнику.  Иван Царевич 

погоревал и попросил помощи у 

синенькой лисички, которая 

встретилась ему по пути. 

Дети внимательно 

слушают и 

складывают из 

квадрата Воскобовича 

фигуры. 

Дети сравнивают, 

анализируют, 

развивается мелкая 

моторика, 

мышление. 

3. - лисичка дала клубочек и 

отправила Царевича к Летучей 

мыши. У неё находится карта. 

Клубочек покатился, и Царевич 

пошел за ним. Прикатился клубок 

к мыши. Она выслушала Царевича 

Треугольника и решила помочь, а 

чтобы получить карту, надо 

выполнить её задание: На листе 

бумаги -  

в левом верхнем углу нарисуйте 

красный треугольник; 

в правом нижнем углу 

нарисуйте зеленый квадрат; 

в центре нарисуйте черный 

овал; 

Выполняют 

карандашом на белом 

листе бумаги.  

Умение 

ориентироваться на 

плоскости. 
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в левом нижнем углу нарисуйте 

синий прямоугольник; 

в правом верхнем углу 

нарисуйте желтый круг. 

4. Физкультминутка «Иван 

Царевич» 

Иван Царевич раз - нагнулся, 

разогнулся, 

Два - нагнулся, разогнулся, руки 

в стороны развел, и пошел, 

пошел, пошел за Царевной в 

глушь лесную, 

вдруг пенек он увидал тихо сел 

и задремал. 

Выполняют движения 

согласно тексту. 

Активизация 

двигательной 

активности. 

5. - Дети, откройте глазки, видите, 

перед нами стоит замок. Вот вход 

в замок.  

Дверь, за которой спрятана 

Царевна Трапеция, завалена 

камнями. Чтобы войти в замок 

нужно разобрать камни. Перед 

вами числовой ряд от 1 до 10 

-назовите число больше 2 на 1 

(3); маленькое число (1), самое 

большое (10); число, которое 

меньше 7 на 1 (6); назовите соседей 

числа 6 (5 и 7); покажите число 

больше 3 на 1. (4); Назовите 

соседей числа 9. (8 и10) 

Сравнивают цифры  Развивается 

внимание, 

формируются 

представления об 

отношениях больше, 

меньше. 

6. Молодцы, дверь в замок мы 

очистили от камней. Но войти не 

можем, нужно выполнить еще 

одно задание, если правильно все 

сделать, то дверь откроется.  Надо 

пройти лабиринт. 

- Сколько имеет концов 

незамкнутая линия, а сколько 

замкнутая? 

Дети берут карандаши 

и выполняют задание. 

Формируются 

представления о 

замкнутой и 

незамкнутой линии. 

7. - Вот и освободил Царевич 

Треугольник царевну Трапецию. 

Они построили красивый дом с 

желтой крышей  

- Сколько треугольников 

получилось в крыше? 

- Какие вы видите еще фигуры? 

- Стали в нем жить поживать и 

добра наживать. 

Дети складывают из 

квадрата фигуры и 

считают. 

Дети сравнивают, 

анализируют, 

обобщают, делают 

выводы развита 

мелкая моторика, 

внимание.  
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8. Подводит итог занятия. 

Спрашивает у ребят, какие 

задания были легкими, а какие – 

сложными? 

Дети называют легкие 

и сложные задания. 

Каждый ребенок 

оценивает свою 

деятельность. 

Научились 

контролировать и 

исправлять 

собственную 

деятельность и 

действия партнера 

 

   Приложение: 

 

                        

Царь Квадрат                                                           Царевна Трапеция 

 

                        

Кошей Прямоугольник                                          Царевич Треугольник 

 

                       

   Синенькая лисичка                                                 Летучая мышь 
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