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                          Актуальность проекта
       Мир ребенка - это прежде всего движения, непрекращающаяся ежедневная и многочасовая двигательная активность. И она не утомляет, не угнетает, а "строит" его. Наиболее качественным "строительным материалом" является двигательная деятельность, основанная на использовании природных факторов и обеспечивающая связь, и всестороннее взаимодействие детского организма с внешней средой существования.

Среди многочисленных средств физкультурно-оздоровительной деятельности создают уникальные возможности для использования лыж и через них целого комплекса целительно-оздоровительных естественных природных факторов: для занятий, прогулок, игр, развлечений на лыжах характерно достоинство.

"Микробы не любят холода. Они так же, как и животный организм, любят температуру выше нуля, и мороз на них действует губительно... Земля, покрытая надолго слоем снега, не позволяет микробам возрождаться и не шлет в воздух клубы пыли... На свежем, морозном воздухе обмен веществ совершается быстрее, улучшается аппетит, исчезают многие недуги. И люди, не боящиеся морозного дня, подвергающие свое тело влиянию физических упражнений, связанных с тем или иным видом спорта, особенно чувствуют на себе оздоравливающее влияние напоенного кислородом, более чистого морозного воздуха".

При передвижении на лыжах в достаточно энергичную и продолжительную работу включаются все крупные мышцы человека. Благодаря этому происходит интенсивное насыщение организма свежим, морозным, живым воздухом, который и является основой здоровья, фундаментом гармоничного развития ребенка. Ходьба на лыжах положительно влияет на формирование свода стопы, а также оказывают благоприятное влияние и на формирование осанки.

Ходьба на лыжах – один из самых привлекательных, доступных и эффективных видов спорта, но вместе с тем, в настоящее время как в образовательных учреждениях (детских садах, школах) так и в плане активного семейного отдыха ему уделяется недостаточно внимания. Начальная лыжная подготовка включена во все основные общеобразовательные программы дошкольного образования. Однако практически, в связи с организационными и методическими трудностями, систематические занятия начальной лыжной подготовкой часто заменяются подвижными играми и упражнениями или проводятся нерегулярно, что снижает их оздоровительную и развивающую эффективность.

Поэтому вышесказанное определило актуальность разработки и реализации в старшей и подготовительной группах ДОУ проекта по начальной лыжной подготовке и знакомству с лыжными видами спорта  «Все на лыжи».
Цели и задачи проекта

Цель: создание мотивации у субъектов образовательного процесса (воспитанников, родителей) к занятиям лыжными видами спорта, формирование у воспитанников умений и навыков по начальной лыжной подготовке , представлений о лыжных видах спорта

Задачи проекта:

Для детей

· Усвоить знания о лыжных видах спорта.

· Освоить навыки лыжной подготовки: ходьбу скользящим шагом, добиваясь переноса тела с одной ноги на другую, удлиняя шаг и повороты переступанием.

· Укрепить основные группы мышц ног, плечевого пояса, и спины, сердечно-сосудистую и дыхательную системы.

· Повысить показатели основных физических качеств (силы, выносливости, быстроты и др).

· Сформировать потребность в здоровом образе жизни и регулярных занятиях физкультурой и спортом.

Для родителей

· Приобрести знания по начальной лыжной подготовке детей старшего дошкольного возраста.

· Создавать условия для закрепления у детей умений и навыков по начальной лыжной подготовке, приобретенных у детском саду.

· Принимать активное участие в проводимых ДОУ спортивных праздниках, лыжных соревнованиях.

Для педагога

· Изучить современные технологии по начальной лыжной подготовке воспитанников дошкольного возраста;

· Разработать планирование на холодный период года по начальной лыжной подготовке и знакомству с лыжными видами спорта;

· Способствовать активному вовлечению родителей в совместную деятельность с ребенком по приобщению к здоровому образу жизни и занятиям лыжными видами спорта.

Этапы реализации проекта

	Этап 
	Мероприятия и деятельность инструктора 
	Сроки 

	1.Подготовительный


	1. Наглядная информация для родителей «Лыжи для дошкольников»

2. Беседа  «Одежда для лыжника»
3. Инструктаж по технике безопасности. Правила обращения с лыжным инвентарем.
4. Консультация для родителей: «Прогулки на лыжах»
5. Рассматривание презентации «История развития лыж»
6. Чтение художественной литературы и просмотр спортивных соревнований детям родителями.
7. Создание картотеки «Игры на лыжах для детей старшего дошкольного возраста»
8. Подбор материала (стихи, загадки про лыжи, беседы).

9. Подготовка лыж на каждого ребенка в группе, подготовка  лыжни.
	02.12. 13.12.

2019г. 

	2.Практический


	1. Занятия по лыжной подготовке на спортивной площадке ДОУ.

Работа с детьми:
· Просмотр презентации «История появления лыж»
· Чтение литературы (сказка «Волшебные лыжи» Ирис Ревю, рассказ «Лыжи» Вольт Суслов, стихи «Лыжник» А.Ерошин, «Прогулка на лыжах» В. Наумова, «Встал на лыжи наш Егорка» М. Блинникова) просмотр иллюстраций, энциклопедии:
· Организованная образовательная деятельность: художественно-эстетическое развитие – лепка из пластилина «Первобытный человек на лыжах»
· Работа с родителями: составление коллажа «История появления лыж»
«История возникновения лыжного спорта»
История возникновения  -----  Лыжного спорта  ---- Лыжный спорт в России --Лыжные соревнования ----  Правила соревнований
Работа с детьми:
· Просмотр презентации «История возникновения лыжного спорта»
· Работа с интерактивным плакатом «Зимние виды спорта»
· Беседа «Какие зимние виды спорта ты знаешь?»
· Отгадывание загадок о зимних видах спорта.
· Дидактическая игра «Собери Олимпийские кольца», «Спортивное лото»,
«Подбери картинку», «Спортивное домино»
· Просмотр мультфильма "Чемпион" Александра Иванова.
· Спортивный досуг «Зимние старты».
· Изготовление альбома «Лыжные виды спорта»
· Организованная образовательная деятельность: художественно-эстетическое развитие –  аппликация «Олимпийский флаг»
· Работа с родителями: зимние игры и забавы на свежем воздухе совместно с родителями «Кто мороза не боится, приходите порезвиться».
«Экипировка лыжника»
Экипировка лыжника ---- Лыжный инвентарь ---- Одежда, обувь --- Подготовка лыж
Работа с детьми:
· Просмотр презентации «Экипировка лыжника»
· Беседа с ребятами из спортивной секции «Лыжные гонки»
· Рассматривание лыжного инвентаря и экипировки лыжника.
· Беседа на тему «Как правильно одеваться для лыжной прогулки»
· Организованная образовательная деятельность: художественно-эстетическое развитие –  рисование «Раскрась спортсмена»
· Экспериментальная деятельность по сравнению качества лыж: деревянные и пластиковые (карбоновые). Рассматривание деревянных и пластиковых лыж, ходьба на деревянных и пластиковых лыжах.
· Дидактическая игра «Одень спортсмена».
«Влияние лыжного спорта на здоровье человека»
Влияние лыжного спорта на здоровье человека ----- Влияние лыжного спорта на развитие физических качеств  ----  О пользе и вреде занятий лыжным спортом --Осторожность не повредит
Работа с детьми:
· Беседа с тренером лыжной секции А. А. Ескиной  в центре зимних видов спорта «Сосновый бор»
· Инструктаж «Правила безопасного поведения при ходьбе на лыжах»
· Организованная образовательная деятельность: физическое развитие - спортивное упражнение: ходьба на лыжах.
· Беседа на тему «Почему полезно кататься на лыжах?»
· Чтение пословиц о спорте и здоровье.
· Игры – имитации «Лыжники».
Работа с родителями: 
· Экскурсия на лыжную базу в центре зимних видов спорта «Сосновый бор».
· Совместная прогулка на лыжах.
· Выставка совместных работ по теме «Здоровье – это движение»
· Выпуск стенгазеты «Спорт зимой всегда со мной»
2. 
7.Участие в Лыжне России
	15.12. 2017г. 
15.02.

2018г

	3.

Аналитический


	1.Фотоочет (Анализ и описание итогов реализации проекта)

2.
4.Презентация проекта.


	15.02.

2018г – 

28. 02.

2018г -


Ожидаемые результаты

В деятельности детей:

· приобретение умений и навыков начальной лыжной подготовки для дальнейшего их совершенствования на уроках физкультуры в школе;

· повышение уровня физической подготовленности воспитанников.

· оздоровление и закаливание детского организма. Снижение сезонной простудной заболеваемости.

· формирование устойчивого интереса к лыжным видам спорта;

В деятельности родителей:

· повышение интереса родителей к укреплению здоровья и совершенствованию физического развития детей посредством ходьбы на лыжах;

· создание условий для занятий ходьбой на лыжах в детском саду (обеспечение соответствующей формой одежды, помощь в ремонте лыжного инвентаря) и в условиях семейных прогулок;

· формирование традиций семейных лыжных прогулок;

· активное участие в проводимых ДОУ спортивных праздниках, лыжных соревнованиях.

В деятельности педагога

В процессе реализации проекта будут созданы:

· рекомендации для родителей по обучению воспитанников 4-7 лет ходьбе на лыжах, подбору лыж и экипировки;

· совместно с родителями фотовыставка «Семейные лыжные прогулки»;

