Алексей Александрович Тильков

Играем в баян.
 Через игру к профессиональному освоению баяна и аккордеона. 

  
Введение.
Модернизация дополнительного образования в части перевода школ искусств и музыкальных школ на начальное предпрофессиональное образование распространяется широко по территории Российской Федерации. Проводятся наборы учащихся по образовательным программам начального предпрофессионального образования, происходит апробация новых программ написанных преподавателями на основе ФГТ и наработка дидактического материала.

Отличительной чертой этого процесса является с одной стороны увеличение срока обучения учащихся, а с другой снижение возрастного ценза принимаемых на обучение детей. Ранее в 1 класс ДШИ зачислялись дети 7-8 лет (7-летняя ОП) или 9-10 (5-ти летняя ОП) проучившиеся в общеобразовательной школе год, а иногда и несколько лет, понимающие процесс обучения, готовые к выполнению домашний заданий и важность оценки его исполнения, а дети 5-6 лет обучались в рамках подготовительных отделений. Теперь же в первые классы ДШИ приходят дети от 6,5 лет. Это дети либо подготовительных групп детских садов, либо учащие только начинающие свое обучение в общеобразовательной школе, часто не имеющие базовых навыков обучения. На подготовительные отделения ДШИ зачисляются дети от 4,5 лет. То есть, основной контингент начального обучения на баяне и аккордеоне составляют дети дошкольного возраста (согласно ФГОС ДО
 это дети от 3-х до 8 лет).

Особенностью детей этого возраста является небольшой объем внимания и быстрая утомляемость, требующая частого переключения видов действий во время урока. Для детей дошкольного возраста сокращена и продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности, которая по требованиям СанПин
 составляет от 20-ти до 30-ти минут в зависимости от возраста. 

Между тем, объем информации, которую должен усвоить шестилетний ребенок за первые три с половиной месяца, достаточно велик, поскольку по окончании этого времени он должен показать свое владение инструментом на зачете в конце первого полугодия
, исполнив три произведения. У пятилетнего ребенка, обучающегося в рамках подготовительного отделения, времени на освоение инструмента больше. 

Учитывая, что систематизированных домашних занятий от детей этого возраста также в большинстве своем ждать не приходится и возможны они лишь при наличии свободного времени у их родителей, то при обучении перед преподавателем встает довольно сложная задача интенсификации процесса обучения с одной стороны и такого способа донесения информации до ребенка, который гарантировал бы безусловное восприятие информации и запоминание ее сразу на уроке. 

Особенно в этом нуждается первоначальный этап обучения. Этот этап в обучении учащихся самый важный. Именно на начальном этапе формируются основные знания, умения и навыки, которые составят фундамент дальнейшего концертного и конкурсного развития учащегося. Перед преподавателем ставится еще одна задача - задача первоначального освоения инструмента (а это и посадка, и постановка игрового аппарата, и первоначальные игровые навыки) с точки зрения профессионального подхода к обучению, поскольку любая неточность на этом этапе может обернуться для ученика проблемами в обучении в дальнейшем.

Учитывая раннее начало занятий на инструменте в зависимости от способностей учащегося, первоначальный этап в обучении может быть довольно длительным. Поскольку в младшем возрасте не все дети приходят в школу с развитыми данными, то при указанных выше условиях с разными учащимися его длительность может достигать двух месяцев и более. Поэтому перед преподавателем встает третья задача - провести процесс обучения таким образом, что бы учащийся за это время не потерял стремление и интерес к обучению на инструменте, а только усилил бы их.

Взаимодействие ученика и преподавателя на уроке не всегда проходит гладко. Дети этого возраста непосредственны и при общении еще не могут достаточно искусно управлять своими эмоциями, толкающими их, то копировать поведение другого человека, то отстраниться от него до полного разрыва отношений. Именно поэтому перед преподавателем встает задача бесконфликтного взаимодействия с учеником на уроках.
Как у каждого инструмента у баяна и аккордеона есть свои специфические конструктивные особенности, которые необходимо учитывать и использовать как непосредственно в процессе обучения, так и при составлении дидактических материалов. Кроме того, часто их размеры не соответствуют физическим возможностям детей дошкольного возраста, строению рук и пальцев, что так же необходимо учитывать при обучении.
О том, как проводить занятия с учащимися в этих условиях и нивелировать эти негативные процессы и пойдет речь в данной статье.
Особенности образовательного процесса дошкольников.
 Следует отметить, что очень большое значение для детей в дошкольном возрасте имеет игра. Игра занимает весьма важное, если не сказать центральное, место в жизни дошкольника, являясь преобладающим видом его самостоятельной деятельности
. Она имеет самую большую мотивацию для детей этого возраста и является сквозным механизмом их развития. Большую часть новых навыков дети этого возраста получают играя. Именно это отличает процесс обучения детей 5-7 лет от обучения детей более старшего возраста. Поэтому процесс проведения урока и процесс обучения учащихся дошкольного  возраста в целом можно выстраивать как цепочку различных игр, что даст преподавателю возможность нивелировать негативные моменты, отмеченные ранее и успешно решать поставленные задачи. 

Особенности развития игровой деятельности ребенка описаны в пункте 2.7. ФГОС ДО. В частности для детей дошкольного возраста это игровая деятельность, включая сюжетно-ролевые игры, игры с правилами и другие виды игр. В современной дошкольной педагогике широко распространена классификация игр С.А. Козловой и Т.А. Куликовой предусматривающая деление игры на творческие игры (сюжетно-ролевые, театрализованные, игры драматизации, режиссерские, строительные), дидактические игры (с предметами, настольно-печатные, словесные) и подвижные игры. И если театрализованную игру в рамках индивидуального обучения организовать проблематично, то сюжетные, дидактические и даже подвижные игры применить в рамках урока вполне возможно. 

Виды дидактических игр разнообразны. Предметные дидактические игры предполагают использование предметной среды, например, маленького мячика для развития силы пальцев.
 Настольно-печатные игры способствуют развитию наглядно-действенного мышления. Их целью является закрепление знаний о предметах и их назначении, классификация и обобщение предметов по существенным признакам, установление взаимосвязи между предметами, составление целого из частей. К этой группе относятся различные карточки для изучения нот, длительностей, а также рисунки для раскрашивания, поясняющие действия игр. 
Словесные игры развивают речь, слуховое внимание, умение прислушиваться к звукам речи, ее интонациям, умение повторять звукосочетания и слова. Большое значение для развития ребенка имеют и пальчиковые игры, развивающие мелкую моторику и координацию движений, их ловкость и увеличивающие способность ребенка к произвольному вниманию, развивающие пространственное мышление, внимание, память воображение, воспитывающие быстроту реакции и эмоциональную выразительность.

Особое место в деятельности дошкольников имеет сюжетная игра. Сюжетная игра - самая привлекательная для детей этого возраста деятельность. Ее привлекательность связана со спецификой сюжетной игры - действием в воображаемой, условной ситуации. Сюжетная игра не требует от ребенка реального, ощутимого продукта, в ней все условно, все «как будто», «понарошку». Ребенок может забивать воображаемые гвозди игрушечным молотком, хотя на самом деле еще не умеет забивать настоящие гвозди; может быть «машинистом поезда» и «управлять» движением состава, хотя на самом деле ему еще очень далеко до этой «взрослой» профессии. С помощью воображения он может включиться в такие волнующие события, происшествия, которые в действительности с ним никогда и не случались. 

При использовании игровых форм на уроке преподавателю нужно научиться включать учащихся в мир игры, но сделать это не всегда просто. Дело в том, что он большую часть времени общается с детьми, занимая позицию «учителя», т. е. требует, задает, оценивает и даже наказывает. Но в совместной игре с детьми он должен сменить ее на позицию «играющего партнера», с которым ученик чувствовал бы себя свободным и равным в возможности включения в игру и выхода из нее. Ученик должен ощущать себя вне оценок: «хорошо - плохо», «правильно - неправильно». Он должен почувствовать в этой деятельности не давление взрослого, которому в любом случае надо подчиняться, а лишь превосходство «умеющего интересно играть» партнера
. Такого рода смена позиции и естественное эмоциональное поведение преподавателя как играющего партнера - гарантия возникновения у ребенка побуждения к сюжетной игре вообще и интереса к любой тематике, которую включает в игру взрослый, в частности. 

Чтобы успешно играть с кем-то, ребенку необходимо хорошо понимать действия партнера и самому быть им понятым. Для этого смысл условного игрового действия, момент принятия той или иной игровой роли, событие развертываемое в игре должны быть ему пояснены. Преподаватель, играя с учеником, должен пояснять игровые действия сам («Я буду стоить домик, у меня есть молоточек», «Я теперь машинист паровоза», «Давай, будем прыгать через скакалку» и т. п.) и стимулировать к этому ребенка («Ты как дом строишь?», «Ты кто, водитель?», «Куда наш паровоз едет?» и т. п.). 

Но игры не получится, если мы не определим реальной опоры, реального средства, на которое может опираться в своих действиях преподаватель. Таким средством является сюжет игры, причем не только со стороны тематики, но главным образом - со стороны его строения. Для того чтобы втягивать детей в игру, играть с ними вместе, преподаватель должен сам научиться свободно развертывать сюжет того или иного строения в «живом» процессе игры. 
При этом взрослый должен отчетливо понимать, что в игре с учеником его проект сюжета - не закон для всех, а лишь замысел одного из участников. В настоящей живой игре ученик сразу начнет обнаруживать свои замыслы, желания, не совпадающие с проектом преподавателя. От искусства взрослого вовремя принять предложения ребенка в процессе игры, продолжить по смыслу игровое действие ученика достроить, развернуть предложенное им событие зависит привлекательность совместной деятельности с взрослым для детей и успешность формирующих воздействий. Преподаватель должен свободно оперировать элементами игровых сюжетов - событиями, персонажами (ролями), их действиями, уметь развертывать сюжеты, само строение которых облегчает усвоение ребенком новых игровых способов, умений.
Организация взаимодействия преподавателя и ученика с помощью НЛП.
Взаимодействуя с учеником на уроке в рамках игры, педагог может выявить совершенно неожиданные представления ученика о жизненных процессах, основанные на его субъективном опыте. Часто то, что вызывает улыбку у педагога, может вызвать раздражение ученика и наоборот. Дети этого возраста непосредственны и при общении еще не могут достаточно искусно управлять своими эмоциями, толкающими их то отождествить себя с другим человеком, то отринуться от него в негодовании. Стремясь получить похвалу, ученик с детской горячностью погружается в общение, в переживание за другого, проецируя себя на его место. В тоже время, стремясь подтвердить свою самостоятельность, ребенок весьма недвусмысленно обособляется, демонстрируя свое стремление настоять на своем: «Я так сказал!», «Я буду это делать!». Часто негативный процесс несовпадения эмоций приводит к разрушению взаимоотношений преподавателя с учеником, ведь карта жизненного опыта ученика не может и не должна совпадать с картой преподавателя. В этом случае  у преподавателя возникает естественное желание изменить представления ученика в соответствии со своими собственными, что еще более разрушает процесс взаимодействия.
Эти негативные моменты ставят вопрос позитивного взаимодействия ребенка дошкольного возраста и преподавателя. Как в условиях нестабильного эмоционального равновесия и несовпадения жизненного опыта преподавателя и ученика организовать передачу ученику знаний, умений и навыков? Какие условия нужно соблюдать для того, чтобы подготовить и составить подходящие для ребенка этого возраста дидактические материалы? 

В этом нам поможет психологическая наука. Применение ее методов позволяет преподавателю легко донести информацию до учащегося, а ученику легко ее воспринять и применить в практической деятельности, не затрачивая больших усилий. Такие методы воздействия людей применяются в рекламе, в политических технологиях, их используют продавцы в сетевом маркетинге, им обучают менеджеров. Преподаватели, по мнению автора, так же должны использовать их в благих целях обучения учащихся. Эти методы называются нейролингвистическое программирование (НЛП). НЛП изучает аспекты человеческого восприятия и передачи информации и их особенности. С его помощью можно довольно сильно ускорить процесс передачи информации к ученику и обратно, что позволяет интенсифицировать процесс обучения. 
Все люди получают, осмысливают и хранят информацию об окружающем мире, пользуясь зрением (визуально, в картинках), слухом (аудиально, в звуках), осязанием и внутренними ощущениями (кинестетически, в прикосновениях и чувствах)
. Наше мышление состоит из этих картин, звуков, ощущений. Все, что мы когда-либо пережили, воссоздается через эти чувства в памяти и управляет нашими способностями и убеждениями. При получении и передаче информации человеком используются все пять чувств: зрение, слух, тактильные ощущения, обоняние и вкус. Качества и свойства представлений, основанных на одном из пяти чувств человека, называют репрезентативной системой (модальностью)
. В практической деятельности с учащимися преподаватель использует из перечисленных выше чувств только первые три.

Ведущая репрезентативная система (преобладающая модальность) - система, которую индивид привык использовать для доступа к информации. Упрощенно говоря, если человек получает информацию из внешнего мира и передает ее в основном на слух, то его ведущая система носит название “аудиал”, если в основном через движение (внутреннее или внешнее), то это “кинестетик”, а если в основном через зрение, то перед нами “визуал”
. Найти человека имеющего, лишь одну модальность невозможно, следует говорить о развитых в большей или меньшей степени у данного человека модальностях, и о преобладающей модальности, которую человек использует чаще всего. 

Нужно уточнить одну особенность восприятия информации, которая может быть связана как с наличием у человека разных преобладающих каналов ввода-вывода (человек может усваивать информацию читая, а выводить ее ему легче пересказывая), так и с некоторыми изменениями предпочтений в получении и передаче информации в процессе развития организма человека, а особенно детей. Всем известно, что маленькие дети постигают мир в основном на ощупь, а подростки больше направлены на зрительное восприятие
. 

Необходимо так же отметить, что в стрессовых ситуациях человек при работе с информацией обязательно использует свою преобладающую модальность, а часто только ее одну, блокируя информацию, поступающую по  другим каналам восприятия
.

Ведущая модальность проявляется в устной речи человека через ключевые слова, в связи с чем, есть соблазн для эффективной коммуникации с учеником просто применять нужные слова в модальности ученика. Но, к сожалению, напрямую использовать такие обороты речи нельзя, поскольку общение происходит не только с помощью слов, но и с помощью оттенков голоса, с помощью мимики, с помощью жестов, и даже с помощью поз тела. Исследования показывают, что 55% воздействия на людей определяется языком телодвижений: позы, жесты и контакт глазами, 38% определяется тоном голоса и лишь 7% – содержанием того, о чем говорится
. Какое-то сообщение передается, даже если сохранять молчание. Язык телодвижений и тон голоса вносят огромные различия в силу воздействия и смысл того, о чем мы говорим. 
Различие между людьми создается не тем, что они говорят, а тем, как они это говорят. Поэтому вначале преподаватель должен ученику доказать, что он – «свой» и заслуживает доверия, показать что понимает ученика. И только когда ученик почувствует это, можно пытаться переходить в общении со своей на его модальность.

В отношениях ученика и учителя раппорт (или эмпатия) является существенным фактором для установления той атмосферы доверия, участия и конфиденциальности, в которой люди могут взаимодействовать свободно. Установить раппорт – это значит присоединиться к языку телодвижений ученика, но подстраиваться нужно чутко и с уважением
. Подстройка наводит мост между моделями мира ученика и преподавателя, но подстройка – это не подражание и копирование движений ученика, что считается оскорбительным.

Если «отражать», как в зеркале, дыхание ученика, или его тон голоса, или темп его речи, или даже какой-нибудь конкретный жест или движение, на осознанном уровне он этого не заметит. Если он осознает это, значит, движения преподавателя были слишком прямолинейными, и он подумает, что преподаватель насмехается над ним. Но если сделать это тонко, то ученик будет осознавать только одно: по какой-то непонятной причине ему на уроке будет приятно и комфортно, как будто он знает преподавателя уже давно. В этом случае он будет готов заниматься столько, сколько нужно, лишь бы не прерывать это состояние
.

Согласно исследованию преподавателя ВОМК, психолога, старшего преподавателя кафедры музыкального искусства ВГГУ Черниковой Л.П. проводимому ею во Владимирском областном музыкальном колледже
, на народном отделении в среднем равное количество учащихся с преобладающим слуховым, зрительным и двигательным (кинестетическим) способом получения и переработки информации.
Отталкиваясь от результатов этого исследования, сделаем вывод, что для того чтобы дидактические материалы были доступны учащимся всех модальностей, они должны иметь в равной степени и слуховой, и визуальный образ, и должны быть доступны с двигательной точки зрения. Кроме того, если модальность ученика со временем изменится, то материалы по-прежнему будут воздействовать на него, но уже по другой модальности и процесс обучения не прервется. Поэтому при подготовке дидактических материалов используем все три канала восприятия - слуховой, зрительный и двигательный. К каждому материалу, который дается ученику на уроке, подбираем понятный для него зрительный образ. Это может быть, например, картинка-раскраска, поясняющая то или иное явление или действие сюжета. Должно присутствовать и звуковое сопровождение. Это может быть стихотворный текст или изображение образа явления игрой на инструменте самим учеником, в сопровождения преподавателя или только преподавателем. И, конечно же, двигательно оформленное перемещение руки или пальцев в пространстве, уточняющее тот образ, который сложился у ученика.
Но поскольку, во-первых, младшие дети в основном направлены на двигательное восприятие информации, а во-вторых, основная задача первоначального этапа обучения ребенка это выработка именно двигательных навыков и правильных двигательных реакций на тот или иной звуковой или зрительный образ, то автор считает, что подавать материал, объяснять его учащимся на этом этапе необходимо именно с двигательной точки зрения.
Конструктивные особенности баяна и аккордеона
Как у каждого инструмента у баяна и аккордеона есть свои специфические конструктивные особенности, которые необходимо учитывать и использовать как непосредственно в процессе обучения, так и при составлении дидактических материалов. Эти особенности необходимо учитывать и при составлении игровых движений, поскольку движения, которые ученик использует в играх, должны повторять основные движения рук и пальцев при игре на баяне или аккордеоне.

И баян, и аккордеон состоят из двух полукорпусов соединенных между собой мехом. На каждом полукорпусе своя клавиатура, расположенная вертикально, следовательно, движение рук происходит вверх и вниз. Кроме того, движение левой руки происходит от себя для разжима и к себе для сжима меха и получения звука, причем от силы ведения меха зависит и сила звука. 
Следует учесть, что при правильной постановке, на этих инструментах возможна игра правой рукой без участия левой. В этом случае мех разжимается под своим весом, что дает возможность сужения направленности внимания ученика на одну руку и лучшего контроля им правильности постановки.

Движение пальцев осуществляется на баяне по прямым (сверху в низ) и косым (как от меха в краю клавиатуры, так и от внешнего края в меху) рядам, на аккордеоне только сверху вниз, по черным и белым клавишам. При использовании первого пальца на баяне движение будет осуществляться либо комбинированным способом (позиция будет состоять из комбинации движения по прямым и косым рядам), либо только по прямым. На аккордеоне и при использовании позиционной аппликатуры на баяне, переход из одной позиции в другую происходит с помощью подкладывания и перекладывания пальцев. 

Особенности строения клавиатуры левой руки состоят в наличии готовой (с готовыми аккордами) и выборной (такой же по строению как правая клавиатура баяна, но перевернутой в горизонтальной оси) клавиатур. Движения левой руки на готовой клавиатуре осуществляется в основном в вертикальной плоскости; на выборной клавиатуре - как в вертикальной, так и горизонтальной.

Особенностью звукоизвлечения на баяне и аккордеоне является то, что сила звука не зависит от нажатия на клавиши, на клавиши не нужно сильно давить и стучать по ним. Поэтому при игре нет необходимости нажимать клавишу «до дна», достаточно неполного, «легкого» нажатия клавиши. 

Правой рукой на баяне возможна игра в трех позициях, а на аккордеоне в двух. В трех позициях возможна игра левой рукой на выборной клавиатуре. 

Использование конструктивных особенностей инструментов еще один принцип подготовки игровых упражнений для учащихся дошкольного возраста.
Следует отметить, что автор не упомянул о количестве рядов правой и левой клавиатур инструментов и их обозначении. Дело в том, что для учащихся дошкольного возраста обозначение рядов баяна и левой клавиатуры аккордеона более понятно, если они считаются от меха или от внешнего края без их разделения на основные и вспомогательные. Это справедливо и для трехрядных, и для четырехрядных, и для пятирядных инструментов. Но при обучении на инструменте, преподавателю необходимо каждый раз уточнять от меха или от внешнего края находится ряд, на котором предстоит играть ученику, не называя его по номеру (например, «первый от меха»). Это не путаница в обозначениях, так удобнее объяснять ученику, где ему играть упражнения. Закрепление за рядами определенной нумерации, разделение на основные и вспомогательные ряды можно уточнить ученику позднее, уже после усвоения им первоначальных игровых навыков.
Игровые упражнения
При анализе процесса получения учеником начальных знаний, умений и навыков, можно выявить три основных составляющих обучения. 

Первая это двигательное развитие ученика, которое включает в себя определение необходимых для изучения игровых движений, организацию пальцев, кисти и предплечья во время игры, развитие при необходимости независимости пальцев и их силы. Такое развитие можно проводить без инструмента, чем мы и воспользуемся при составлении игровых упражнений.

Вторая - базовые навыки игры, которые закрепят выученные без инструмента движения и помогут подготовиться к следующему этапу. Их изучение на баяне и аккордеоне можно проводить отдельно правой и отдельно левой рукой, без специального разжима и сжима меха левой рукой, используя лишь силу тяжести, действующую на левый полукорпус инструмента.
Третья составляющая процесса это изучение движений по гамме и арпеджио на основе специальных игровых упражнений.

Все эти составляющие не требуют у ученика знания нотных обозначений, однако изучение первоначальных движений, конечно, должно идти параллельно с изучением обозначений нот и длительностей.

Процесс составления игровых упражнений для каждой из составляющих неотделим от сотворчества с учеником. Самое лучшее открытие – то, которое ребенок делает сам (Ральф У. Эмерсон). Приводимые ниже игры - результат сотворчества с учениками и приводятся лишь как примеры. Прежде чем играть, необходимо уточнить, понимает ли ребенок ту игру, в которую преподаватель с ним будет играть, и связана ли она с его предыдущим жизненным опытом. Поэтому не обязательно, что у игровых движений и упражнений будут те же названия, те же стихи и те же раскраски, которые приводятся ниже.
Первоначальные упражнения направлены на развитие и укрепление рук и пальцев улучшение их независимости, а также на выработку основных пальцевых движений, в дальнейшем необходимых при игре на инструменте.  

Прежде чем непосредственно рассказать об игровых упражнениях, необходимо обратить внимание на выполнение учеником ряда условий. При исполнении упражнений за столом локоть всегда должен лежать на столе и составлять одно целое с кистью, а кисть не должна быть изогнута, т. е. положение рук должно быть таким же каким оно будет в дальнейшем при игре. Для этого ученику нужно будет садиться то одним, то другим боком к столу, поэтому посадка на стуле должна быть такова, чтобы при смене рук ученик мог свободно поворачиваться на стуле без препятствий. Так же нужно постоянно следить за тем, чтобы пальчики ученика, всегда лежали на столе рядом с большим пальцем на одном уровне и не выдвигались вперед. Для этого преподавателю, возможно, придется перед ними выставлять свою ладонь, которая не даст ученику распрямить пальцы.
Приведем пример составления игры на основе упражнения на развитие координации пальцев и их укрепления. 
Пальчиковая игра «Молоточки»
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Тук, тук, постук, 

Раздается где-то стук. 

Молоточки стучат, 

Строят домик для бельчат
Исходное положение. Поставить руку вертикально на локоть. Большой пальчик это «наковальня», а остальные пальчики это «молоточки».
Выполнение Легко стучать по большому пальцу остальными пальчиками вторым, третьим, четвертым, пятым по очереди в такт стихотворному тексту, следя, чтобы они обязательно были полукруглыми, так как это показано на рисунке. 
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Пальчиковая игра «Молоточки» служит и для развития координации пальцев, и для их укрепления. Большой пальчик используется как «наковальня», остальные пальчики как молоточки. Пальчиковая игра «Молоточки» служит и для развития координации пальцев, и для их укрепления. 

Следует отметить, что пальчики должны именно стучать, т. е. активно ударять и отскакивать (в идеале издавать звук удара), поскольку некоторые дети просто начинают прижимать пальцы к большому. 

Порядок пальцев может быть различным. Они могут следовать по порядку от 2-го к 5-му 2-3-4-5 и обратно, а могут через один. В этом случае порядок будет таков: 2-4-3-5 и обратно 5-3-4-2. 

 Раскраска и стихотворный текст усилят интерес ученика.

Упражнения для освоения инструмента очень важны. Именно на них учащийся учится правильно располагать кисть и нажимать на клавиши, непосредственно на клавиатуре. При исполнении первоначальных упражнений учащийся должен следить за правильной постановкой руки, кисти и легкими пальцами. Их изучение можно начинать только правой рукой, не разжимая мех. Более того, левую руку нужно опустить в низ и расслабить. В дальнейшем эти упражнения нужно выполнять и левой рукой, при этом правая рука также должна быть опущена вниз и расслаблена.

Уже с первых уроков ученик должен иметь контакт с инструментом. Если нет подходящего по габаритам инструмента, первоначальные упражнения можно делать, поставив инструмент на подходящий под рост ученика стул, а если необходимо звучание, то преподаватель сам может раздвигать мех, стоя позади ученика. Впрочем, мех может раздвигаться и сам под своей тяжестью; в этом случае инструмент ставят таким образом, чтобы правый его полукорпус был на краю стула, а левый свисал бы с него.

Пример составления игры на основе игрового движения подкладывания и перекладывания пальцев.

Пальчиковая игра «Скакалка»
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Я скачу через скакалку

И сандали мне не жалко!

На скакалочке своей,

Прыгать я могу весь день!
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Исходное положение. Рука вместе с локтем лежит на столе. Пальцы на уровне большого пальца.
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Выполнение. Большой пальчик стоит на месте, а остальные переносятся («перепрыгивают») через него и возвращаются назад. Вначале переноситься только второй пальчик, затем 2 + 3, затем 2 + 3 + 4-й.  

В игре нужно следить, чтобы большой пальчик был ровным, не сгибался, а остальные именно перепрыгивали через него, а не рядом с ним.

После нескольких повторений игры на столе переносим игру на инструмент и повторяем те же движения на инструменте. При первоначальном выполнении большой палец статично лежит на клавише (кнопке), а в дальнейшем тоже включается в игру.

Исходное положение. Рука ставится на клавиатуру аккордеона или баяна. На аккордеоне большой палец находится на белой клавише, а остальные пальцы располагаются на черных. На баяне большой пальчик располагается на крайнем внешнем ряду, остальные пальцы на другом.
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Выполнение. Пальцы играют по одной клавише (кнопке) рядом с большим пальцем, сначала снизу, а потом сверху от него.
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Еще один пример составления игры на основе упражнения на ведение меха. Во время изучения подобных упражнений необходимо разъяснять ученику особенности постановки левой руки и движений левой руки при управлении ведением меха. Если инструмент стоит на стуле, то преподаватель для его устойчивого положения должен обязательно придерживать его руками.
Сюжетная игра «Ветерок»
[image: image11.png]



Где ночует ветерок?

У развилки трёх дорог,

На высокой на сосне,

Часто падая во сне.

А вокруг не шевелятся

Ни травинка, ни листок -

Разбудить они боятся

Задремавший ветерок.

( Ю.Жаркой)
Исходное положение. Учащийся стоит перед стоящим на стуле инструментом или сидит с ним на стуле. Наплечные ремни одеты. Правая рука висит вдоль туловища, левая продета в ремень левого полукорпуса, пальцем нажат воздушный клапан.
 Выполнение. Ритмично в такт стихотворению ученик разжимает и сжимает мех, в первой части стихотворения выполняя смену меха на каждые 1-2 слога, а во второй ведение меха выполняет слабо, тихо и смена движения меха происходит на целую строку стихотворения. 
Игра «Ветерок» исполняется на воздушном клапане. Сюжет нам подскажет стихотворение Ю.Жаркого и раскраска. При выполнении игрового упражнения преподавателю необходимо следить за тем, чтобы ученик вслушивался в звучание шума воздуха при нажатии клапана, а не механически «дергал» мех. Для этого нужно стимулировать ученика, разговаривая шепотом, используя слова «прислушайся», «послушай».
Примерная нотная запись игры выглядит так:
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Упражнения непосредственного изучения игровых движений, например гаммы до мажор на левой готовой клавиатуре, также составляются на основе вышеуказанных принципов. К играм, приводящимся далее в статье, кроме нотных примеров приводятся обозначения движений руки. Сделано это не случайно. Ученику не нужно объяснять, какие ноты он играет, он просто нажимает определенные клавиши определенными пальцами, вслушиваясь в результат. Названия нот можно сказать ему позднее. Нотные примеры даются только для преподавателя.
Сюжетные игры «Паровоз» направлены на изучение мажорной гаммы. Они состоят из имитации звука отходящих от перрона поездов, настоящего и игрушечного детского. К данным играм не прикладывается раскраска, так как большинство детей представляют себе данный образ и вполне могут представить себя машинистом паровоза. Впрочем, если ученик ни разу не был на железной дороге раскраску ему можно подобрать в сети интернет, там же можно послушать и звучание отходящего от перрона поезда и его гудок.
«Большой паровоз»
Исходное положение. Учащийся сидит на стуле с инструментом. Наплечные ремни одеты. Правая рука висит вдоль туловища, левая продета в ремень левого полукорпуса.
Выполнение.  «Большой паровоз» изображается игрой на левой клавиатуре двумя пальчиками вторым и четвертым (ноты «фа» и «соль») вначале на основном ряду, а затем в передвижении этими же пальцами с основного ряда вперед на вспомогательный («ля» и «си»).
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Следует следить за тем, чтобы остальные пальцы во время игры упражнения не поднимались над клавишами. При передвижении все пальчики стоят на клавишах, они собраны, ни в коем случае не оттопырены и третий пальчик контролирует движение с основного ряда на вспомогательный, съезжая с остальными пальцами по оси нот «до» и «ми». 
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Эта игра позволяет учащемуся впоследствии сразу правильными пальцами сыграть второй тетрахорд гаммы. Для дополнения картины преподаватель может подыграть звуки, имитирующие гудки паровоза (быстрое глиссандо аккордом в верхнем регистре и низкий долгий звук в нижнем). Имитация постепенного разгона «паровоза» происходит за счет постепенного ускорения темпа упражнения.

Первая половина гаммы также учится с помощью игры паровоз, однако эта последовательность нот более всего похожа на звук движения детского паровозика, поэтому назовем игру «Игрушечный паровозик». 

Исходное положение. Учащийся сидит на стуле с инструментом. Наплечные ремни одеты. Правая рука висит вдоль туловища, левая продета в ремень левого полукорпуса.

Выполнение. Учащийся играет на левой клавиатуре двумя пальчиками третьим и вторым (ноты до и ре) вначале на основном ряду, а затем в передвижении третьим пальцем с основного ряда вперед на вспомогательный (нота ми).
В данной игре следует отработать движение второго пальца с исполнения ноты «соль», на которой он находится в начале гаммы, на исполнение ноты «ре», т.е. на ноту вверх и обратно. Как правило, это основное препятствие к переходу на ноту «ми» третьим пальцем.
При исполнении нужно так же следить, чтобы третий пальчик уверенно скользил по косому ряду на вспомогательный ряд (до этого мы поиграли упражнение «Большой паровоз», где такого вида движение уже изучали). 
Для того чтобы получилась гамма достаточно «объединить паровозики в один состав» и сыграть без остановок. При игре нужно следить за одинаковым темпом движения обоих «паровозиков» без ускорения.
Заключение
Представленная в статье система подготовки к игре на инструменте интенсифицирует процесс усвоения знаний. Она позволяет исключить ошибки постановки рук и пальцев, установить точные аппликатурные позиции. Использование игровых принципов в обучении сделает изучение интереснее для учащихся младшего возраста.
Поставленные проблемы решаются автором в данной работе тремя составляющими. Во-первых, применением разделения процесса обучения на мелкие составляющие, позволяющие вырабатывать игровые навыки, выполняя задания на уровне способностей учащегося или даже ниже их. Во-вторых, использованием на уроке игровых форм обучения, которые  повышают интерес к выполнению рутинных заданий. В-третьих, применения мер психологического взаимодействия с учащимися, использование которых способствует более полному психологическому контакту с учениками и обеспечивает высокое качество подготовки дидактических материалов для них.
Приводимая в работе система подготовки первоначальных игровых упражнений помогает сократить время развития учащихся, уменьшить барьер преодоления трудностей учащимися и сделать обучение привлекательным. 

Для того чтобы интерес ученика не ослабевал, все игровые упражнения воздействуют на него по 3-м каналам восприятия - слуховому, зрительному и двигательному. У каждого упражнения есть звуковой или зрительный образ понятный ученику (или картинка-раскраска, если понятие ему незнакомо), звуковое сопровождение (в виде стихотворного текста или сопровождения педагога) и, конечно же, двигательно оформленное перемещение руки или пальцев в пространстве (в том образе, который сложился у ученика).
Практика работы с детьми этого возраста показывает, что если процесс взаимодействия преподавателя и учащегося будет строиться в игровой форме, а все пояснения преподавателя иметь яркие образы, то в этом случае учащийся будет усваивать материал сразу на уроке и именно так, как необходимо для учащихся этого возраста. Игровая форма нивелирует однообразность и «рутинность» возникающие при таком виде отношений ученика и преподавателя. Ученик обучается незаметно и для него это не будет сложно. 
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