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Введение. 

Валенки перестали быть сугубо народной обувью и их можно встретить не 

только в зимнем гардеробе деревенских жителей или среди спецодежды, например, 

железнодорожников или военных. Совсем недавно в больших городах валенки 

можно было заметить только на детях. Но вот уже несколько сезонов как валенки – 

один их общепризнанных модных трендов, и все дома моды считают своим долгом 

демонстрировать креативность, оригинальность и принципиальную новизну этой 

обуви с многовековой истории. 

 

 Во-первых, сегодня на первый план выходят проблемы экологии и здоровья. А 

ведь валенки - обувь, сделанная из натуральных материалов без урона для природы 

и животных. Еще одно преимущество валенок – способность принять форму стопы, 

идеально соответствуя ее особенностям. В войлоке содержится животный 

натуральный жир – ланолин. Он положительно действует на кожу, а текстура 

войлока обеспечит эффект массажа. Потому модные валенки советуют носить даже 

дома, надевая их на босу ногу. 

Во-вторых,  медицина подтверждает целебные свойства обуви. Хорошие 

модные валенки  – не просто зимняя обувь, это полезная для здоровья и комфортная 

вещь. Они издавна делались из овечьей шерсти (конечно, натуральной). Валенки и 

сохраняли, и выделяли тепло, тем самым они согревали ноги в мороз. Валеная 

шерсть впитывает влагу, равномерно рассеивая и испаряя ее, создавая микроклимат 

и уют для ног. Воздухопроницаемость и гигроскопичность войлока гораздо больше, 

чем у кож, и потому валенки превосходят самые модных кожаные ботинки и сапоги. 

Улучшает микроциркуляцию ног и повышает сопротивляемость организма к 

заболеваниям. Валенки своими уникальными свойствами являют идеальную обувь, 

особенно для детей. 

 

В-третьих, валенки снова приобретают статус модной обуви – выпускаются 

модели с вышивками, отделками, используется натуральный и искусственный мех, 

аппликации. Не правы те, кто считает катанки уделом единственно старых и малых 
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да ещё дворников и любителей зимней рыбалки. Ультрамодна модель валенок, 

которые оснащены кожаной или резиновой подошвой, которая предохраняет их от 

промокания и быстрого снашивания. 

1. Основная часть.  

 1.1.    Выбор и обоснование проблемы. Актуальность темы. 

     Передо мной недавно встала одна проблема – для моей старшей сестры 

необходимы валенки для фотосессии в деревенском стиле. Но валенки для такой 

съемки должны быть необычными и яркими, привлекать внимание.  Поискав такие 

валенки на просторах интернета я поняла, что стоят такие изделия очень дорого. А 

почему бы не попробовать сделать это самой?!  Тем более, обычные валенки у меня 

уже были, оставалось  их только украсить. 

1.2.    Цели и задачи проекта. 

      Цель проекта: 

  украсить обычные валенки, чтобы они приобрели оригинальный и 

праздничный вид, и выглядели модно и современно. 

 

      Задачи, которые нам предстоит решить в ходе достижения поставленной цели: 

 выбор материалов, цветового решения и стиля оформления; 

 выбор и  техники исполнения; 

 выполнить декор валенок. 

 

1.3. Историческая справка 

 

В нашем регионе без теплой одежды и обуви никак нельзя. Как говорится, без 

шубы и валенок и зима без конца! В валенках не страшны самые лютые морозы. Эта 

уникальная – без начала, без конца, без шва, без рубца – обувь была в почёте на Руси 

у всякого чина и сословия, даже у коронованных особ.  

Валенки - или по другому (валену́хи, ва́лены, ва́ленцы, валежки, ка́танки) это 

тёплые, свалянные из овечьей шерсти войлочные сапоги. 
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Валенки, валяные сапоги… Изначально 

валенки, или, по-сибирски, пимы, были 

коротенькими, а их голенища суконными. И 

лишь в XVIII веке валенки приобрели свой 

привычный вид: родиной валенок считают 

Семёновский уезд Нижегородской губернии. 

Ремесленники «догадались» валять их целиком 

с голенищем. Ведь в том-то и достоинство 

валенка, что он делается без единого шва, 

потому и мягкий, и удобный, и ногу не 

натирает. Вот за эту гениальную простоту 

“валенком” в народном фольклоре и зовется 

наивный до глупости человек. Есть у этой обуви только один недостаток, но довольно 

серьезный: очень они боятся сырости, поэтому, сначала на подошву надевали 

кожаные, а позднее резиновые галоши. 

  На территорию Руси валенки стали проникать в период Золотой Орды через 

тюркские и монгольские племена, обувь которых называлась «пимы». В России же 

валенки приобрели широкое распространение лишь в первой половине XIX века, 

когда их начали изготовлять промышленным способом. Есть разные мнения о том, 

где их родина. Первые валенки, как считают историки костюма, появились в 

Семеновском уезде Нижегородской губернии лишь в самом конце XVIII века.   

 

В 19 веке в России появились фабрики по изготовлению валенок. Они 

существуют и сейчас. Ярославская губерния с середины XVIII века является центром 

валяльного промысла, что было обусловлено расцветом местного овцеводства. 

Шерсть Романовской породы овец считается лучшим сырьем для производства 

валенок, так как отличается высокой «валкоспособностью». В 1904 году в 

Ярославской губернии было основано крупнейшее на тот момент предприятие по 

производству валенок — сапоговаляльный завод И. С. Кашина, ныне Ярославская 

фабрика валяной обуви. 

На Руси валенки носили только зажиточные крестьяне, потому как стоили они 

довольно дорого. Семья, в которой были хоть одни валенки, считалась богатой. Их 

берегли, носили по старшинству и передавали в наследство. Получить такой подарок 

— считалось удачей. Тот, у кого были валенки, среди девушек считался завидным 

женихом. Для солдата, отправляющегося на службу, вообще ничего дороже валенок 

не было – теплая и прочная обувь не только берегла от холода, но и в бою могла 

защитить ноги от мелких осколков.  



5 
 

Прошло немало времени, пока валяное производство освоили в деревнях. Уж очень 

прибыльным оказался этот промысел – для каждого дома валенок скатать. 

Технология валяния передавалась из поколения в поколение, а потому у каждого 

умельца был свой секрет и валенки получались особые 

           Кустарей валяльного мастерства было немного, а технологию производства 

катанок держали в секрете, передавая из поколения в поколение. Поэтому и 

относились к ней с трепетом: войдя в новый дом, хозяин ставил валенки на почетное 

место возле печи. А незамужняя девушка, чтобы обратить внимание любимого парня 

кидала свой валенок к нему во двор – засылай, мол, сватов. 

Процесс изготовления валенок очень трудоемкий. Есть два способа их 

изготовления:  кустарный  (ручной)  и промышленный (фабричный). И в том, и 

в  другом производстве сырьем для выделки валенок, как правило, служит овечья 

шерсть — летнина, или клочьё, снимаемая с овец летом. Валенки изготавливают из 

овечьей, полугрубой шерсти весенней и осенней стрижки темного, серого и белого 

цветов. На изготовление мужских валенок требуется около 2 кг шерсти, на женские 

валенки идет 1, 5 кг. 
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1.4. Выбор технологии декорирования валенок.. 

В интернете я нашла множество вариантов декорирования валенок, например, 

  

Вариант Описание способа декорирования 

 

Декорирование валенок в технике «фелтинг» - 

валяние рисунка из шерсти на валенках. Такой 

способ требует определенных навыков работы 

иглами, которыми я не обладаю. 

 

 

Декорирование  валенок вышивкой. Трудоемкий и 

затруднительный процесс из-за толщины валенок. 

 

 

 

Аппликация. Можно использовать самые разные 

материалы (фетр, ткани, тесьму, бусины и т.д.). Но 

я не уверена в том, что аппликация будет надежно 

держаться на валенках. 
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Роспись на валенках. Очень интересный 

творческий процесс, но трудоемкий из-за неровной 

поверхности валенок. 

 

1.5.  Обоснование выбора. 

      Рассмотрев эти варианты, я все-таки  решила, что свои валенки  буду декорировать 

росписью. Данный способ  декорирования очень мне подходит и все  материалы для 

росписи доступны и  имеются в наличии.  

1.6.  Выбор материалов и подбор эскиза. 

            Для выполнения росписи для начала необходимо подобрать рисунок.   

             Вариант №1 Вариант № 2 

 

 Вариант № 3 Вариант № 4 
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Рассмотрев несколько понравившихся  вариантов из интернета, я решила 

остановиться на варианте № 4. Мне кажется,  что рисунок с петухом и яркими 

маками будет действительно ярко и по-деревенски смотреться на валенках 

 

 

 

 

 

2. Технологическая часть. 
 

2.1. Инструменты и материалы. 
 

        Технология росписи по войлоку не предполагает использования специальных 

инструментов или сложности в изготовлении. Техника безопасности потребует 

соблюдения правил при работе с красками, а также при работе утюгом. 

Необходимые материалы для работы: 

№ Материалы Количество 

 

1. Валенки 

 

1 пара 

2. Клей ПВА 

 

1 бутылек 

3. Акриловые краски 

 

Набор 6 цв. 

4. Кисти синтетические 

 

                             № 6, 3,1. 

5. Копировальная бумага 

 

1шт. 

6. Карандаш 

 

1 шт 

7.  Контуры универсальные 

 

2 шт. 

8. Утюг 1 шт. 

 

9.  Хлопчатобумажная ткань 

для проглаживания 

1 шт. 

        Для того, чтобы наш проект был изготовлен качественно, необходимо будет 

продумать, в какой технологической последовательности мы будем выполнять 

работу.  
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        Работая над  изделием, нельзя забывать о безопасных приемах труда, чтобы не 

получить травму и не испортить готовое изделие.   

 

 

 

 

 

 

2.2. Практика. Технологическая карта изготовления изделия. 

 

Название операции Материалы Фотоотчет 

Подготовить 

материалы и 

инструменты, 

необходимые               

для работы. 

 валенки; 

 клей ПВА 

(строительный); 

 краски 

акриловые; 

 щетинные и 

синтетические 

кисти; 

 копировальная 

бумага 

 утюг и х/б ткань. 

                             

 

Подготовить 

поверхность валенок 

для росписи 

раствором   (клей 

ПВА + вода 1/1)  в 

тех местах, где будет 

рисунок.  При 

высыхании клей 

становится 

прозрачным, а 

поверхность валенка 

ровная. 

 

Клей ПВА 

(строительный); 

кисть щетинная 

широкая 
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Делаем эскиз 

рисунка на бумаге в 

натуральную 

величину. 
 

 

Бумага, карандаш 

 

                 

Наложить на валенки 

копировальную 

бумагу и эскиз, 

приколоть их 

булавками. 

Перевести рисунок с 

на валенки 

карандашом или 

шариковой ручкой. 
 

Эскиз в карандаше, 

копировальная бумага, 

английские булавки., 

карандаш или 

шариковая ручка. 

              

 

Выполняем рисунок 

в цвете акриловыми 

красками и жесткими 

синтетическими 

кистями разной 

толщины. Краску 

необходимо 

буквально вбивать в 

поверхность валенка, 

чтобы добиться 

ровного покрытия 

так как фактура 

валенка довольно 

рыхлая. 

 

Акриловые краски, 

кисти щетинные и 

синтетические разной 

толщины. 

         

     

 

Мелкие детали 

рисунка 

прорисовываем 

тонкой кисточкой 

 

Акриловые краски, 

кисти, контуры. 
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или контурами  для 

текстиля. 

 

              

 

Даем краскам 

высохнуть в течение 

5-8 часов. Затем 

закрепляем рисунок 

горячим утюгом без 

пара, подержав его 5 

минут на 

поверхности каждого 

валенка, покрытой 

сухой 

хлопчатобумажной 

тканью.. 

Утюг, 

хлопчатобумажная 

ткань. 

               

 

 

                 

2.3. Экономическая и экологическая оценка готового изделия. 

 
           Себестоимость изделия включает в себя затраты на материалы. 

Расчет материальных затрат. 

 

Наименование                    Цена за 1 шт.  Расход 

материалов 

шт. (м) 

Всего 

(руб.) 

1.Валенки 1200 руб. 1пара 1200 

руб. 

2. Набор акриловых красок (6 шт) 180 руб.  180 

руб. 

3.Кисти синтетические 40, 50,70 руб 3 шт. 160 

руб. 

4.Клей ПВА 25 руб.  25 

руб. 



12 
 

5. Копировальная бумага  15 руб 1 шт. 15 

руб. 

6. Контур универсальный 100 руб. 1 шт. 100 

руб. 

          Итого:        1680 

руб. 

Вывод: Из расчетов видно, что сумма потраченных средств на приобретение 

материалов составляет примерно 1680 рублей. За такую цену валенки с росписью 

не купишь. В интернете цена на такие валенки составляет 5-6 тысяч рублей. 

Изготовление такого изделия своими руками намного экономичнее, чем покупка в 

магазине.  
 

     В процессе  работы  соблюдался  рабочий режим и техника безопасности, 

делались перерывы во время труда, не использовались вредные вещества, а значит, 

вреда для здоровья не наносилось.  

3. Заключение. 

 

      Валенки - удивительно удобная и теплая обувь, придуманная нашими предками, 

до сих пор незаменима для людей,особенно тех профессий, чей труд связан с долгим 

пребыванием на улице в холодное время года. А если их декорировать, то они 

становятся еще и очень оригинальными  и красивыми. 

        Проект, на мой взгляд, удался. Я достигла своей цели и получила яркие и 

уникальные валенки для задуманной фотосессии.  Можно дать новую жизнь 

любимым старым вещам, которые станут прекрасным дополнением в гардеробе и, 

причем, в единственном экземпляре. 

  В итоге расписные валенки вызвали восторг и восхищение подружек моей старшей 

сестры. Уверена, что и сестре они тоже очень понравятся. Конечно,  в процессе 

работы выполнение росписи оказалась достаточно трудоемким процессом  из-за 

определенной фактуры войлока, но все оказалось преодолимо. 

         В процессе работы я освоила технику росписи по войлоку. Но этот процесс  тоже 

оказался не простой. Он предполагает вдумчивое отношение к материалу и процессу, 

проникновение в суть, анализ, а не бездумное копирование.  
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