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• Рабочая программа ( далее программа) разработана в соответствии с  
Федеральным   законом «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ на основании 
основной образовательной программы дошкольного образования МДОУ детского сада п. 
Возрождение и с учетом примерной основной общеобразовательной  программы «От рождения 
до школы» /под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой,М. А. Васильевой/ для организации 
образовательного процесса с детьми ясельной  группы (2-3 года)   

     При разработке рабочей программы учитывались следующие нормативные документы:
- Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ.
- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утверждённый Приказом Министерства образования и науки РФ от 17октября 2013г. № 1155   
(далее ФГОС ДО).

- «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы дошкольных образовательных организаций» утверждённых Постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 г. 
Москва от «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

 - Устав МДОУ детского сада посёлка Возрождение Хвалынского района Саратовской 
области  утверждённый от 18.12.2015 г. №1210 

- Положение МДОУ детского сада посёлка Возрождение Хвалынского района Саратовской
области, «О структуре рабочей программы педагога».

Программа составлена с учетом основных требований ФГОС ДО по следующим 
образовательным областям: 

- физическое развитие,
- социально-коммуникативное развитие, 
- познавательное развитие,
- художественно-эстетическое развитие,
 - речевое развитие. 
 Разработчики  рабочей программы:  воспитатели МДОУ детского сада п.Возрождение: 
Козлова Л.А.
Срок реализации рабочей программы: один год (01.09.18 - 31.05.19г.)

1.2 Цели и задачи рабочей программы   
Цель: Обеспечить развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных психологических и 
физиологических особенностей.

Программа направлена на решение задач:
1.охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;
2.обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 
статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 
возможностей здоровья);

  3.обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 
рамках образовательных программ различных уровней (далее -преемственность основных 
образовательных программ дошкольного и начального общего образования);

4.создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными   и   
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индивидуальными   особенностями   и   склонностями,   развития способностей и 
творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, 
другими детьми, взрослыми и миром;
5.объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и
норм поведения в интересах человека, семьи, общества;
6.формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 
образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 
физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка,
формирования предпосылок учебной деятельности;
7.обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 
форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 
направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния 
здоровья детей;
8.формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;
9.обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 
образования, охраны и укрепления здоровья детей.

    Обязательная часть программы разработана с учётом  примерной общеобразовательной 
программы дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, 
Т.С. Комаровой, М. А. Васильевой. Программа представлена в виде комплексно-
тематического планирования. Распределение тематики занятий по неделям достаточно 
вариативно, его можно перемещать в зависимости от педагогической ситуации.
   В части, формируемой участниками образовательных отношений, используется 
авторская  программа.

1.3  Целевые ориентиры на этапе завершения 
дошкольного образования

4



 Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности,
проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре,
общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.;
способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.

 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам
труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства;
активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.

 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать
неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе
чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою
позицию по разным вопросам.

 Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские
функции в совместной деятельности.

 Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения,
этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и
психических особенностей.

 Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь
тем, кто в этом нуждается.

 Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.
 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает
условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным
нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать.

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и
желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения
речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка
складываются предпосылки грамотности.

 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.

 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам
поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми
и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной
гигиены.

 Проявляет ответственность за начатое дело.
 Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам,

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать
объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать,
экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном
мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает
элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики,
истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и
умения в различных видах деятельности.

 Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно
добывать новые знания; положительно относится к обучению  в школе.

 Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей
среде.

 Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного
и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность,
изобразительную деятельность и т.д.).

 Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее
до стижения, имеет представление о ее географиче ском разнообразии,
многонациональности, важнейших исторических событиях.
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 Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных
ценностях, включая традиционные тендерные ориентации, проявляет уважение к своему и
противоположному полу.

 Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные
представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо;
проявляет уважение к старшим и заботу о младших.

 Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает
здоровый образ жизни как ценность.



Целевые ориентиры освоения  воспитанниками образовательной 
программы  в  младшем дошкольном  возрасте:

 -ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

 -эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится
проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;

 -использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает
назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 
пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; 

 -стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;

 -владеет активной речью, включенной в общение; 

 -может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; 

 -знает названия окружающих предметов и игрушек;

 -стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 
взрослого;

 -проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;

 -проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 
стремится двигаться под музыку; 

 -эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства;

 -у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 
движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).

1.4 Педагогическая диагностика
     Реализация программы «От рождения до школы» предполагает оценку индивидуального
развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках
педагогической диагностики (оценки индивидуального развития дошкольников, связанной
с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего
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планирования).
Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в
спонтанной и специально организованной деятельности. 
Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского
развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития
каждого ребенка в ходе:

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и
поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов,
лидерства и пр.);

• игровой деятельности; 
• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей,

познавательной активности);
• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности,

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою
деятельность);

• художественной деятельности;
• физического развития.

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для
решения следующих образовательных задач:

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его
развития);

2) оптимизации работы с группой детей.
В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические
ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои
действия

1.5Социальный паспорт воспитанников и родителей.
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№
п./п.

Критерии На 01.09.2018 г.

Кол-во

1. Всего детей: из них 21
Сирот -
инвалидов -

2. Всего семей, из них: 20
полных 19
неполных 1
многодетных 7
инвалидов (родителей) -
беженцев -
группа риска -
Участники локальных войн -
малообеспеченных 2

3. Социальный состав, из них:
служащие 3
рабочие 21
ИТР 4
предприниматели -
неработающие 13

4. Образовательных ценз:
высшее образование 9
средне - специальное 11
среднее (общее) 20
9 классов 1

Всего родителей: 41

       

     Структура группы:
В группе детей: 21. Из них 9 мальчиков, 12девочек. 
Возраст детей: 3г. – 3г11мес.

1.6 Возрастные особенности детей
второй младшей группы (3-4 лет)
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В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга, Его общение 
становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, 
но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую 
же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 
противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 
деятельности в дошкольном возрасте.
Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 
одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 
предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 
игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 
дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 
сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться.

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом 
возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей 
в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. 
Дети уже могут использовать цвет.

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники 
способны под руководством взрослого вылепить простые предметы.
Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В 
этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации.
Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 
несложных построек по образцу и по замыслу. В младшем дошкольном возрасте 
развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — 
индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно-
выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети 
могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 
дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы 
детского сада, а при определенной организации образовательного процесса—и в 
помещении всего дошкольного учреждения.
Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 
5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 
запомнить значительные отрывки из любимых произведений.
Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 
ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом 
желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и 
отношения между предметами.
В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 
наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей 
других.
Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 
целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество 
норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий 
других детей.
Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют 
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рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут 
наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми 
возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе 
сверстников во многом определяется мнением воспитателя.
Сознательное управление поведением только начинает складываться; во 
многом поведение ребенка еще ситуативно.  Начинает развиваться самооценка, при этом 
дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться 
также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 
сюжетов.

II. Содержательный раздел.
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СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 2–7 лет  дается по 
образовательным областям:                                                                                                            
«Социально-коммуникативное развитие»,                                                                                    
«Познавательное развитие»,                                                                                                           
«Речевое развитие»,                                                                                                                         
«Художественно-эстетическое развитие»,                                                                                     
«Физическое развитие». 

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее 
развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи 
психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и 
личностных качеств детей решаются интегрированно в ходе освоения всех 
образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образо-
вательной области, с обязательным психологическим сопровождением.

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в 
рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов 
— как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной 
деятельности дошкольников.

В начале раздела по каждой образовательной области приводится цитата из ФГОС ДО, 
обозначающая цели и задачи образовательной области.

       

 2.1   Образовательная область        

Социально – коммуникативное развитие
«Социально-коммуникативное развитие» направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие 
общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление 
самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 
развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 
формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 
сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к 
различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 
социуме, природе».

Основные цели и задачи
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• Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и 
ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств 
ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки 
сверстников. 

• Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, 
развитие              социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 
отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к 
окружающим.

• Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 
договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками.

• Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. Формирование образа 
Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 
сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, семейной, 
гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее 
достижения, патриотических чувств.

• Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков 
самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и 
саморегуляции собственных действий. 

• Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

• Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, 
воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. 

• Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и 
его  результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному 
заданию  (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его 
хорошо)

• Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 
жизни            каждого человека.

• Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о 
безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного 
отношения к выполнению               правил безопасности.

• Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 
опасным                   для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

• Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и 
способах               поведения в них.

• Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 
движения; 

• воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил.
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Содержание психолого-педагогической работы с детьми 3-4 лет по 
освоению образовательной области «Социально – коммуникативное 
развитие».

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание
Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома,
на улице. Продолжать формировать элементарные представления о том,
что хорошо и что плохо.
Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки пожалеть 
сверстника, обнять его, помочь. 

Создавать игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, 
заботливого отношения к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без крика.
Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение
делиться с товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков.
Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу.

Ребенок в семье и сообществе
Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся 
непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза,
ты любишь играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел 
из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя 
за столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова).
Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с
ребенком и пр.).
Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Обращать 
их внимание на красоту и удобство оформления
групповой комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые занавески,
удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены
книги с яркими картинками).
Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр
и занятий, подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную
окраску строений.
Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие
и красоту.
Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и 
порядок в группе, формировать бережное отношение
к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство общности,
значимости каждого ребенка для детского сада.
Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского 
сада.

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада
(музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший
воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества.
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Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно-
гигиенические навыки, формировать простейшие навыки поведения во
время еды, умывания.
Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно
пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после 
умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой
и носовым платком.
Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение
правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой;
не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать
с полным ртом.
Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 
последовательности (надевать и снимать одежду,
расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т. п.). 
Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок
в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых.
Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать
в посильном труде, умение преодолевать небольшие трудности. Побуждать
детей к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить
материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать
на место игрушки, строительный материал.
Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке
детского сада.
Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые при 
дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду:
раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки
и т. п.).
Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями
и животными в уголке природы и на участке: с помощью взрослого кормить
рыб, птиц, поливать комнатные растения, растения на грядках, сажать лук,
собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег со скамеек.
Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к труду взрослых. 
Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, 
музыкальный руководитель, врач,
продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления
о трудовых действиях, результатах труда.
Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать
оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда

Формирование основ безопасности

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших взаимосвязях 
в живой и неживой природе. Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без 
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надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.).
Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем пространстве. 
Знакомить детей с правилами дорожного движения.
Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение
зеленого, желтого и красного сигналов светофора.
Формировать первичные представления о безопасном поведении на
дорогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого).
Знакомить с работой водителя.
Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками опасности 
дома (горячая плита, утюг и др.).
Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и 
подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за 
дверную ручку).
Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не засовывать 
предметы в ухо, нос; не брать их в рот).

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым.
Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой,
снегом.

Тематическое планирование  «Социализация».

Цель: освоение первоначальных представлений социального характера, включение детей
в систему социальных отношений:

- развитие игровой деятельности детей;

- приобщение к элементарным нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и
взрослыми;

- формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических
чувств, принадлежности к мировому сообществу.

Развитие игровой 
деятельности                   
Сюжетно-ролевые игры 
Подвижные игры           
Дидактические 
Театрализованные игры

Приобщение к 
элементарным 
общепринятым нормам и 
правилам 
взаимоотношения со 
сверстниками и взрослыми

Формирование 
гендерной, семейной, 
гражданской 
принадлежности, 
патриотических 
чувств, чувства 
принадлежности к 
мировому сообществу
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Поощрять участие детей 
в совместных играх. 
Развивать интерес к 
различным видам игр. 
Помогать детям 
объединяться для игры в 
группы по 2-3 человека 
на основе личных 
симпатий. Развивать 
умение соблюдать в ходе 
игры элементарные 
правила. В процессе игр с
игрушками, природными 
и строительными 
материалами развивать у 
детей интерес к 
окружающему миру

Закреплять навыки 
организованного поведения в
детском саду, дома, на улице.

Формировать представления 
о том, что хорошо и что 
плохо.

Создавать условия для 
формирования дружелюбия.

Развивать умение детей 
общаться спокойно, без 
крика.

Образ Я. Формировать
начальные 
представления о 
человеке, первичные 
гендерные 
представления.

Семья. Беседовать с 
ребенком о членах его 
семьи.

Детский 
сад. Знакомить с 
традициями детского 
сада.

Родная страна. Дать 
представления о 
родной стране, о 
родной культуре.

Сентябрь. Тема: «Детский сад»

Сюжетно-ролевая игра 
«Детский сад»,

Дидактические игры: «Чего 
не стало?», «Времена года»  
«Чей домик?», «Чей 
малыш?», «Одень куклу», 
«Один- много» Игра-
ситуация «В детском саду» 
стр.14 Губанова

Д/ игра «Здравствуйте»

Беседа «Мои любимые 
воспитатели»

Чтение С. Черного 
«Приставалка»

Игры: «Плакать не 
надо»

Беседа «Что мы знаем о 
своем садике?»

Дидактическая игра 
«Здравствуйте! Это - я»

Октябрь. Тема: «Осень»

Сюжетно-ролевая игра «День 
рождения»

Дидактические игры: «Сбор 
урожая», «Найди что лишнее», 
«Овощи на тарелке» стр.130 
Губанова

Инсценировка сказки «Репка»

Игра-ситуация «Мокрые 
дорожки» стр.45 Губанова

Беседа «У природы 
нет плохой погоды»

Дидактическая игра 
«Кто в домике 
живет?»

Игра «Грибок, 
полезай в кузовок» 
стр.119 Губанова

Беседа «Я мальчик, а 
ты девочка»

Ноябрь. Тема: «Животные»
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Сюжетно-ролевые игры: «В 
деревню к бабушке»  
Дидактические игры: «Кто как 
кричит?», «Найди пару», «Чей 
малыш?», «Найди пару».

Кукольный театр «Кошкин дом» 
Игра-ситуация «Зоопарк» стр.97 
Губанова

Беседа «Учимся 
справляться с гневом».

Игровая ситуация 
«Вежливый медвежонок»

Составление рассказа 
«Мои друзья»

Беседа «Папа, 
мама, я – семья»

Игра-ситуация 
«Бабушка 
приехала» стр.17 
Губанова

Декабрь. Тема: «Зима»

Сюжетно-ролевая игра «Семья»,

Дидактические игры: «Что 
хорошо, что плохо», «Когда это 
бывает?», «Одень куклу на 
прогулку».  Игра-ситуация 
«Морозные деньки» стр.63 
Губанова   Пальчиковый театр 
«Теремок»

Беседа «Зимняя одежда»

Беседа «Поговорим о 
доброте»

Игра «Утешим 
медвежонка» стр.121 
Губанова

Беседа «Такие 
разные и такие 
похожие»

«Наш зайчонок 
заболел»

Январь. Тема: «Зима»

Игра-ситуация «Елочки в лесу» 
стр.64 Губанова   Дидактические 
игры: «Что изменилось?», «Истории 
в картинках», «Времена года».           
Театр настольный «Волк и семеро 
козлят».        Дидактические игры: 
«Когда это бывает?», «Помоги 
малышам»     Инсценировка сказки 
«Курочка - ряба» Игра - ситуация 
«Будем мы трудиться» стр.106 
Губанова

Беседа «Как мы 
одеваемся зимой»

Игра-ситуация «Сказки 
матушки метели» стр.68 
Губанова

Чтение М. Дружинина 
«Я и снег»

Беседа «Зачем 
нужны 
правила?»

«Приключения 
в комнате»

                               Февраль. Тема: «Любимые игрушки»
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Сюжетно-ролевая игра 
«Магазин. Отдел игрушек».

Дидактические игры: 
«Собери картинку», 
«Музыкальные 
инструменты», «Найди 
игрушку».  Игра-ситуация 
«Городок игрушек» стр.92 
Губанова  Театр игрушек 
«Лиса и петух» (русская 
народная сказка)

Беседа «Будем беречь 
игрушки»

Игры по теме: 
«Давайте играть 
дружно».

Сказка-импровизация 
«Три поросенка» 
стр.73 Губанова

«Как мы с Фунтиком 
возили песок» 
Дидактическая игра 
«Укрась фартук узором»

Март. Тема: «Птицы»

Сюжетно-ролевая игра 
«Птичий двор». 
Дидактические игры:

«Парные картинки», «Кто 
важнее?». «Птицы - 
животные», «Летает - не 
летает»

Инсценировка сказки «Кот, 
петух и лиса».

Театр игрушек «Маша и 
медведь» (русская народная 
игра)

Игровая ситуация 
«Непослушные 
цыплята». Игры по 
теме «Мальчики и 
девочки»

Беседа «Мои лучшие 
друзья»

Дидактическая игра 
«Семья»

Игра-ситуация «Дружные 
соседи» стр.104 Губанова

Апрель. Тема: «Весна»

Сюжетно-ролевая игра 
«Веселый 
автобус».Дидактические 
игры: «Подбери картинку», 
«Когда это бывает?». 
Драматизация сказки 
«Заюшкина избушка»Игра-
ситуация «Приветливый 
ручей» стр.96 Губанова

Дидактические игры:

«Наша одежда 
весной», «Профессии»

Малые формы 
фольклора: загадки, 
пословицы, поговорки
о весне.

Беседа «Я знаю, как зовут 
членов моей семьи»

Игра-ситуация «У куклы 
Вари день рождения» 
стр.13 Губанова

                                                      Май. Тема: «Лето»

Игра-ситуация «Солнышко 
появись» стр.101 Губанова

Беседа «Добрые и 
злые поступки»Игра-
ситуация «Дружные 
соседи»

Игры по теме: «Наши 

Беседа «Лето в моем 
городе»

Беседа «Моя фамилия»
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эмоции»

Тематическое планирование  «Труд»

Цели:

- формирование положительного отношения к труду:

-развитие трудовой деятельности;

- воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 
результатам;

-формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 
каждого человека.

Месяц
ы

Ручной труд-
конструиров
ание

Воспитание 
ценностного 
отношения к 
собственному 
труду и труду 
других людей, 
его результатам

Формирование 
о труде 
взрослых, его 
роли в 
обществе и 
жизни каждого 
человека

Самообслуживание

Труд в природе

Хозяйственно-
бытовой труд

Сентябр
ь

1.Диагностик
а

2. «Горка с 
двумя 
лесенками»

Л. В 
Куцакова стр.
25

Формировать 
положительное 
отношение к 
труду взрослых.

Диагностика

1.День знаний

2. Наблюдение 
за работой 
дворника

Совершенствовать
умение
самостоятельно
одеваться,
раздеваться.
Приучать аккуратно
складывать и вешать
одежду, с помощью
взрослого приводить
е е в п о р я д о к
(чистить,
просушивать!)
Воспитывать
стремление быть
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всегда аккуратными,
опрятными.

Октябрь 1. «Строим 
дорожку в 
длину»

стр. 26

2. «Строим 
узкие и 
широкие 
дорожки»

стр. 26

Воспитывать 
желание 
принимать 
участие в 
посильном груде,
умение 
преодолевать 
небольшие 
трудности.

1.Международн
ый день учителя

Наблюдение за 
работой 
воспитателя.

Формировать 
умение 
самостоятельно 
готовить материал к 
занятиям.

Воспитывать 
желание участвовать
в уходе за 
растениями в уголке 
природы и на 
участке

Ноябрь 1.Башенки»

Комп. 
занятие

стр. 31

2. «Башенки 
и лесенки»

Стр. 46

Продолжать 
воспитывать 
уважение к 
людям знакомых 
профессий.

Формировать 
предпосылки 
ответственного 
отношения к 
порученному 
заданию (умение 
и желание 
доводить дело до 
конца, 
стремление 
сделать его 
хорошо).

1. День 
полиции.

Знакомство с 
профессией 
полицейского 
(рассматривание
картинок)

Д/ игра 
«Светофор»

Приучать детей 
поддерживать 
порядок в групповой
комнате и на участке
детского сада: 
убирать на место 
строительный 
материал, игрушки.

Декабрь 1. «Лесенка» 
из 6 
кирпичиков, 
стр. 59

2. Д/игра 
«Заборчики» 

Знакомство с 
профессией 
шофера.

П/игра 
«Безопасность на

Формировать 
умение 
обращать 
внимание на 
изменения, 
произошедшие 
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стр. 72 улице» зимой.

Январь 1. «Мебель 
для кукол»

Куцакова Л. 
В стр. 27

2. «Мебель 
для игрушек»
стр. 27

Побуждать 
оказывать 
помощь 
взрослым, 
воспитывать 
бережное 
отношение к 
результатам их 
труда.

Беседа «Откуда 
привозят 
продукты в 
детский сад?»

Наблюдение за 
действиями 
повара

Формировать 
умение выполнять 
обязанности 
дежурных по 
столовой: помогать 
расставлять 
хлебницы, чашки с 
блюдцами, глубокие 
тарелки, ставить 
салфетницы, 
раскладывать 
столовые приборы 
(ложки, вилки, 
ножи).

февраль 1.«Строим 
ворота»

стр. 27

2.«Строим 
разные 
ворота

стр. 27

Формировать у 
детей 
соответствующие
трудовые навыки.

Дидактическая 
игра «Что не 
подходит?» 
(дети 
рассматривают 
картинки с 
предметами и 
называют те, 
которые не 
подходят для 
работы повара).

Приобщать детей к 
работе по 
выращиванию 
зелени (лука) для 
корма птицам в 
зимнее время, 
расчищать дорожки 
от снега и счищать 
снег со скамеек.

Март 1.«Высокие 
ворота»

стр. 28

2.«Теремок 
для 
матрешки» 
стр. 28

Уход за 
комнатными 
растениями. 
Обсудить с 
детьми зачем 
нужно ухаживать
за растениями, 
учить 
действовать 
аккуратно

Учить детей 
имитировать 
действия 
представителей 
различных 
профессий 
(подметать как 
дворник, 
крутить руль 
как шофер, и т. 
д.). 
Воспитывать 
уважение к 
труду.

Закреплять умение 
поливать растения, 
класть корм в 
кормушки (при 
участии 
воспитателя).
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Апрель 1. «Домики 
для 
матрешек» 
стр. 28-29

2. «Разные 
домики для 
животных»

Стр. 29

Формировать 
бережное 
отношение к 
собственным 
поделкам и 
поделкам 
сверстников. 
Побуждать 
рассказывать о 
них.

Знакомство с 
трудом 
помощника 
воспитателя, 
наблюдение за 
тем, как она 
моет посуду, 
подметает пол и
т. д.

Приучать детей к 
работе на огороде и 
в цветнике (посев 
семян, поливка).

Формировать 
умение обращать 
внимание на 
изменения, 
произошедшие 
весной (зацвела 
сирень и т. д.).

май 1. «Огородим
озеро для 
уточек»

стр. 29

2. «Огородим
садик для 
матрешек» 
стр. 29

Рассматривание 
картинок с 
изображением 
представлений 
разных 
профессий.

Д игра «Кому, что
нужно для 
работы?»

Тематическое планирование  «Безопасность»

Цели:

- формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности, формирование 
предпосылок экологического сознания.

-формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы 
ситуациях и способов поведения в них;

-приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 
поведения;

-передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 
пешехода и пассажира транспортного средства;

-формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 
человека и окружающего мира природы ситуациям.

Месяц Навыки 
безопасного 
поведения в 
природе

Правила 
пожарной 
безопасност
и

Основы 
безопасности 
собственной 
жизнедеятельност

Правила 
дорожного 
движения
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и

Сентябр
ь

Диагностика

«Взаимосвязь и
взаимодействие
в природе»

Беседа «Труд
пожарных»

Чтение худ. 
литературы 
«Кошкин 
дом»

Беседа Осторожно 
ядовито!

К. Ю Белая и др.

Стр. 30

Прогулка 
«Знакомство с 
улицей)

Э. Я. 
Степаненкова

стр. 13-14

Октябрь «Будем беречь 
и охранять 
природу»

Занятие - 
аппликация 
«Спички не 
тронь – в 
спичках 
огонь»

Н. В 
Коломеец 
стр. 128-131

Беседа «Огонь»

К. Ю Белая и др.

Стр. 30

«Правила для 
пешеходов»

К. Ю Белая и 
др.

стр. 67 стр.

Ноябрь «Съедобные и 
несъедобные 
грибы»

К. Ю Белая и 
др.

Стр. 33

Служба -01 Беседа «Контакты с
животными»

К. Ю Белая и др.

Стр. 40

«Наблюдение 
за светофором»

Э. Я. 
Степаненкова

стр. 16-17

Декабрь «Съедобные 
ягоды и 
ядовитые 
растения»

К. Ю Белая и 
др.

Стр. 30

Беседа 
«Почему 
зажигается 
спичка»

К. Ю Белая и
др.

Стр. 13

Беседа «Осторожно
я кусаюсь»

Н. В. Коломеец стр.
136-138

«Светофор»

Т. Ф Саулина 
стр. 5

Январь «Мы пришли 
на водоем»

К. Ю Белая и 
др.

стр. 60-61

Беседа 
«Огонь злой,
огонь 
добрый»

К. Ю Белая и
др.

Стр. 15

Беседа «Не 
открывайте дверь 
чужим людям»

К. Ю Белая и др.

Стр. 86

«Грузовой и 
легковой 
автомобиль»

Миниханова Р. 
Н. стр. 15
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Февраль «Лекарственны
е растения »

К. Ю Белая и 
др.

стр. 27

Беседа 
«Почему 
огонь 
полезен и 
опасен»

Беседа«Опасные 
ситуации: контакты
с незнакомыми 
людьми на улице и 
дома» К. Ю Белая и
др.       Стр. 83

«Автобус»

Миниханова Р. 
Н. стр. 15

Чтение Н. 
Носов 
«Автомобиль»

Март «У Мишки в 
гостях» занятие
–беседа

К. Ю Белая и 
др.

стр. 48

Беседа 
«Пожарная 
безопасность
в доме»

«Насильственные 
действия 
незнакомого 
взрослого на 
улице» К. Ю Белая 
и др.

Стр. 85

«Виды 
транспорта и 
их отличие »

Миниханова Р. 
Н. стр. 14

Апрель «Сбор грибов и
ягод»

К. Ю Белая и 
др.

стр. 33

Беседа 
«Огонь 
важное 
открытие 
древнего 
человека»

Электроприборы

К. Ю Белая и др.

Стр. 10

«Азбука 
дороги»

Рассматривани
е дорожных 
знаков.

Д/игра 
«Дорожные 
знаки»

К. Ю Белая и 
др.

стр. 67

Май «Насекомые»

К. Ю Белая и 
др.

Стр. т36

«Пожарному 
делу учиться
- всегда, 
пригодиться
»

«Один дома»

Н. В. Коломеец стр.
132-136

«Зачем нужны 
дорожные 
знаки»

К. Ю Белая и 
др.

стр. 69
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Образовательная область        

 «Познавательное развитие»
Пояснительная записка.

Планирование непосредственно образовательной деятельности  по ОО «Познавательное 
развитие» составлено на основе примерной общеобразовательной программы 
дошкольного образования «От рождения до школы»под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. 
Комаровой, М. А. Васильевой.
В соответствии с данной программой в младшей группе на занятия по ОО 
«Познавательное развитие» отводится 2 часа в неделю продолжительностью 15 минут: 
формирование элементарных математических представлений – 1 раз в неделю (36 – в год) 
во первой половине дня, ознакомление с окружающим миром  – 1 занятие в неделю (36 – в
год) в первой половине дня.
Основные задачи реализации ОО «Познавательное развитие»:
Формирование элементарных математических представлений:

 Формирование элементарных математических представлений, первичных 
представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего 
мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и 
времени.

Приобщение к социокультурным ценностям:
 Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, 

формирование целостной картины мира.
 Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 
традициях и праздниках.

 Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме 
людей, о многообразии стран и народов мира.

Ознакомление с миром природы:
 Ознакомление с природой и природными явлениями.
 Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями.
 Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты 

Земля. Формирование элементарных экологических представлений.
 Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен 

беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь 
человека на Земле во многом зависит от окружающей среды.

 Воспитание умения правильно вести себя в природе.
 Воспитание любви к природе, желания беречь ее.

Развитие познавательно-исследовательской деятельности
• Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 

окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной 
мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 
развитие воображения и творческой активности; 

• формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 
свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 
материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 
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• Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 
анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 
предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи 
между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 3-4 лет
по освоению образовательной области «Познавательное развитие».

 Формирование элементарных математических представлений

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи — 
круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. д.).
Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них
отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по одному»,
«ни одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей 
обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами «много», 
«один», «ни одного».
Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного сопоставления 
элементов (предметов). Познакомить с приемами
последовательного наложения и приложения предметов одной группы
к предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего
больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями
типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов
меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов».
Учить устанавливать равенство между неравными по количеству
группами предметов путем добавления одного предмета или предметов
к меньшей по количеству группе или убавления одного предмета из большей группы.
Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении 
предметов соизмерять один предмет с другим
по заданному признаку величины (длине, ширине, высоте, величине
в целом), пользуясь приемами наложения и приложения; обозначать
результат сравнения словами (длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине, 
широкий — узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий — низкий, одинаковые 
(равные) по высоте, большой — маленький,
одинаковые (равные) по величине).
Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, 
треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение
и осязание.
Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении частей
своего тела и в соответствии с ними различать
пространственные направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади
(позади), справа — слева. Различать правую и левую руки.
Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных
частях суток: день — ночь, утро — вечер.

Развитие познавательно- исследовательской деятельности
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Первичные представления об объектах окружающего мира.
Формировать умение сосредоточивать внимание на предметах и явлениях предметно-
пространственной развивающей среды; устанавливать простейшие связи между 
предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. Учить определять цвет, 
величину, форму, вес (легкий, тяжелый) предметов; расположение их по отношению к 
ребенку (далеко, близко, высоко). Знакомить с материалами (дерево, бумага, ткань, глина), 
их свойствами (прочность, твердость, мягкость). Поощрять исследовательский интерес, 
проводить простейшие наблюдения. Учить способам обследования предметов, включая 
простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется — не рвется). Учить группировать и 
классифицировать знакомые предметы (обувь — одежда; посуда чайная,
столовая, кухонная).
Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать 
его в речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать 
образные представления (используя при характеристике предметов эпитеты и сравнения).
Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми 
свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. п.); развивать 
умение воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной речи. 
Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; 
группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, 
форме, цвету.
Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их 
свойствам: величине, форме, цвету. Подсказывать детям название форм (круглая, 
треугольная, прямо-
угольная и квадратная).
Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и 
маленькие; 2–3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, 
чередуя в определенной последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей.
В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся 
правила.
Приобщение к социокультурным ценностям
Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их назначением.
Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-
драматизации по произведениям детской литературы. Знакомить с ближайшим 
окружением (основными объектами городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, 
магазин, поликлиника, парикмахерская.
Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, 
музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и 
обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда.
Ознакомление    с миром природы
Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с 
домашними животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания. 
Знакомить детей с обитателями уголка природы: аквариумными рыбками и 
декоративными птицами (волнистыми попугайчиками, канарейками и др.). Расширять 
представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.). Учить узнавать 
лягушку. Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица,
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воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. Расширять представления детей о 
насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, стрекоза и др.).
Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, репа и 
др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, смородина и др.). Знакомить с 
некоторыми растениями данной местности: с деревьями, цветущими травянистыми 
растениями (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). Знакомить с комнатными растениями 
(фикус, герань и др.). Дать представления о том, что для роста растений нужны земля, 
вода и воздух.
Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года и теми 
изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых и 
детей.
Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охлаждается), 
песка (сухой — рассыпается, влажный — лепится), снега (холодный, белый, от тепла — 
тает).
Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности.
Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если растение не 
полить, оно может засохнуть и т. п.). Знакомить с правилами поведения в природе (не 
рвать без надобнос-
ти растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.).
Сезонные наблюдения
Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, люди 
надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают в 
теплые края.
Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов. Учить 
различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространенные овощи и фрукты и 
называть их.
Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы (холодно, 
идет снег; люди надевают зимнюю одежду). Организовывать наблюдения за птицами, 
прилетающими на участок, подкармливать их. Учить замечать красоту зимней природы: 
деревья в снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в 
катании с горки на санках, лепке поделок из снега, украшении снежных построек.
Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: ярче 
светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились 
листья на деревьях, появляются бабочки и майские жуки. Расширять представления детей 
о простейших связях в природе: стало пригревать солнышко — потеплело — появилась 
травка, запели птицы,
люди заменили теплую одежду на облегченную. Показать, как сажают крупные семена 
цветочных растений и овощей на грядки.
Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце, 
цветут растения, люди купаются, летают бабочки, появляются птенцы в гнездах. Дать 
элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять знания о том, что 
летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды.
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Тематическое планирование

по образовательной области «Познавательное развитие»

(формирование элементарных математических представлений)

№
занятия

Программное содержание Источник

С
ен

тя
бр

ь

3
недел

я

Занятие
1

Закреплять умение различать и называть
шар (шарик) и куб (кубик) независимо от
цвета и величины фигур.

Помораева И.А.
ФЭМП, стр. 11

4
недел

я

Занятие
2

Закреплять умение различать контрастные
по величине предметы, используя при этом
слова большой, маленький.

Помораева И.А.
ФЭМП, стр. 12

О
к

тя
бр

ь

1
недел

я

Занятие
1

Закреплять умение различать количество
предметов, используя слова один, много,
мало.

Помораева И.А.
ФЭМП, стр. 12

2
недел

я

Занятие
2

Познакомить с составлением группы
предметов из отдельных предметов и
выделением из нее одного предмета; учить
понимать слова много, один, ни одного.

Помораева И.А.
ФЭМП, стр. 13

3
недел

я

Занятие
3

П родолж ат ь ф орми роват ь уме н и е
составлять группу предметов из отдельных
предметов и выделять из нее один предмет,
учить отвечать на вопрос «сколько?» и
определять совокупности словами один,
много, ни одного.
Познакомить с кругом; учить обследовать
его форму осязательно-двигательным
путем.

Помораева И.А.
ФЭМП, стр. 14

4
недел

я

Занятие
4

Совершенствовать умение составлять
группу из отдельных предметов и
выделять один предмет  из группы,
обозначать совокупности словами один,
много, ни одного.
Продолжить учить различать и называть
круг, обследовать его осязательно-
двигательным путем и сравнивать круги
по величине большой, маленький.

Помораева И.А.
ФЭМП, стр. 15
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Н
оя

бр
ь

1
недел

я

Занятие
1

Учить сравнивать два предмета по длине и
обозначать результат сравнения словами
длинный— короткий, длиннее — короче.
Совершенствовать умение составлять
группу предметов из отдельных предметов
и выделять один предмет из группы;
обозначать совокупности словами один,
много, ни одного.

Помораева И.А.
ФЭМП, стр. 16

   2 
недел
я

Занятие
2

Учить находить один и много предметов в
специально созданной обстановке,
отвечать на вопрос «сколько?», используя
слова один много.

Продолжать учить сравнивать два
предмета по длине способами наложения
и приложения, обозначать результаты
сравнения словами длинный короткий,
длиннее — короче.

Помораева И.А.
ФЭМП, стр. 17

3
недел

я

Занятие
3

Продолжать учить находить один и много
предметов в специально созданной
обстановке, обозначать совокупности
словами один, много.
Познакомить с квадратом, учить различать
крут и квадрат.

Помораева И.А.
ФЭМП, стр. 18

4
неделя

Занятие 4 Закреплять умение находить один и много
предметов в специально созданной
обстановке, обозначать совокупности
словами  один много.

Продолжать учить различать и называть
круг и квадрат.

Помораева И.А.
ФЭМП, стр. 19

Д
ек

аб
р

ь    1
недел
я

Занятие
1

Совершенствовать умение сравнивать
два предмета по д л и н е результаты
сравнения обозначать словами длинный
- короткий длиннее -  короче,
одинаковые по длине.
Упражнять в умении находить один и много
предметов в окружающей обстановке.

Помораева И.А.
ФЭМП, стр. 19

2
недел

я

Занятие
2

Продолжать совершенствовать умение
находить один и много предметов в
окружающей обстановке.
 Закреплять умение различать и называть
круг и квадрат.
Совершенствовать умение сравнивать два
предмета по длине способами наложения
и приложения; обозначать результаты
сравнения словами длинный - короткий,
длиннее - короче.

Помораева И.А.
ФЭМП, стр. 20

3
недел

я

Занятие
3

Учить сравнивать две равные группы
предметов способом наложения, понимать
значение слов по много, поровну.
Уп р а ж н я т ь в о р и е н т и р о ва н и и н а

Помораева И.А.
ФЭМП, стр. 21
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собственном теле, различать правую и
левую руки.

4
недел

я

Занятие
4

Продолжать учить сравнивать две равные
группы предметов способом наложения,
активизировать в речи выражения по
много, поровну, столько - сколько.
Совершенствовать умение сравнивать два
предмета по длине, используя приемы
наложения и приложения и слова длинный
- короткий, длиннее - короче.

Помораева И.А.
ФЭМП, стр. 22

Я
н

ва
р

ь

1
недел

я

Занятие
1

У ч и т ь с р а в н и ват ь д ва п р ед м е т а ,
контрастных по ширине, используя
приемы наложения и приложения,
обозначать результаты сравнения словами
широкий - узкий, шире - уже.
Продолжать учить сравнивать две равные
группы предметов способом наложения,
обозначать результаты сравнения словами
по много, поровну, столько - сколько.

Помораева И.А.
ФЭМП, стр. 23

2
недел

я

Занятие
2

Продолжать учить сравнивать два
п р е д м е т а п о ш и р и н е с п о с о б ами
наложения и приложения, определять
результаты сравнения словами широкий -
узкий, шире - уже.
 Совершенствовать навыки сравнения двух
равных групп предметов способом
наложения; умение обозначать результаты
сравнения словами по много, поровну,
столько - сколько.
Закреплять умение различать и называть
круг и квадрат.

Помораева И.А.
ФЭМП, стр. 24

3
недел

я

Занятие
3

Познакомить детей с треугольником: учить
различать и называть фигуру.
Совершенствовать умение сравнивать две
равные группы предметов способом
наложения, обозначать результаты
сравнения словами по много, поровну,
столько - сколько.
Закреплять навыки сравнения двух
предметов по ширине, учить пользоваться
словами широкий - узкий, шире - уже,
одинаковые по ширине.

Помораева И.А.
ФЭМП, стр. 26

4
недел

я

Занятие
4

Учить сравнивать две равные группы
п р е д м е т о в с п о с о б о м п р иложения,
обозначать результаты сравнения словами
по много, поровну, столько - сколько.
Продолжать знакомить с треугольником,
учить называть и сравнивать его с
квадратом.

Помораева И.А.
ФЭМП, стр. 27
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Ф
ев

ра
л

ь

1
недел

я

Занятие
1

Продолжать учить сравнивать две равные
группы предметов способом приложения,
обозначать результаты сравнения словами
по много, поровну, столько - сколько.
 Совершенствовать умение различать и
н а з ы в ат ь з н а ком ы е г е ометрические
фигуры (круг, квадрат, треугольник).
У п р а ж н я т ь в о п р е д е л е н и и
пространственных направлений от себя и
обозначать их словами вверху - внизу.

Помораева И.А.
ФЭМП, стр. 28

2
недел

я

Занятие
2

Познакомить с приемами сравнения двух
предметов по высоте, учить понимать
слова высокий -низкий, выше - ниже.
 У п р а ж н я т ь в о п р е д е л е н и и
пространственных направлений от себя.
Совершенствовать навыки сравнения двух
равных групп предметов способом
приложения и пользоваться словами по
много, поровну, столько - сколько.

Помораева И.А.
ФЭМП, стр. 29

3
недел

я

Занятие
3

Продолжать учить сравнивать два
предмета по высоте способами наложения
и приложения, обозначать результаты
сравнения словами высокий - низкий, выше
- ниже.
 Продолжать совершенствовать навыки
сравнения двух равных групп предметов
способами наложения и приложения,
обозначать результаты сравнения словами
поровну, столько - сколько.

Помораева И.А.
ФЭМП, стр. 30

4
недел

я

Занятие
4

Учить сравнивать две неравные группы
п р е д м е т о в с п о с о б о м н аложения,
обозначать результаты сравнения словами
больше - меньше, столько - сколько.
Совершенствовать умение сравнивать два
кон т ра с т н ы х п о в ы с оте предмет а
знакомыми способами, обозначать
результаты сравнения словами высокий -
низкий, выше - ниже.

Помораева И.А.
ФЭМП, стр. 31

М
ар

т

     1 
недел
я

Заняти
е 1 Продолжать учить сравнивать две

неравные группы предметов способами
наложения и приложения, обозначать
результаты сравнения словами больше -
меньше, столько - сколько, поровну.
Совершенствовать умение различать и
называть круг, квадрат, треугольник.

Помораева И.А.
ФЭМП, стр. 33

     2 
недел
я

Заняти
е 2

Совершенствовать умение сравнивать две
равные и неравные группы предметов,
пользоваться выражениями поровну,
столько - сколько, больше - меньше.
Закреплять способы сравнения двух
предметов по длине и высоте, обозначать

Помораева И.А.
ФЭМП, стр. 34
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результаты сравнения соответствующими
словами.

    3 
недел
я

Заняти
е 3

Упражнять в сравнении двух групп
предметов способами налож е н и я и
приложения и пользоваться словами
столько-сколько, больше – меньше.
Закреплять умение различать и называть
части суток: день, ночь. 

Помораева И.А.
ФЭМП, стр. 35

4
неделя

Занятие 4 Закреплять способы сравнения двух
предметов по длине и ширине, учить
о б о з н ач ат ь р е зул ьт ат ы с р а в н е н и я
соответствующими словами.
Формировать умение различать количество
звуков на слух (много и один).
Упражнять в различении и назывании
геометрических фигур: круга, квадрата,
треугольника.

Помораева И.А.
ФЭМП, стр. 36

А
п

р
ел

ь

1
неде
ля

Заняти
е 1

Учитть воспроизводить заданное количество
предметов и звуков по образцу (без счета и
называния числа).
Совершенствовать умение различать и
называть знакомые геометрические
фигуры: круг, квадрат, треугольник.

Помораева И.А.
ФЭМП, стр. 37

2
неде
ля

Заняти
е 2

Закреплять умение воспроизводить
заданное количество предметов и звуков
по образцу (без счета и называния числа).
Упражнять в умении сравнивать два
предмета по величине, обозначать
результат сравнения словами большой,
маленький.
Уп р а ж н я т ь в у м е н и и р а з л и ч ат ь
пространственные направления от себя и
обозначать их словами: впереди – сзади,
слева – справа.

Помораева И.А.
ФЭМП, стр. 38

3
неде
ля

Заняти
е 3

Учить различать одно и много движений и
обозначать их количество словами один,
много.
 Уп р а ж н я т ь в ум е н и и р а з л и ч ат ь
п р о с т р а н с т в е н н ы е н а п р а в л е н и я
относительно себя и обозначать их
словами впереди – сзади, вверху – внизу,
слева – справа.
 Совершенствовать умение составлять
группу предметов из отдельных
предметов и выделять один предмет из
группы.

Помораева И.А.
ФЭМП, стр. 39

4
неде
ля

Заняти
е 4

Упражнять в умении воспроизводить
заданное количество движений и называть
их словами много и один.
Закреплять  умение  различать и называть
части суток: утро, вечер.

Помораева И.А.
ФЭМП, стр. 40
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М
ай

1
неде
ля

Заняти
е 1

Закреплять умение сравнивать две равные
и неравные группы предметов способами
наложения и приложения, пользоваться
выражениями столько – сколько, больше –
меньше.
Упражнять в сравнении двух предметов по
в е л и ч и н е , о б о з н ач ат ь р е зул ьт ат ы
сравнения словами большой, маленький.
Учить определять  пространственное
расположении предметов используя
предлоги на, под, в и т.д.

Помораева И.А.
ФЭМП, стр. 41

2
неде
ля

Заняти
е 2

Совершенствовать умение различать и
называть геометрические фигуры: круг,
квадрат, треугольник, шар, куб.

Помораева И.А.
ФЭМП, стр.42

3-4
неде
ля

Занятие
3 - 4

Свободное планирование работы с учетом
усвоения программы материала.

Тематическое планирование
 по образовательной области «Познавательное развитие» 

(формирование целостной картины мира)

№
заняти

я

Тема Программное содержание Источник

С
ен

тя
бр

ь

1 
н

ед
ел

я Занятие
1

«Транспорт» Учить детей определять и 
различать транспорт, виды 
транспорта, основные признаки
(цвет, форма, величина, 

О.В. Дыбина

стр.19.

2 
н

ед
ел

я Занятие
2

«Мебель» Учить детей определять и 
различать мебель, виды мебели,
выделять основные признаки 
предметов мебели (цвет, форма,

О.В. Дыбина

стр.20.

3 
н

ед
ел

я Занятие
3

«Папа, мама, 
я – семья»

Формировать первоначальные 
представления о семье. 
Воспитывать у ребенка интерес
к собственному имени.

О.В. Дыбина

стр.21.

4 
н

ед
ел

я Занятие
4

«Овощи с 
огорода»

Учить детей различать по 
внешнему виду и вкусу и 
называть овощи (огурец, 
помидор, морковь, репа). 

О
к

тя
бр

ь

1 
н

ед
ел

я Занятие
1

«Одежда» Упражнять детей в умении 
определять и различать одежду,
выделять основные признаки 
предметов одежды (цвет, 

      О.В. 
Дыбина

стр.23.

2 
н

ед
ел

я Занятие
2

«Чудесный 
мешочек»

Дать детям понятие о том, что 
одни предметы сделаны руками
человека, другие предметы 
созданы природой

      О.В. 
Дыбина

стр.24.
34



3 
н

ед
ел

я Занятие
3

«Кто в домике
живет?»

Учить детей запоминать имена 
товарищей, обращать внимание
на черты их характера, 
особенности поведения

        О.В. 
Дыбина

стр.25.
4 

н
ед

ел
я Занятие

4
«Меняем воду
в аквариуме»

Расширять знания детей о 
декоративных рыбках. Дать 
элементарные представления 
об уходе за декоративными 

Н
оя

бр
ь

1 
н

ед
ел

я Занятие
1

«Помогите 
Незнайке»

Побуждать детей определять, 
различать и описывать 
предметы природного и 
рукотворного мира.

         О.В. 
Дыбина

стр.26.

2 
н

ед
ел

я Занят
ие 2

«Теремок» Знакомить детей со свойствами 
дерева, со структурой его 
поверхности.

         О.В. 
Дыбина

стр.27.

3 
н

ед
ел

я Занятие
3

«Варвара-
краса, 
длинная коса»

Знакомить детей с трудом 
мамы, дать представление о 
том, что мама проявляет заботу 
о своей семье, о своем 

         О.В. 
Дыбина

стр.28.

4 
н

ед
ел

я Занятие
4

«В гостях у 
бабушки»

Продолжать знакомить детей с 
домашними животными и их 
детенышами. Учить правильно 
обращаться с домашними 

Д
ек

аб
р

ь

1 
н

ед
ел

я Занятие
1

«Найди 
предметы 
рукотворного 
мира»

Побуждать детей определять, 
различать и описывать 
предметы природного мира и 
рукотворного мира.

         О.В. 
Дыбина

стр.29.

2 
н

ед
ел

я Занятие
2

«Хорошо у 
нас в детском 
саду»

Учить детей ориентироваться в 
некоторых помещениях 
дошкольного учреждения. 
Воспитывать доброжелательное

         О.В. 
Дыбина

стр.30.

3 
н

ед
ел

я Занятие
3

«Наш 
зайчонок 
заболел»

. Дать детям представление о 
том, что мама проявляет заботу 
о своей семье, о своем 
любимом ребенке; мама умеет 

         О.В. 
Дыбина

стр.32.

4 
н

ед
ел

я Занятие
4

«Покормим 
птиц зимой»

Закреплять знания детей о 
зимних явлениях природы. 
Показать детям кормушку для 
птиц. Формировать желание 

О.А. 
Соломенник
ова

Я
н

ва
р

ь

1 
н

ед
ел

я Занятие
1

«Деревянный 
брусочек»

Продолжать знакомить детей с 
некоторыми свойствами дерева;
учить выделять признаки 
дерева.

         О.В.  
Дыбина

стр.34.

2 
н

ед
ел

я Занятие
2

«Приключени
е в комнате»

. Продолжать знакомить детей с
трудом мамы дома (убирается, 
моет посуду, чистит ковры, 
палас, ухаживает за 

         О.В.  
Дыбина

стр.34.
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3 
н

ед
ел

я Занятие
3

«Радио» . Побуждать детей составлять 
рассказы о предмете с опорой 
на алгоритм (условные 
символы: материал, назначение,

         О.В. 
Дыбина

стр.36.
4 

н
ед

ел
я Занятие

4
«В январе, в 
январе, много 
снега во 
дворе…»

Уточнять знания детей о 
зимних явлениях природы. 
Формировать эстетическое 
отношение к окружающей 

О.А. 
Соломенник
ова

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
Ф

ев
ра

л
ь

1 
н

ед
ел

я Занятие
1

«Смешной 
рисунок»

Знакомить детей со свойствами 
бумаги, со структурой ее 
поверхности.

        О.В. 
Дыбина

стр.37.

2 
н

ед
ел

я Занятие
2

«Мой родной 
город»

Учить детей называть родной 
город (поселок). Дать 
элементарные представления о 
родном городе (поселке). 

        О.В. 
Дыбина

стр.38.

3 
н

ед
ел

я Занятие
3

«Вот так 
мама, золотая 
прямо!»

Продолжать знакомить детей с 
трудом мам и бабушек, 
показать их деловые качества; 
формировать уважение к маме 

        О.В. 
Дыбина

стр.39.

4 
н

ед
ел

я Занятие
4

«У меня 
живет 
котенок»

Продолжать знакомить детей с 
домашними животными. 
Формировать умение 
правильно обращаться с 

О.А. 
Соломенник
ова

М
ар

т

1 
н

ед
ел

я Заняти
е 1

«Золотая 
мама»

Знакомить детей со свойствами 
ткани, со структурой ее 
поверхности.

        О.В. 
Дыбина

стр.40.

2 
н

ед
ел

я Заняти
е 2

«Как мы с 
Фунтиком 
возили песок»

Дать детям представление о 
том, что папа проявляет заботу 
о своей семье; папа умеет 
управлять машиной, перевозить

         О.В. 
Дыбина

стр.41.

3 
н

ед
ел

я Заняти
е 3

«Что мы 
делаем в 
детском саду»

Продолжать знакомить детей с 
трудом работников 
дошкольного учреждения – 
воспитателей, учить называть 

        О.В. 
Дыбина

стр.42.

4 
н

ед
ел

я Заняти
е 4

«Уход за 
комнатными 
растениями»

Расщирять представления 
детей о комнатных растениях (о
кливии). Закреплять умения 
поливать растения из лейки. 

О.А.Соломе
нникова

            стр.3
7.

А
п

р
ел

ь

1 
н

ед
ел

я Заняти
е 1

«Тарелочка из
глины»

Знакомить детей со свойствами 
глины, со структурой ее 
поверхности.

        О.В. 
Дыбина

стр.44.

2 
н

ед
ел

я Заняти
е 2

«Няня моет 
посуду»

Продолжать знакомить детей с 
трудом работников 
дошкольного учреждения – 
помощников воспитателей; 

          О.В. 
Дыбина

стр.45.
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3 
н

ед
ел

я Заняти
е 3

«Что лучше: 
бумага или 
ткань?»

Закреплять знания детей о 
бумаге и ткани, их свойствах и 
качествах; учить устанавливать 
отношения между материалом, 

         О.В. 
Дыбина

стр.46.
4 

н
ед

ел
я Заняти

е 4
«Прогулка по 
весеннему 
лесу»

Знакомить детей с 
характерными особенностями 
весенней погоды. Расщирять 
представления о лесных 

О.А.Соломе
нникова

            стр.3
9.

М
ай

1 
н

ед
ел

я Заняти
е 1

«Подарки для 
медвежонка»

Закреплять знания детей о 
свойствах различных 
материалов, структуре их 
поверхности. 

         О.В. 
Дыбина

стр.48.

2 
н

ед
ел

я Заняти
е 2

«Подарок для 
крокодила 
Гены»

Познакомить детей с трудом 
повара, показать важность 
положительного отношения 
взрослого к своей работе. 

         О.В. 
Дыбина

стр.49.

3 
н

ед
ел

я Заняти
е 3 

«Опиши 
предмет»

Совершенствовать умения 
детей вычленять существенные
признаки предмета, 
устанавливать элементарные 

         О.В. 
Дыбина

стр.50.

4 
н

ед
ел

я Заняти
е  4

«Экологическ
ая тропа»

Расщирять знания детей о 
растениях, формировать 
бережное отношение к ним. 
Дать представления о посадке 

О.А.Соломе
нникова

  стр.42.

ОО «Речевое развитие»
Пояснительная записка.

Планирование непосредственно образовательной деятельности  по ОО «Речевое развитие»
составлено на основе примерной общеобразовательной программы дошкольного 
образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. 
А. Васильевой.
В соответствии с данной программой в младшей группе на занятия по ОО «Речевое
 развитие» отводится 1 час в неделю в первой половине дня  продолжительностью 15 
минут.
Содержание образовательной области «Речевое развитие» направлено на владение речью
как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной,
грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого
творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;
знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов
различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической
активности как предпосылки обучения грамоте.

Основные задачи реализации ОО «Речевое развитие»:
Развитие речи:

 Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными 
способами и средствами взаимодействия с окружающими.
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 Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, 
связной речи – диалогической и монологической форм; формирование словаря, 
воспитание звуковой культуры речи.

 Практическое овладение воспитанниками нормами речи.
Приобщение к художественной литературе:

 Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи.
 Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за 

развитием действия.

Речевое развитие - предполагает развитие интересов детей, любознательности и

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление

сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании,

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и

народов мира».

Основная цель – формирование устной речи и навыков речевого общения с

окружающими на основе овладения литературным языком своего народа.

Основные задачи: 

Овладение речью как средством общения и культуры
 Обогащение активного словаря
 Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи
 Развитие речевого творчества
 Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха
 Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы
Принципы развития речи:

 Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития. 
 Принцип коммуникативно - деятельностного подхода к развитию речи. 
 Принцип развития языкового чутья. 
 Принцип формирования элементарного осознания явлений языка. 
 Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи. 
 Принцип обогащения мотивации речевой деятельности. 
 Принцип обеспечения активной языковой практики. 

Основные направления работы по развитию речи детей в дошкольной организации
 Развитие словаря
 Развитие звуковой культуры речи
 Формирование грамматического строя
 Развитие связной речи
 Формирование элементарного осознания явлений языка и речи
 Воспитание любви и интереса к художественному слову
Методы развития речи

 Наглядные:
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-  непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, экскурсии);
- опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: рассматривание игрушек и 
картин, рассказывание по игрушкам
   и картинам)
 Словесные:
- чтение и рассказывание художественных произведений;
- заучивание наизусть;
- пересказ;
- обобщающая беседа;
-  рассказывание без опоры на наглядный материал 
Практические (дидактические игры, игры-драматизации, инсценировки, дидактические 
упражнения, пластические этюды, хороводные игры). 

Средства развития речи

 Общение взрослых и детей
 Культурная языковая среда
 Обучение родной речи на занятиях
 Художественная литература
 Изобразительное искусство, музыка, театр
 Занятия по другим разделам программы
 Восприятие художественной литературы и фольклора

Формы образовательной деятельности:

Беседы, диалог, монолог, викторины, дидактические игры, рассматривание картин и
иллюстраций, слушание худ. произведений, чтение, разучивание стихов, театрализованная
игра, НОД.

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 3-4 лет
по освоению образовательной области «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со знакомыми 

взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, пр. Подсказывать 
детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу («Скажите: „Проходите, 
пожалуйста“», «Предложите: „Хотите посмотреть...“», «Спросите: „Понравились ли наши 
рисунки?“»). В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи 
взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите перевозить 
кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно
драться! Ты уже большой“»). В целях развития инициативной речи, обогащения и 
уточнения представлений о предметах ближайшего окружения предоставлять детям для 
самостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы предметов.
Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни.
Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем окружении 

продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и 
назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов 
транспорта.
Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у платья — 
рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), 
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особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их 
свойства (бумага
легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после 
сжимания восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за окном, высоко, 
далеко, под шкафом). Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению 
предметы (тарелка — блюдце, стул — табурет — скамеечка, шуба — пальто — дубленка). 
Учить понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. 
п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и их 
детенышей, овощи и фрукты.
Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно про- износить в словах гласные 

(а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п — б — т — д — к — г; ф — в; т — с — з — ц.
Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и 
речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный 
темп речи, интонационную выразительность. Учить отчетливо произносить слова и 
короткие фразы,
говорить спокойно, с естественными интонациями.
Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с 

существительными в роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, 
на, под, за, около). Предложи  помощь, поблагодари и т. п.), употреблять в речи имена 
существительные в форме единственного и множественного числа, обозначающие 
животных и их детенышей (утка — утенок — утята); форму множественного числа 
существительных в
родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к 
словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой, подсказывать им 
правильную форму слова. Помогать детям получать из нераспространенных простых 
предложений (состоят только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем 
введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения с 
однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра»).
Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в разговор во время 

рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; 
после просмотра спектаклей, мультфильмов. Обучать умению вести диалог с педагогом: 
слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном 
темпе,
не перебивая говорящего взрослого. Напоминать детям о необходимости говорить 
«спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). Помогать 
доброжелательно общаться друг с другом. Формировать потребность делиться своими 
впечатлениями с воспитателями и родителями.
Художественная Литература
Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения,  рекомендованные 
программой для первой младшей группы. Воспитывать умение слушать новые сказки, 
рассказы, стихи, следить за развитием действия, сопереживать героям произведения. 
Объяснять
детям поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее 
интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, предоставляя детям 
возможность договаривать слова и несложные для воспроизведения фразы. Учить с 
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помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из народных
сказок. Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. Продолжать 
способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно рассматривать с детьми 
иллюстрации.

Тематическое планирование по образовательной области
«Речевое развитие»
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№
заняти

я

Тема Программное
содержание

Источник
С

ен
тя

бр
ь

1
неделя

Занятие
1

Кто у нас хороший,
кто у нас пригожий.
Чтение
стихотворения С.
Черного
«Приставалка»

В ы з в а т ь у д е т е й
симпатию к сверстникам
с помощью рассказа
в о с п и т ат е л я ( и г р ы ) ;
п о м о ч ь м а л ы ш а м
п о в е р и т ь в т о , ч т о
к а ж д ы й и з н и х —
замечательный ребенок.

В. В. 
Гербова, с. 
28-31

2
неделя

Занятие
2

Ч т е н и е р у с с ко й
народной сказки
«Кот, петух и лиса»

Познакомить детей со
сказкой «Кот, петух и
лиса»

В . В. 
Гербова, с. 
31-32

3
неделя

Занятие
3

Звуковая культура
речи: звуки а, у.
Дидактическая игра
«Не ошибись»

Уп р а ж н я т ь д е т е й в
правильном и отчетливом
произношении звуков
( и з о л и р о в а н н ы х , в
звукосочетаниях, словах).
Активизация в речи детей
обобщающих слов.

В .В. 
Гербова, с. 
32-33

4
неделя

Занятие
4

Звуковая культура
речи: звук у

Упражнять детей в четкой
а р т и к у л я ц и и з в у к а
( и з о л и р о в а н н о г о , в
звукосочетаниях);
отрабатывать плавный
в ы д о х ; n o 6 y ж д а т ь
п р о и з н о с и т ь з ву к в
разной тональности с
разной громкость (по
подражанию).

В .В. 
Гербова, с. 
33-35
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О
к

тя
бр

ь

1
недел

я

Занятие
1

Дидактическая
игра «Чья вещь?».

Рассматривание
сюжетных картин

( п о в ы б о р у
педагога)

У п р а ж н я т ь в
согласовании
притяжательных
м е с т о и м е н и й с
существительными и
прилагательными.
Помочь детям понять
c ю ж е т к а р т и н ы ,
охарактеризовать
взаимоотношения
между персонажами.

В. В. 
Гербова с.
36-38

2
недел

я

Занятие
2

Чтение русской
народной сказки
«Колобок».
Дидактическое
упражнение
«Играем в слова»

Познакомить со сказкой
«Колобок» (обраб.К.
Ушинского). Упражнять
детей в образовании
слов по аналогии.

В. В. 
Гербова с.
38-39

3
недел

я

Занятие
3

Звуковая культура
р е ч и : з в у к о .
Рассматривание
и л л ю с т р а ц и й к
сказке «Колобок»

Продолжать приучать
д е т е й в н и мат е л ь н о
рассматривать рисунки
в книгах, объяснять
содержание
иллюстраций.
Отрабатывать четкое
произношение звука о.

В. В. 
Гербова, 
с. 39-40

4
недел

я

Занятие
4

Чтение
стихотворения А.
Блока «Зайчик».
Заучивание
стихотворения А.
Плещеева «Осень
наступила...»

П о м о ч ь д е т я м
запомнить
с т и х о т в о р е н и е Л .
П л е щ е е в а « О с е н ь
н а с т у п и л а » . П р и
восприятии
стихотворения Л. Блока
« З а й ч и к » в ы з в а т ь
сочувствие к зайчишке,
ко т о р ом у хо л од н о ,
голодно и страшно в
неуютную осеннюю
пору.

В. В. 
Гербова, 
с.40-41

1
недел

я

Занятие
1

Чтение
стихотворений об
осени.
Дидактическое
упражнение «Что
и з ч е г о
получается»

Приобщать детей к
п о э з и и , р а з в и в а т ь
п о э т и ч е с к и й с л у х .
У п р а ж н я т ь в
образовании слов по
аналогии.

В. В. 
Гербова, 
с.41-42

2
недел

я

Занятие
2

Звуковая культура
речи: звук и

Упражнять детей в
четком и правильном
произношении звука и
(изолированного , в
слово сочет аниях , в
словах).

В В. 
Гербова, 
с. 42-43



 ОО «Художественно-эстетическое
развитие»

Пояснительная записка.
Планирование непосредственно образовательной деятельности  по ОО «Художественно-
эстетическое развитие» составлено на основе примерной общеобразовательной 
программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. 
Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой.
В соответствии с данной программой в младшей группе на занятия по ОО
«Художественно-эстетическое развитие» отводится 4 часа в неделю в первой половине дня
 продолжительностью 15 минут: рисование – 1 занятие в неделю (36 – в год), лепка – 0,5
занятие в неделю (18 – в год),  аппликация – 0,5 занятий в неделю (18 – в год), музыка – 2
занятия в неделю (72 – в год).
В "Концепции дошкольного воспитания" отмечается, что "искусство является уникальным
средством формирования важнейших сторон психической жизни - эмоциональной сферы, 
образного мышления, художественных и творческих способностей".
Художественно-эстетическая деятельность – деятельность специфическая для детей, в 
которой ребёнок наиболее полно может раскрыть себя, свои возможности, ощутить 
продукт своей деятельности (рисунки, поделки, одним словом реализовать себя как 
творческая личность.
Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое
развитие» направлено на развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия
и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира
природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование
элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной
литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных
произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей
(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.) через
решение следующих задач:
- знакомить с произведениями разных видов искусства (живопись, графика, народное и
декоративно-прикладное искусство, архитектура) для обогащения зрительных
впечатлений, формирования эстетических чувств и оценок;
-  обращать внимание на образную выразительность разных объектов в искусстве,
природном и бытовом окружении, учить воспринимать художественные образы в картине,
скульптуре, графике;
- формировать представления о художественных ремеслах (резьба и роспись по дереву,
гончарное дело, и т.д.);
-  обогащать содержание изобразительной деятельности в соответствии с задачами других
образовательных областей, стимулировать самостоятельный выбор сюжетов о семье,
жизни в детском саду, бытовых, общественных и природных явлениях;
- учить создавать выразительные художественные образы в рисунке, лепке, аппликации,
передавать характерные признаки предметов и явлений, настроение персонажей;
- совершенствовать изобразительные умения (передавать выразительность формы
изображаемых объектов, пропорции и взаимное расположение их частей, характеры и
простые движения персонажей), создавать многофигурные композиции на всем листе,
используя фризовую и линейную композиции, располагая предметы выше — ниже, ближе
— дальше;
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- совершенствовать технику рисования гуашью, смешивая цвета и используя плотность
цветового пятна, возможности передачи контраста цветов путем наложения одного на
другой, учить рисовать акварельными красками, используя влажную поверхность листа
для передачи различных цветовых сочетаний (воздушность, легкость), знакомить с
приемами рисования цветными мелками, углем, сангиной;
- показывать приемы скульптурной лепки и из целого куска путем вытягивания и
моделирования частей, использовать стеку для передачи характерных черт;
- в аппликации показывать новые способы создания образов (симметричное, силуэтное
вырезание, накладная и обрывная аппликация), коллективно создавать орнаментальные
аппликации (панно, фризы, коллажи):
-  поддерживать стремление самостоятельно комбинировать знакомые техники, помогать
осваивать новые, по собственной инициативе объединять разные способы изображения
(рисунок и аппликация);
-  учить планировать этапы аппликации и рационально использовать материалы;
-  использовать приобретенные изобразительные навыки и умения в дидактических и
сюжетно-ролевых играх.

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 3-4 лет
по освоению образовательной области  «ХУДОЖЕСТВЕННО-
ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
Приобщение    к искусству
Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, содействовать 
возникновению положительного эмоционального отклика на литературные и музыкальные
произведения, красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального 
искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, 
одежда).
Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с элементарными 
средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, 
жесты), подводить к различению видов искусства через художественный образ. Готовить 
детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т. д.
Изобразительная деятельность
Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту окружающих 
предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), вызывать чувство радости.
Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Учить в рисовании, 
лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их образную 
выразительность.
Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, 
охватывание его руками. Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту 
природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, 
предметы быта, одежда).
Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, лепке, 
аппликации.
Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и 
природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю 
разноцветные листья; снежинки и т. п.). Продолжать учить правильно держать карандаш, 
фломастер, кисть,
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не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движения руки с 
карандашом и кистью во время рисования. Учить набирать краску на кисть: аккуратно 
обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки 
легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску 
другого цвета. Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную 
салфетку. Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, 
черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать внимание детей 
на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету. Приобщать детей к 
декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, 
вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, 
рукавички). Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с 
деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, 
кап, кап, кап...»). Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, 
длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, 
заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображению предметов разной 
формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и 
линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). Формировать умение 
создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета 
(елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, 
насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). 
Учить располагать изображения по всему листу.
Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о свойствах глины, 
пластилина, пластической массы и способах лепки. Учить раскатывать комочки прямыми 
и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, 
сминая его ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, 
используя палочку с заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 
частей, соединяя их путем прижимания друг к другу. Закреплять умение аккуратно 
пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку. Учить детей 
лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, 
пирамидка и др.). Предлагать объединять вылепленные фигурки в коллективную 
композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать радость 
от восприятия результата общей работы.
Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому 
виду деятельности. Учить предварительно выкладывать (в определенной 
последовательности) на листе бумаги готовые дета- ли разной формы, величины, цвета, 
составляя изображение (задуманное ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать 
их. Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на 
обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); 
прикладывать стороной, намазанной клеем, к
листу бумаги и плотно прижимать салфеткой. Формировать навыки аккуратной работы. 
Вызывать у детей радость от полученного изображения. Учить создавать в аппликации на 
бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) предметные и декоративные композиции из 
геометрических
форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять 
знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма.
Конструктивно-модельная    деятельность
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Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать 
конструктивные умения, учить различать, называть и использовать основные 
строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), 
сооружать новые постройки, используя
полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), использовать в 
постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости при удавшейся постройке.
Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру 
четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии 
(заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие 
детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и 
др.). Изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или 
надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). 
Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжать учить 
детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома — улица; стол, 
стул, диван — мебель для кукол. Приучать детей после игры аккуратно складывать детали 
в коробки.
Музыкально-художественная деятельность
Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. Познакомить с тремя 
музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. Способствовать развитию музыкальной
памяти. Формировать умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер 
музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать.
Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер 
музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении. Развивать способность 
различать звуки по высоте в пределах октавы — септимы, замечать изменение в силе 
звучания мелодии (громко, тихо). Совершенствовать умение различать звучание 
музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, 
шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.).
Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре 
(ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать 
характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно).
Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и 
веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки сочинительства веселых и 
грустных мелодий по образцу.
Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в соответствии с двухчастной 
формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания 
музыки и ее окончание. Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). 
Учить маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и 
быстром темпе под музыку.
Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать попеременно двумя
ногами и одной ногой. Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, дви-
гаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения, с 
предметами, игрушками и без них. Способствовать развитию навыков выразительной и 
эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, 
бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и 
т. д.
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Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать самостоятельное 
выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. Учить более точно 
выполнять движения, передающие характер изображаемых животных.
Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с некоторыми детскими 
музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, 
погремушкой, барабаном, а также их звучанием. Учить дошкольников подыгрывать на 
детских ударных музыкальных инструментах.

Тематическое планирование
по образовательной области «Художественно – эстетическое развитие»
(рисование) 

№ 
занятия

Тема Программное содержание Источник

С
ен

тя
бр

ь

1 
недел
я

Занятие 
1

Знакомство с 
карандашом и 
бумагой

Учить детей рисовать 
карандашами, правильно 
держать карандаш, вести им по 
бумаге, не нажимая слишком 
сильно на бумагу и не сжимая 
его сильно в пальцах

Т.С.Комарова
Стр 45

2  
недел
я

Занятие 
2

Идет дождь Учить детей передавать в 
рисунке впечатления от 
окружающей жизни, видеть в 
рисунке образ явления

Т.С.Комарова
Стр 46

3 
недел
я

Занятие 
3

Привяжем к 
шарикам 
цветные 
ниточки

Учить детей правильно 
держать карандаш, рисовать 
прямые линии сверху вниз, 
вести линии неотрывно слитно

Т.С.Комарова
Стр 49

4 
недел
я

Занятие 
4

Красивые 
лесенки

Учить детей рисовать линии 
сверху вниз, проводить их 
прямо, не останавливаясь

Т.С.Комарова
Стр49

О
кт

яб
рь 1 

недел
я

Занятие 
1

Разноцветный 
ковер из 
листьев

Развивать эстетическое 
восприятие, формировать 
образные представления. Учить
правильно держать кисть, 
снимая лишнюю каплю о край 
баночки

Т.С.Комарова
Стр 52-53

2 
недел
я

Занятие 
2

Цветные 
клубочки

Учить детей рисовать слитные 
линии круговыми движениями, 
не отрывая карандаш от 
бумаги, правильно держать 
карандаш, в процессе 
рисования использовать 
карандаши разных цветов

Т.С.Комарова
Стр53

3 
недел
я

Занятие 
3

Колечки Учить детей правильно 
держать карандаш, передавать 
в рисунке округлой формы. 
Отрабатывать кругообразное 
движение рук

Т.С.Комарова
Стр 55

4 Занятие Раздувайся Учить детей передавать в Т.С.Комарова
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недел
я

4 пузырь рисунке образы подвижной 
игры

Стр56
Н

оя
бр

ь

1 
недел
я

Занятие 
1

По замыслу Учить детей самостоятельно 
задумывать содержание 
рисунка. Закреплять ранее 
усвоенные умения и навыки 
содержания рисунка

Т.С.Комарова
Стр 59

2 
недел
я

Заняти
е 2

Разноцветные 
колеса

Учить рисовать предметы 
круглой формы слитным 
неотрывным движением кисти

Т.С.Комарова
Стр 61

3 
недел
я

Занятие 
3

Нарисуй что-
то круглое

Упражнять в рисовании 
предметов круглой формы. 
Закреплять умение 
пользоваться красками, 
правильно держать кисть

Т.С.Комарова
Стр 63

4 
недел
я

Занятие 
4

Нарисуй что 
хочешь 
красивое

Вызвать желание рисовать. 
Развивать умение 
самостоятельно задумывать 
содержание рисунка, 
осуществлять свой замысел

Т.С.Комарова
Стр 65

Д
ек

аб
рь

1 
недел
я

Занятие 
1

Снежные 
комочки, 
большие и 
маленькие

Закрепить умение рисовать 
предметы круглой формы. 
Учить правильным приемам 
закрашивания красками

Т.С.Комарова
Стр 66

2 
недел
я

Занятие 
2

Деревья на 
нашем участке

Учить детей создавать в 
рисовании образ дерева, 
рисовать предметы, состоящие 
из прямых вертикальных и 
наклонных линий, изображать 
предмет по всему листу

Т.С.Комарова
Стр 68

3 
недел
я

Занятие 
3

Елочка Учить детей передавать в 
рисовании образ елочки, 
рисование предметы, 
состоящие из линий 
(вертикальные и 
горизонтальные наклонны)

Т.С.Комарова
Стр 70

4  
недел
я

Занятие 
4

Знакомство с 
дымковскими 
игрушками

Познакомить с народными 
дымковскими игрушками. 
Вызвать яркость от 
рассматривания яркой, 
нарядной расписной игрушки

Т.С.Комарова
Стр 71

Я
нв

ар
ь 1 

недел
я

Занятие 
1

Новогодняя 
елка

Учить детей передавать в 
рисунке образ нарядной 
елочки, рисовать елочку 
крупную на весь лист

Т.С.Комарова
Стр 73

2  
недел
я

Занятие 
2

Украсим 
рукавичку-
домик

Учить рисовать по мотивам 
сказки «Рукавичка», создавать 
сказочный образ. Развивать 
воображение и творчество

Т.С.Комарова
Стр 74

3 
недел

Занятие 
3

Украсим 
дымковскую 

Продолжать знакомить детей с 
дымковской игрушкой. Учить 

Т.С.Комарова
Стр 75
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я уточку выделять элементы росписи, 
наносить их на вырезанную 
бумагу уточки

Ф
ев

ра
ль

1 
недел
я

Занятие 
1

Мы слепим на
прогулке 
снеговиков

Вызывать у детей желание 
создавать в рисунке образы 
забавных снеговиков. 
Упражнять в рисовании 
предметов круглой формы

Т.С.Комарова
Стр 79

2 
недел
я

Занятие 
2

Светит 
солнышко

Учить детей передавать в 
рисунке образа солнышка, 
сочетать округлую форму с 
прямыми и изогнутыми 
линиями

Т.С.Комарова
Стр 81

3 
недел
я

Занятие 
3

Самолеты 
летят

Закреплять умение рисовать 
предметы, состоящие из 
нескольких частей, проводить 
прямые линии в разных 
направлениях.

Т.С.Комарова
Стр 82

4 
недел
я

Занятие 
4

Деревья в 
снегу

Учить детей передавать в 
рисунке картину зимы, 
Упражнять в рисовании 
деревьев. Учить располагать на
листе несколько деревьев

Т.С.Комарова
Стр 83

М
ар

т

1 
недел
я

Занятие 
1

Красивые 
флажки на 
ниточке

Учить детей рисовать предмет 
прямоугольной формы 
отдельными вертикальными и 
горизонтальными линиями

Т.С.Комарова
Стр 86

2 
недел
я

Занятие 
2

Нарисуйте, 
кто, что хочет 
красивое

Развивать эстетическое 
восприятие, учить видеть и 
выделять красивые предметы

Т.С.Комарова
Стр 89

3 
недел
я

Занятие 
3

Книжки-
малышки

Учить формирующим 
движениям рисования 
четырехугольных форм 
непрерывным движением руки,
слева-направо, сверху-вниз и 
т.д.

Т.С.Комарова
Стр 90

4 
недел
я

Занятие
4

Нарисуй что-
то 
прямоугольно
й формы

Учить самостоятельно 
задумывать содержание 
рисунка, применять 
полученных навыки 
изображения разных предметов
прямоугольной формы

Т.С.Комарова
Стр 91

А
пр

ел
ь 1 

недел
я

Занятие
1

Разноцветные 
платочки 
сушатся

Закреплять умение аккуратно 
закрашивать изображение в 
одном направлении – сверху 
вниз, не заходя за контур

Т.С.Комарова
Стр 93

2 
недел
я

Занятие
2

Скворечник Учить детей рисовать предмет 
состоящей из прямоугольной 
формы ,круга, прямой крыши

Т.С.Комарова
Стр 95

3 
недел
я

Занятие
3

Красивый 
коврик

Упражнять детей в рисовании 
линии разного характера 
(прямых, наклонных, 

Т.С.Комарова
Стр 95
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волнистых и др.) Учить 
пересекать линии; украшать 
квадратный лист бумаги 
разноцветными линиями, 
проведенными в разных 
направлениях

4 
недел
я

Занятие
4

По замыслу Продолжать развивать желание 
умение самостоятельно 
определять содержание 
рисунка. Закреплять приема 
рисования красками

Т.С.Комарова
Стр  98

М
ай

1 
недел
я

Занятие
1

Картинка о 
празднике

Продолжать развивать умение 
на основе полученных 
впечатлений определять 
содержание своего рисунка. 
Воспитывать 
самостоятельность желание 
рисовать то, что понравилось

Т.С.Комарова
Стр 100

2 
недел
я

Занятие
2

Одуванчики в 
траве

Вызывать желание передавать в
рисунке красоту цветущего 
луга, форма, цветов. 
Отрабатывать приемы 
рисования красками

Т.С.Комарова
Стр 101

3 
недел
я

Занятие
3 

Платочек Учить детей рисовать 
клетчатые узоры. Состоящих из
вертикальных и 
горизонтальных линий, следить
за правильным положение руки
и кисти, добиваясь слитного, 
непрерывного движения

Т.С.Комарова
Стр 103

Тематическое планирование
по образовательной области «Художественно – эстетическое развитие»
(лепка) 

№ 
занятия

Тема Программное содержание Источник

С
ен

тя
бр

ь

1 
недел
я

Занятие 
1

Палочки 
(конфетки)

Учить детей отщипывать 
небольшие комочки 
пластилина, раскатывать их 
между ладонями прямыми 
движениями

Т.С.Комарова
стр 47

2 
недел
я

Занятие 
2

Бублики Продолжать знакомить детей с 
пластилином, учить свертывать
пластилиновую палочку в 
кольцо

Т.С.Комарова
Стр 51

О
кт

яб
рь 1 

недел
я

Занятие 
1

Колобок Вызывать у детей желание 
создавать в лепке образы 
сказочных персонажей. 
Закреплять умение лепить 

Т.С.Комарова
Стр 55
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округлой формы, раскатывать 
пластилин  между ладонями 
круговыми движениями

2 
недел
я

Занятие 
2

Подарок 
любимому 
щенку

Формировать образное 
восприятие и образные 
представления, развивать 
воображение, творчество

Т. С 
.Комарова     
Стр.57          

Н
оя

бр
ь

1 
недел
я

Занятие 
1

Крендельки Закреплять прием 
раскатывания пластилина 
прямыми движениями ладоней

Т.С.Комарова
Стр. 61

2 
недел
я

Заняти
е 2

Пряники Закрепить умение детей лепить
шарики. Учить сплющивать 
шар, сдавливая его ладонями

Т.С.Комарова
Стр .63

Д
ек

аб
рь

1 
недел
я

Занятие 
1

Лепешки 
большие и 
маленькие

Продолжать учить детей 
отщипывать большие и 
маленькие комочки от 
большого куска глины, 
раскатывать комочки 
пластилина круговыми 
движениями

Т.С.Комарова
Стр 66

2 
недел
я

Занятие 
2

Погремушка Учить детей лепить предмет, 
состоящих из двух частей, 
шарики и палочки, соединять 
части

Т.С.Комарова
Стр 68

Я
нв

ар
ь

1 
недел
я

Занятие 
1

Мандарины и 
апельсины

Закреплять умение детей 
лепить предметы круглой 
формы , раскатывая пластилин 
кругообразными движениями 
между ладонями

Т.С.Комарова
Стр 74

2 
недел
я

Занятие 
2

Маленькие 
куколки 
гуляют на 
снежной 
полянке

Учить создавать образ куклы. 
Учить лепить предмет, 
состоящих из двух частей: 
столбика) шубка и круглой 
формы (голова)

Т.С.Комарова
Стр 78

Ф
ев

ра
ль

1 
недел
я

Занятие 
1

Воробышки и 
кот

Продолжать формировать 
умение отражать в лепке 
образы подвижной игры, 
развивать воображение и 
творчество

Т.С.Комарова
Стр 80

2 
недел
я

Занятие 
2

Самолеты 
стоят на 
аэродроме

Учить детей лепить предмет, 
состоящий из двух частей 
одинаковой формы, 
вылепленных из удлиненных 
кусков пластилина

Т.С.Комарова
Стр 82

М
ар

т 1 
недел
я

Занятие 
1

Неваляшка Учить детей лепить предмет, 
состоящий из нескольких 
частей одинаковой формы, на 
разной величины, плотно 
прижимая части друг другу

Т.С.Комарова
Стр 87

2 
недел
я

Занятие 
2

Маленькая 
Маша

Учить лепить маленькую 
куколку, шубка-толстый 
столбик, головка-шар, руки-

Т.С.Комарова
Стр 88
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палочки
А

пр
ел

ь

1 
недел
я

Занятие
1

Зайчик(кролик
)

Развивать интерес детей к 
лепке знакомых предметов, 
состоящих из несколько 
предметов, состоящих из 
несколько частей, учить делить
комок пластилина на нужное 
количество частей

Т.С.Комарова
Стр 92-93

2 
недел
я

Занятие
2

Цыплята 
гуляют

Продолжать формировать 
умение лепить предмет, 
состоящей из двух частей 
знакомой формы, передавая 
форму и величину частей.

Т.С.Комарова
Стр 99-100

М
ай

1 
недел
я

Занятие
1

Угощение для 
кукол

Закреплять умение детей 
отбирать из полученных 
впечатлений то, что можно 
изобразить в лепке. Закреплять
правильные приемы работы с 
пластилином

Т.С.Комарова
Стр 101

2 
недел
я

Занятие
2

Утенок Учить детей лепить предмет, 
состоящих из несколько 
частей, передавая некоторые 
характерные особенности 
(вытянутый клюв) упражнять в
использовании приема 
прищипывания, оттягивания

Т.С.Комарова
Стр 102

Комплексно-тематическое планирование
по образовательной области «Художественно – эстетическое развитие»
(аппликация) 
 

№ 
занятия

Тема Программное содержание Источник

С
ен

тя
бр

ь

1 
недел
я

Занятие 
1

Большие и 
маленькие 
мячи

Учить выбирать большие и 
маленькие предметы круглой 
формы

Т.С.Комарова
Стр 47

2 
недел
я

Занятие 
2

Шарики 
катятся по 
дорожке

Знакомить детей с предметами 
круглой формы. Побуждать 
обводить форму по контуру 
пальцами одной и другой руки 
(называя ее круглый шарик, 
яблоко и т.д.

Т.С.Комарова
Стр 51

О
кт

яб
рь

1 
недел
я

Занятие 
1

Большие и 
маленькие 
яблоки на 
тарелке

Учить детей наклеивать круглые
предметы. Закреплять 
представления о различии 
предметов по величине

Т.С.Комарова
Стр 54

2 
недел
я

Занятие 
2

Ягоды и 
яблоки лежат 
на блюдце

Закреплять знания детей о 
форме предметов. Учить 
различать предметы по 
величине

Т.С,Комарова
Стр 57
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Н
оя

бр
ь

1 
недел
я

Занятие 
1

Разноцветные
огоньки в 
домиках

Учить детей наклеивать 
изображение круглой формы, 
уточнять название формы

Т.С.Комарова
Стр 60

2 
недел
я

Заняти
е 2

Шарики и 
кубики

Познакомить детей с новой 
формой-квадратом

Т.С.Комарова
Стр 62

Д
ек

аб
рь

1 
недел
я

Занятие 
1

Пирамидка Учить детей передавать в 
аппликации образ игрушки, 
изображать предмет, состоящих 
из несколько частей

Т.С.Комарова
Стр 69

2 
недел
я

Занятие 
2

Наклей какую
хочешь 
игрушку

Развивать воображение, 
творчество детей. Закреплять 
знания о форме и величине

Т.С.Комарова
Стр 72

Я
нв

ар
ь

1 
недел
я

Занятие 
1

Новогодние 
праздники

2 
недел
я

Занятие 
2

Красивая 
салфеточка

Учить детей составлять узор на 
бумаге квадратной формы, 
располагая по углам и в 
середине большие кружки 
одного цвета. А в середине 
каждой стороны –маленькие 
кружки другого цвета.

Т.С.Комарова
Стр 76

Ф
ев

ра
ль

1 
недел
я

Занятие 
1

Узор на круге Учить детей располагать узор 
по краю круга, правильно 
чередуя фигуру по величине. 
Составлять узор в определенной
последовательности; вверх, 
внизу, справа, слева

Т.С.Комарова
Стр 81

2 
недел
я

Занятие 
2

Цветы в 
подарок 
маме, 
бабушке

Учить составлять изображение 
из деталей. Воспитывать 
стремление сделать красивую 
вещь (подарок)

Т.С.Комарова
Стр 85

М
ар

т

1 
недел
я

Занятие 
1

Флажки Закреплять умение создавать в 
аппликации изображение 
предмета прямоугольной 
формы, состоящего из двух 
частей, правильно располагать 
предмет на листе бумаги, 
различать и правильно называть
цвета, аккуратно пользоваться 
клеем, намазывать им всю 
форму

Т.С.Комарова
Стр 85

2 
недел
я

Занятие 
2

Салфетки Учить составлять узор из 
кружков и квадратиков на 
бумажной салфетки квадратной 
формы, располагая кружки в 
углах квадрата и посередине, и 
квадратика - между ними

Т.С.Комарова
Стр 90

А
пр

ел
ь 1 

недел
я

Занятие
1

Скворечник Учить детей изображать в 
аппликации предметы, 
состоящих из несколько частей; 

Т.С.Комарова
Стр 93
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определять форму частей 
(прямоугольно, круглое, 
треугольное)

2 
недел
я

Занятие
2

Домик Учить заставлять изображение 
из несколько частей, соблюдая 
определенную 
последовательность, правильно 
располагать его на листе. 
Закреплять знания 
геометрических фигур (квадрат, 
прямоугольник. Треугольник)

Т.С.Комарова
Стр 104

М
ай

1 
недел
я

Занятие
1

Скоро 
праздник 
придет

Учить детей составлять 
композицию определенного 
содержания из готовых фигур, 
самостоятельно находить место 
флажкам и шарикам. Упражнять
в умении намазывать части 
изображение клеем, начиная с 
середины, прижимать 
наклеиную форму салфеткой

Т.С.Комарова
Стр 100

2 
недел
я

Занятие
2

Цыплята на 
лугу

Учить детей составлять 
композицию из нескольких 
предметов, свободно располагая
их на листе, изображать 
предмет состоящих из 
несколько частей, продолжать 
отрабатывать навыки 
аккуратного наклеивания

Т.С.Комарова
Стр 103

ОО «Физическое развитие»
Пояснительная записка.

Физическое развитие - включает приобретение опыта в дующих видах деятельности 
детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 
развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 
правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 
равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 
правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба,
бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 
некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 
целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 
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здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 
двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)».

Основные цели и задачи:
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе 
жизни.
Физическая культура.
Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической 
работоспособности, предупреждение утомления.
Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в
основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности 
движений, формирование правильной осанки.
Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.
Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, 
способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 
Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 
упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 
любви к спорту.

Принципы физического развития:
дидактические (систематичность и последовательность, развивающее обучение, 
доступность, воспитывающее обучение, учет индивидуальных и возрастных 
особенностей, сознательность и активность ребенка, наглядность);
специальные (непрерывность, последовательность наращивания тренирующих 
воздействий, цикличность); 
гигиенические (сбалансированность нагрузок, рациональность чередования деятельности 
и отдыха, возрастная адекватность, оздоровительная направленность всего 
образовательного процесса, осуществление личностно-ориентированного обучения и 
воспитания)

 Направления физического развития:
Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности, связанной с выполнением 
упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и 
гибкость
Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности, способствующей правильному 
формированию опорное - двигательной системы организма, развитию равновесия, 
координации движений, крупной и мелкой моторики
Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности, связанной с правильным, не 
наносящим вреда организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 
прыжки, повороты в обе стороны)
Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере
Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и
правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 
привычек и др.)
Методы физического развития:
Наглядный 
- наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование наглядных 
пособий, имитация, зрительные ориентиры);
- наглядно-слуховые приемы (музыка, песни);
- тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя);

2) Словесный 
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- объяснения, пояснения, указания;
- подача команд, распоряжений, сигналов;
- вопросы к детям;
- образный сюжетный рассказ, беседа;
- словесная инструкция;
3) Практический

- повторение упражнений без изменения и с изменениями;
- проведение упражнений в игровой форме;

- проведение упражнений в соревновательной форме

Средства физического развития:
- двигательная активность, занятия физкультурой;
- эколого-природные факторы (солнце, воздух, вода);
- психогигиенические факторы (гигиена сна, питания, занятий).

Формы образовательной деятельности:
Подвижные игры, игровые упражнения, физкультурные занятия, спортивные игры, 
физкультурные праздники.
Воспитательно-образовательный процесс может быть условно подразделен на:
образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 
видов детской деятельности: игровая, коммуникативная, познавательно-
исследовательская, восприятие художественной литературы и фольклора, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование, изобразительная 
деятельность, двигательная, музыкальная, 
образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;
самостоятельную деятельность детей;
взаимодействие с семьями детей по реализации программы.

Содержание  психолого – педагогической работы
по освоению ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать 
представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. Дать 
представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, 
полезных для здоровья человека. Формировать представление о том, что утренняя зарядка,
игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна 
восстанавливаются силы.
Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы 
организма. Дать представление о необходимости закаливания. Дать представление о 
ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни. Формировать 
умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость лечения. 
Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной 
жизни.
Физическая     культура
Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать 
свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию 
движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по 
одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. Учить энергично 
отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с 
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продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и 
высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. Закреплять 
умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч
двумя руками одновременно. Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять 
умение ползать. Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в 
движении, при выполнении упражнений в равновесии.
Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать 
с него. Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место.
Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в 
подвижных играх. Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических
упражнений, в подвижных играх.
Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной 

деятельности. Организовывать игры с правилами. Поощрять самостоятельные игры с 
каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки 
лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более 
сложные правила со сменой видов движений. Воспитывать у детей умение соблюдать 
элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве.

Тематическое планирование
по образовательной области «Физическое развитие»

(физическая культура)

№
занятия

Программное содержание Источник

58



С
ен

тя
бр

ь
1 
недел
я

Занятие
1

Развивать ориентировку в пространстве 
при ходьбе в разных направлениях; 
учить при ходьбе по уменьшенной 
площади опоры, сохраняя равновесие

Л.И. 
Пензулаева 
Стр.23

2 
недел
я

Занятие
2

Упражнять детей в ходьбе и беге всей 
группой в прямом направлении за 
воспитателем; прыжках на двух ногах.

Л.И. 
Пензулаева 
Стр.24

3 
недел
я

Занятие
3

Развивать умение действовать по 
сигналу воспитателя; учить энергично 
отталкивать мяч при прокатывании.

Л.И. 
Пензулаева 
Стр.25

4 
недел
я

Занятие
4

Развивать ориентировку в пространстве,
умение действовать по сигналу; 
группироваться при лазании под шнур.

Л.И. 
Пензулаева 
Стр.26-27

О
к

тя
бр

ь

1 
недел
я

Занятие
1

Упражнять в сохранении равновесия при
ходьбе на ограниченной площади 
опоры; развивать умение приземляться 
на полусогнутые ноги в прыжках.

Л.И. 
Пензулаева 
Стр.28

2 
недел
я

Занятие
2

Упражнять в прыжках с приземлением 
на полусогнутые ноги; в энергичном 
отталкивании мяча при прокатывании 
дуг другу.

Л.И. 
Пензулаева 
Стр.29

3 
недел
я

Занятие
3

Упражнять детей в ходьбе и беге с 
остановкой по сигналу; в ползании. 
Развивать ловкость в игровом задании с 
мячом

Л.И. 
Пензулаева 
Стр.30-31

4 
недел
я

Занятие
4

Упражнять детей в ходьбе по кругу, с 
поворотом в другую сторону по сигналу 
воспитателя; развивать координацию 
движений при ползании на четвереньках
и упражнении в равновесии.

Л.И. 
Пензулаева 
Стр.31-32

Н
оя

бр
ь 1 

недел
я

Занятие
1

Упражнять в равновесии при ходьбе по 
ограниченной поверхности, в 
приземлении на полусогнутые ноги в 
прыжках.

Л.И. 
Пензулаева 
Стр.33

2 
недел
я

Занятие
2

Упражнять в ходьбе колонной по одному
с выполнением заданий; прыжках из 
обруча в обруч, учить приземляться на 
полусогнутые ноги; упражнять в 
прокатывании мяча друг другу; 
развивать координацию движений и 

Л.И. 
Пензулаева 
Стр.34-35
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глазомер.

3 
недел
я

Занятие
3

Развивать умение действовать по 
сигналу воспитателя; развивать 
координацию движений и ловкость при 
прокатывании мяча между предметами; 
упражнять в ползании.

Л.И. 
Пензулаева 
Стр.35-37

4 
недел
я

Занятие 4 Упражнять в ходьбе с выполнением 
заданий, развивая внимание, реакцию на
сигнал воспитателя; в ползании, 
развивая координацию движений; в 
равновесии.

Л.И. 
Пензулаева 
Стр.37-38

Д
ек

аб
р

ь

1 
недел
я

Заня
тие 1

Упражнять детей в ходьбе и беге 
врассыпную, развивая ориентировку в 
пространстве; в сохранении равновесия 
и прыжках.

Л.И. 
Пензулаева 
Стр.39

2 
недел
я

Занятие
2

Упражнять в ходьбе и беге с 
выполнением заданий; в приземлении 
на полусогнутые ноги со скамейки; в 
прокатывании мяча.

Л.И. 
Пензулаева 
Стр.40-41

3 
недел
я

Занятие
3

Упражнять детей в ходьбе и беге с 
остановкой по сигналу воспитателя; в 
прокатывании мяча между предметами, 
умении группироваться при лазании под
дугу.

Л.И. 
Пензулаева 
Стр.41-42

4 
недел
я

Занятие
4

Упражнять детей в ходьбе и беге 
врассыпную, развивая ориентировку в 
пространстве; упражнять в ползании на 
повышенной опоре; и сохранении 
равновесия при ходьбе по доске.

Л.И. 
Пензулаева 
Стр.42

Я
н

ва
р

ь 1 
недел
я

Занятие
1

Повторить ходьбу с выполнением 
задания; упражнять в сохранении 
равновесия на ограниченной площади 
опоры; прыжки на двух ногах, 
продвигаясь вперёд.

Л.И. 
Пензулаева 
Стр.43-45

2 
недел
я

Занятие
2

Упражнять детей в ходьбе колонной по 
одному, беге врассыпную; в прыжках на 
двух ногах между предметами; в 
прокатывании мяча развивая глазомер

Л.И. 
Пензулаева 
Стр.45

3 
недел
я

Занятие
3

Упражнять в умении действовать по 
сигналу воспитателя в ходьбе вокруг 
предметов; развивать ловкость при 

Л.И. 
Пензулаева 
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катании мяча друг другу; повторить 
упражнение в ползании; развивая 
координацию движений.

Стр.46-47
Ф

ев
ра

л
ь

1 
недел
я

Занятие
1

Повторить ходьбу с выполнением 
заданий.  Упражнять в ползании под 
дугу, не касаясь руками пола; 
сохранении устойчивого равновесия при
ходьбе по уменьшенной площади опоры.

Л.И. 
Пензулаева 
Стр.47

2 
недел
я

Занятие
2

Упражнять в ходьбе и беге вокруг 
предметов; развивать координацию 
движений при ходьбе переменным 
шагом; повторить прыжки со скамейки

Л.И. 
Пензулаева 
Стр.50

3 
недел
я

Занятие
3

Упражнять детей в ходьбе и беге с 
выполнением заданий; в прыжках с 
высоты и мягком приземлении на 
полусогнутые ноги; развивать ловкость 
и глазомер в задании с мячом.

Л.И. 
Пензулаева 
Стр.51-52

4 
недел
я

Занятие
4

Упражнять детей в ходьбе и беге 
переменным шагом; развивая 
координацию движений разучить 
бросание мяча через шнур, развивая 
ловкость и глазомер; повторить 
ползание под шнур, не касаясь руками 
пола.

Л.И. 
Пензулаева 
Стр.52-53

М
ар

т

1 
недел
я

Заняти
е 1

Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; 
упражнять в умении группироваться в 
лазании под дугу повторить упражнение
в равновесии.

Л.И. 
Пензулаева 
Стр.53-54

2 
недел
я

Заняти
е 2

Упражнять детей в ходьбе и беге по 
кругу; в сохранении устойчивого 
равновесия при ходьбе по доске; 
повторить прыжки между предметами.

Л.И. 
Пензулаева 
Стр.54-55

3  
недел
я

Заняти
е 3

Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; 
разучить прыжки в длину с места, 
развивать ловкость при прокатывании 
мяча.

Л.И. 
Пензулаева 
Стр.56

4 
недел
я

Занятие 4 Развивать умение действовать по 
сигналу воспитателя. Упражнять в 
бросании мяча о пол и ловле его двумя 
руками, в ползании на повышенной 
опоре

Л.И. 
Пензулаева 
Стр.57-58
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А
п

р
ел

ь
1 
недел
я

Заняти
е 1

Повторить ходьбу и бег ходьбу и бег 
вокруг предметов, прыжки через шнуры.
Упражнять в сохранении равновесия при
ходьбе на повышенной опоре

Л.И. 
Пензулаева 
Стр.60-61

2 
недел
я

Заняти
е 2

Развивать координацию движений в беге
и ходьбе между предметами; повторить 
упражнения в ползании; упражнять в 
сохранении устойчивого равновесия при
ходьбе на повышенной опоре.

Л.И. 
Пензулаева 
Стр. 58-59

3 
недел
я

Заняти
е 3

Упражнять в ходьбе и беге, с 
выполнением заданий; в приземлении 
на полусогнутые ноги в прыжках. 
Развивать ловкость в упражнениях с 
мячом.

Л.И. 
Пензулаева 
Стр.62-63

4 
недел
я

Заняти
е 4

Повторить ходьбу и бег с выполнением 
заданий; развивать ловкость и глазомер 
в упражнениях с мячом, упражнять в 
ползании на ладонях и ступнях

Л.И. 
Пензулаева 
Стр.62

М
ай

1 
недел
я

Заняти
е 1

Упражнять в ходьбе с остановкой по 
сигналу повторить ползание между 
предметами; упражнять в сохранении 
устойчивого равновесия при ходьбе на 
повышенной опоре.

Л.И. 
Пензулаева 
Стр.63-64

2 
недел
я

Заняти
е 2

Повторить ходьбу и бег врассыпную, 
развивать ориентировку в пространстве;
повторить задание в равновесии и 
прыжках.

Л.И. 
Пензулаева 
Стр.65-66

3 
недел
я

Заняти
е 3 

Упражнять в ходьбе и беге между 
предметами; в прыжках со скамейки на 
полусогнутые ноги; в прокатывании 
мяча друг другу.

Л.И. 
ПензулаеваС 
66-67

4 
недел
я

Заняти
е  4

Ходьба с выполнением заданий по 
сигналу воспитателя; упражнять в 
бросании мяча вверх и ловля его; 
ползании по гимнастической скамейке.

Л.И. 
Пензулаева 
Стр. 67-68
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2.2 Способы и направления поддержки детской
инициативы

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной  деятельности детей по выбору
и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с 
собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия 
ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в 
утренний отрезок времени и во второй половине дня. 
Все виды деятельности ребенка осуществляется в форме самостоятельной инициативной 
деятельности: 
— самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и
театрализованные игры; 
— развивающие и логические игры; 
— музыкальные игры и импровизации; 
— речевые игры, 
— самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
— самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по
выбору детей; 
— самостоятельные опыты и эксперименты и др. 
Опираясь на характерную для старших дошкольников потребность в самоутверждении и 
признании со стороны взрослых, обеспечиваются условия для развития детской 
самостоятельности, инициативы, творчества. 
Создаются ситуации, побуждающие детей активно применять свои

Способы и направления поддержки детской инициативы в освоении 
образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»

 Приоритетная  сфера инициативы – продуктивная деятельность
Создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка
Рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем достижениях
Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей
Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу
Помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей
Поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное ощущение возрастающей 
умелости
В ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям ребенка, 
позволять ему действовать в своем темпе
Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Использовать в роли 
носителей критики ТОЛЬКО игровые персонажи, для которых создавались эти продукты. 
Ограничить критику исключительно результатами продуктивной деятельности
Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, 
нерешительным, конфликтным, непопулярным детям
Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и недостатков
Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя 
любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и теплое 
слово для выражения своего отношения к ребенку, проявлять деликатность и тактичность
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Способы и направления поддержки детской инициативы
в освоении образовательной области «Речевое развитие»

Создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка
Рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем достижениях
Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей
Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу
Помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей
Поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное ощущение возрастающей 
умелости
В ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям ребенка, 
позволять ему действовать в своем темпе
Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Использовать в роли 
носителей критики ТОЛЬКО игровые персонажи, для которых создавались эти продукты. 
Ограничить критику исключительно результатами продуктивной деятельности
Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, 
нерешительным, конфликтным, непопулярным детям
Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и недостатков
Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя 
любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и теплое 
слово для выражения своего отношения к ребенку, проявлять деликатность и тактичность

Способы поддержки детской инициативы в освоении образовательной 
области  «Познавательное развитие»

Использовать в работе с детьми формы и методы, побуждающие детей к различной степени 
активности
Проводить индивидуальные беседы познавательной направленности

Способы поддержки детской инициативы в освоении образовательной 
области  «Художественно-эстетическое развитие»

Всегда предоставлять детям возможности для реализации их замысла

2.3  Парциальная программа 
65



Программа «Юный эколог» С.Н.Николаева

Программа  направлена  на  воспитание  эмоционально-ценностного,  деятельностного
отношения детей дошкольного возраста к природе.  

Цель и задачи рабочей программы

Цель:  формирование  начал  экологической  культуры(правильного  отношения ребенка к
природе, его окружающей, к себе и людям как части природы, к вещам и материалам
природного происхождения, которыми он пользуется).                                                          

  Задачи: 

-формирование у дошкольников осознано правильного, гуманного отношения к природе; 

-накопление знаний о живой и неживой природе, взаимосвязи и взаимодействии всех
природных объектов экологии; 

-формирование  у  детей  практических  навыков  и  умений  в  разнообразной деятельности в
природе, правильного поведения и общения; 

-воспитание потребности в созидании и творчестве; 

-создание условий для полноценного экологического воспитания; 

-воспитание любви к природе через прямое общение с ней. 

Успех  реализации  данной  программы  обеспечивается  несколькими обязательными
условиями: 

- готовностью педагога к осуществлению экологического образования; 

- постоянным общением детей с природой ближайшего окружения; 

- построением экологически развивающей среды в дошкольном учреждении; 

- активным участием родителей в воспитательном процессе.

Непрерывная  образовательная  деятельность  не  является  основной  формой
экологического  образования.  Основное  содержание  реализуется  в  условиях
самостоятельного получения ребенком информации о явлениях и объектах природы 

через организацию исследовательской деятельности.

Главные  методы:  наблюдение,  опытно-экспериментальная  деятельность,
проектирование.

Организация образовательного процесса предусматривает: 
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- игровую деятельность (развивающие игры: настольно-печатные, динамические, словесные,
театрализованные и режиссерские игры); 

-  творческие  задания,  предполагающие  организацию  разных  видов художественно-
творческой  деятельности  детей  (изобразительной,  музыкально-исполнительской,
театрально-игровой, двигательной, речевой);

- экскурсии;  

-  исследование, экспериментирование (игровое экспериментирование и опыты с предметами и
материалами); 

- прогулки в природу в разные сезоны (на различные сельские объекты); 

- развлечения; 

- проектирование решения проблемы; 

-  познавательные  беседы  (с  использованием  разнообразного  наглядно-иллюстративного
материала,  музыкального  сопровождения, художественного  слова, 

развивающих игр упражнений, заданий); 

-  чтение,  просмотр  познавательной,  энциклопедической  и  художественной литературы; 

- трудовую деятельность (труд в природе и хозяйственно-бытовой труд).
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Перспективное планирование в младшей группе 3-4 лет

(«Юный эколог» С.Н.Николаева «Система работы в младшей группе
детского сада (3-4 года)»
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Мес

яц

Нед

еля

Тема Программное содержание Источник

С
ен

тя
бр

ь

1 
не

де
ля Наблюдение

« Р а с т у т  л и
цветы 

Уточнить представления детей о том, что
на территории детского сада растут цветы
(цветущие травянистые растения), разные
по окраске, названиям, но все красивые; на

С.Н.Николаева
, с. 18

2 
не

де
ля Наблюдение

«Красивые
ц в е т ы м о ж н о
поставить  в

Воспитывать  умение  радоваться,
воспринимая  красоту цветущих  растений,
желание  сохранить  ее;  доброе отношение
к  людям  и  желание  делать  им  приятное;

С.Н.Николаева
, с. 18

3 
не

де
ля Наблюдение  за

погодными
явлениями

Обратить  внимание  детей  на  небо,
облака,  солнце,  тучи;  с помощью  ветряка
продемонстрировать  действие  ветра,
обращая  внимание  на  деревья.

С.Н.Николаева
, с. 20

4 
не

де
ля

  «Знакомство с
корнеплодами
репы 

и моркови»

Учить различать морковь и репу; знать
названия 

к о р н е п л о д о в , и х с е н с о р н ы е
характеристики: морковь длинная, красная,
твердая, гладкая, сладкая и вкусная; репа
круглая, желтая, твердая, гладкая, вкусная.
Развивать различные ощущения детей, их
речь: умение слышать воспитателя,
повторять за ним определения предметов.

С.Н.Николаева
, с. 23

не
де

ля

«Знакомство
детей с травой и
деревьями»

Рассказать о том, что деревья и трава
растут на  земле: трава низкая (надо
смотреть под ноги), зеленая, начинает
желтеть и сохнуть, мягкая (ее можно
погладить); деревья высокие (надо
запрокинуть голову, чтобы увидеть их), на
них много веток и листьев; листья
желтеют, краснеют и опадают; на земле, на
траве лежат опавшие с деревьев листья,

С.Н.Николаева
, с. 22

О
к

тя
бр

ь

1 
не

де
ля Наблюдения

«Деревья»
Продолжать учить детей различать траву и
деревья, познакомить с каким-нибудь
одним видом, растущим на участке
(например, березой)

С.Н.Николаева
, с. 24

2 
не

де
ля Наблюдения

«Деревья»
Продолжать знакомить детей с деревьями –
показать рябину или клен, побеседовать о
деревьях

С.Н.Николаева
, с. 25

3 
не

де
ля Наблюдения за

погодными
явлениями

Расширять знания детей о погодных
явлениях  – дождь, ветер

С.Н.Николаева
, с. 27

4 
не

де
ля «Знакомство со

с в е к л о й и
картофелем»

Учить различать овощи – свеклу и
картофель, знать их названия, особенности
формы, цвета, вкуса. Развивать сенсорные
ощущения детей, умение слышать

С.Н.Николаева
, с. 26

Н
оя

бр
ь

1 
не

де
ля «Знакомство с

помидором,
огурцом,
капустой»

Учить  различать  овощи  по  форме,  цвету,
вкусу,  твердости (огурец  продолговатый,
зеленый,  твердый; помидор круглый,
красный,  мягкий;  оба  овоща  гладкие,

С.Н.Николаева
, с. 29

2 
не

де
ля «Знакомство с

куриным
семейством»

Дать  первоначальные  представления  о
составе  куриной семьи (петух и курица с
цыплятами),  их внешних отличиях: петух

С.Н.Николаева
, с. 32



2.4 Особенности сотрудничества с семьями
воспитанников

          Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является
развитие конструктивного взаимодействия с семьей.

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных
взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей
(способности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с
воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в
жизни детского сада. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения,
развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 
• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а
также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников; 
• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о
возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 
• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам
сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и
родителей с детьми; 
• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях,
организуемых в районе (городе, области); 
• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и
потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

Формы работы с родителями

Собрание Консультации Наглядная
информация

Анкетирование Папки-передвижки Беседа

Посещение на дому Выставки детских
работ

Праздники
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Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям:

Образовательная область «Физическое развитие»:

- информирование родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка 
(спокойное общение, питание, закаливание, движение).

- привлечение родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и 
других мероприятиях).

- знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями (дома, на даче, на 
дороге, в лесу, у водоема) и способами поведения в них;

- информировать родителей о том, что должны делать дети в случаи непредвиденной 
ситуации; при необходимости звонить по телефонам экстренной помощи .

Образовательная область «Познавательное развитие»:

- ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со 
взрослыми и сверстниками;

-привлекать родителей к участию в проектам «Времена года», «Занимательная сенсорика».

Образовательная область «Социально – Коммуникативное развитие»:

- развивать у родителей навыки общения, демонстрировать ценность и уместность как 
делового, так и эмоционального общения.

- заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей 
успешную социализацию, усвоение гендерного поведения;

- сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий

Образовательная область «Речевое развитие»:

- доказывать родителям ценность домашнего чтения;

- привлекать родителей к участию в проекте  «Развитие  речи посредством театрализованной 
деятельности .

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»:

- поддержать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском 
саду и дома;

- привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности 
способствующим возникновению творческого вдохновения.
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Перспективный план работы по организации взаимодействия с родителями
детей второй младшей группы 

Цель:  Основной целью взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
воспитанников является создание содружества «родители – дети – педагоги», в котором все 
участники образовательного процесса влияют друг на друга, побуждая к саморазвитию, 
самореализации и самовоспитанию.

№ Активная форма работы
Дата

проведения

1.
Совместная подготовка к учебному году (пополнение развивающей 
среды)

Сентябрь

2.
«Для Вас, родители!» (режим дня, сетка занятий, возрастные 
характеристики детей).

Сентябрь

3. Консультация «Режим дня ребенка» Сентябрь

4. Анкета «Сведения о семье». Сентябрь

5.  Папка- передвижка « Пожарная   безопасность» Сентябрь

6. Памятка « Безопасность ребенка в ДОУ и дома» Сентябрь

7. Родительское собрание (организационное)
Сентябрь

8. Папка- передвижка «Осень» Сентябрь

1.
Выставка поделок из природного материала «Осенняя 

фантазия».
Октябрь

2.

 
Консультация «Формирование самостоятельности у детей 3 – 4 лет» Октябрь

3.  «Праздник «Здравствуй, осень!» Октябрь
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4. Оформление наглядно – текстовой  информации                      
«Обучение дошкольника правилам дорожного движения в семье»

Октябрь

5. Памятка «Что могу сделать я?» Октябрь

1.
Консультация  «Капризы и упрямство детей 3 – 4 лет. Как с ними 
бороться»

Ноябрь

2. Выставка детских рисунков «День матери». Ноябрь

3. Памятка «Формирование ЗОЖ у детей» Ноябрь

4. Консультация  « Здоровье ребенка в наших руках». Ноябрь

1. Консультация для родителей: «Методы нетрадиционного рисования» Декабрь

2.
Родительское собрание «Значение развития мелкой моторики у 
детей».

Декабрь

3. Памятка по безопасности «Новый год без происшествий». Декабрь

4. Праздничный новогодний утренник «Здравствуй, Новый год!». Декабрь

1. Папка- передвижка «Зима и зимние приметы». Январь

2. Консультация «Зимние травмы». Январь

1.
Консультация «Сенсорное развитие детей 3 – 4 лет через 
дидактические игры»

Февраль

2. Оформление стенгазеты «Мой папа –самый лучший» Февраль

3.
 Совместное физкультурное развлечение «Вместе с папой, вместе с 
мамой!»

Февраль

1. Совместно проведенный весенний праздник « 8 марта» Март

2. Оформление выставки «Мы — мамины помощники» Март

3. Оформление папки-передвижки «Детские конфликты». Март

1. Консультация «Здоровье – всему голова» Апрель

2. Консультация «Игры с ребенком 3 – 4 лет в домашних условиях» Апрель
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3. Оформление папки-передвижки «Весна» Апрель

1.  Итоговое родительское собрание: "Как повзрослели и чему научились 
наши дети за этот год. Организация летнего отдыха детей".

Май

2. .Папка - передвижка « День Победы.» Май

3. Анкетирование «Что вы ждете от детского сада в будущем году?» Май
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III. Организационный раздел

3.1 Режим дня во второй младшей группе МДОУ детский сад 
п. Возрождение    (холодный период)

Наименование режимных моментов Время

Прием, осмотр детей, игры. Утренняя гимнастика, дежурство 7.30 – 8.15

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.55

Подготовка к образовательной деятельности 8.55 – 9.00

Непосредственная образовательная деятельность 9.00 – 9.15

9.30 – 9.45

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд)

9.45 – 11.30

Возвращение с прогулки, игры 11.30 – 12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.30

Подготовка ко сну, сон 12.30 – 15.00

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00 – 15.20

Подготовка к ужину, ужин 15.20 – 15.45

Игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной 
литературы

15.50 – 16.15

Подготовка к прогулке, прогулка (игры).

Уход детей домой

16.15 – 16.30



Режим дня во второй младшей группе МДОУ детский сад п. 
Возрождение

(теплый период)

Наименование режимных моментов Время

Прием, осмотр детей, игры 7.30 – 8.20

Утренняя гимнастика 8.20 – 8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50

Подготовка к прогулке, прогулка. Мероприятия на воздухе 8.50 – 11.30

Возвращение с прогулки, игры 11.30 – 12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.30

Подготовка ко сну, сон 12.30 – 15.00

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00 – 15.30

Подготовка к ужину, ужин 15.30 – 15.50

Чтение художественной литературы 15.50 – 16.00

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, самостоятельная деятельность детей) 16.00 – 17.30

Уход детей домой 17.30 – 18.00



3.2 Сетка НОД во второй младшей группе

(холодный период).

Дни недели Образовательная деятельность Время

Понедельник

Физическое развитие 

Познавательное развитие (формирование целостной картины  
мира, расширение кругозора)

9:00-9:15

9:30-9:45

Вторник

Познавательное развитие (формирование элементарных 
математических представлений)

Художественно-эстетическое развитие  (музыка) 

9:00-9:15

9:30 -9:45

Среда

Физическое развитие

Художественно-эстетическое развитие (лепка/аппликация)

9:00-9:15

9:30-9:45

Четверг
Речевое развитие

Художественно-эстетическое развитие  (музыка) 

9:00-9:15

9:30-9:45

Пятница
Художественно-эстетическое развитие  (рисование)

Физическое развитие на улице

9:00-9:15

9:30-9:45

Сетка НОД во второй младшей группе
(тёплый период).

Дни недели Образовательная деятельность Время

Понедельник Художественно-эстетическое развитие  (музыка) 9:00-9:15

Вторник  Физическое развитие
9:00-9:15

Среда Художественно-эстетическое развитие  (музыка)
9:00-9:15

Четверг Физическое развитие
9:00-9:15

Пятница Развлечения 
9:00-9:15



 
3.3. Учебный план во второй младшей группе на 2018 – 2019

учебный год.
(разработан на основе примерной основной общеобразовательной программы 
«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой)

Образователь
ная  область

Базовый вид деятельности Количество 
занятий в 
неделю

Познаватель
ное развитие

Познавательно-исследовательская 
Формирование элементарных 
математических представлений; 
Формирование целостной картины мира

1 раз

1 раз
Речевое 
развитие

Речевая
Развитие речи 1 раз

Художествен
но – 
эстетическое 
развитие

Изобразительная
Лепка 1 раз в две 

недели (0,5) 
Аппликация 1 раз в две 

недели  (0,5) 
Рисование 1 раз              
Музыка 2 раза

Физическое 
развитие 

Двигательная 
Физическая культура 

2 раза в 
помещении
1 раз на 
улице

Социально-
коммуникати
вное 
развитие 

Игровая, коммуникативная, 
самообслуживание, элементарный 
бытовой труд.                                            
  Социализация,  развитие общения, 
нравственное воспитание; ребенок в 
семье и обществе; самообслуживание, 
самостоятельность, трудовое воспитание;
формирование основ безопасности.

*ежедневно

Итого в 
неделю по 
СанПин

10

В соответствии с базовой программой НОД в младшей группе проводится с 1 сентября по 31 мая



3.4 Комплексно- тематическое планирование в младшей группе на
2018 – 2019 год.



Дата Тема Содержание
Сентябрь

1-неделя
Праздник знаний Развитие у детей познавательной мотивации, интереса к 

школе, книгам. Формирование дружеских, 
доброжелательных отношений между детьми.

2- неделя
Осень золотая Расширение знаний детей об осени, как времени года, 

приспособленности растений и животных к изменениям в 
природе.

3- неделя
Профессии села Продолжение знакомства с сельскохозяйственными 

профессиями. 

4- неделя
Дары осени Закрепить знания о растениях полей, садов, лесов и 

огородов и условиях, необходимых для их роста.
Октябрь

1-неделя
Я расту здоровым Расширение представлений о здоровье и здоровом образе 

жизни. Воспитание стремления вести здоровый образ 
жизни.

2-неделя
Познаю себя Расширение знаний детей о самих себе. Формирование 

положительной самооценки.

3-неделя
Я и моя семья Расширять знания детей о своей семье. Закрепление 

знания домашнего адреса.

4-неделя
Профессии моих 
родителей

Расширять знания детей о профессии родителей, о том, как
важен их труд для общества.

Ноябрь

1-неделя

Родная страна Расширение представлений детей о родной стране, о 
государственных праздниках; развитие интереса к истории
своей страны; воспитание гордости за свою страну, любви 
к ней. 

2-неделя
Символы России  Знакомство с историей России, гербом и флагом, мелодией

гимна.

3-неделя
Москва – главный 
город 

Рассказать о том, что Россия - огромная 
многонациональная страна; Москва - главный город, 
столица нашей Родины.

4 – неделя
Зима спешит к нам в 
гости

Расширять представления детей о зиме, о сезонных 
изменениях в природе.

Декабрь

неделя
Зимние забавы Продолжение знакомства детей с зимними видами спорта. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми в
различных видах игр.

неделя

Новый год спешит к 
нам в гости

Привлечение детей к активному разнообразному участию 
в подготовке к празднику и его проведении. Содействие 
возникновению  чувства удовлетворения от участия в 
коллективной предпраздничной деятельности.

неделя
В гости елка к нам 
пришла

Развитие эмоционально положительного отношения к 
предстоящему празднику, желание активно участвовать в 
его подготовке.

неделя

Новый год- встали 
дети в хоровод

Знакомство с традициями празднования Нового года в 
различных странах. Поощрение стремления поздравить 
близких с праздником, преподнести им подарки, 
сделанные своими руками. 

Январь

2- неделя
Приметы матушки 
зимы

Расширять и обогащать представления детей об 
особенностях зимней природы.

неделя Зимняя олимпиада Продолжать знакомить с зимними видами спорта.

неделя

Зимняя природа Расширение и обогащение знаний детей об особенностях 
зимней природы (холода, заморозки, снегопады, сильные 
ветры),особенностях деятельности людей в городе и селе; 
о безопасном поведении зимой.

Февраль

неделя
Как живут звери 
зимой

Расширять представления о диких животных и их образе 
жизни зимой.



3.5 Особенности организации развивающей предметно-
пространственной среды

Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные условия, такие,
которые необходимы для полноценного проживания ребенком дошкольного детства. Под предметно-
развивающей средой понимают определенное пространство, организационно оформленное и предметно
насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка в познании, общении, труде,
физическом и духовном развитии в целом. Современное понимание предметно-пространственной среды
включает в себя обеспечение активной жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной позиции,
развития творческих проявлений всеми доступными, побуждающими к самовыражению средствами.

Основные требования  к организации среды
Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной организации должна быть:

• содержательно-насыщенной, развивающей;
• трансформируемой;
• полифункциональной;
• вариативной;
• доступной;
• безопасной;
• здоровьесберегающей;
• эстетически-привлекательной.

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием
образовательного процесса. 

В качестве центров развития могут выступать уголки, организованные в группе:
• уголок для сюжетно-ролевых игр;
• уголок ряжения (для театрализованных игр);
• книжный уголок;
• зона для настольно-печатных игр;
• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных 
мастеров и т. д.);
• уголок природы (наблюдений за природой);
• спортивный уголок;
• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — конструктивной,
изобразительной, музыкальной и др.;
• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом).

Развивающая предметно-пространственная среда должна выступать как динамичное пространство,
подвижное и легко изменяемое.

Для реализации программы в нашей группе созданы условия для развития предметно –
пространственной среды. 

3.6 Режим двигательной активности



Двигательный режим Алгоритм
проведения

Длительность Примечание

Утренняя гимнастика ежедневно 5-6 мин
Кол-во ОРУ: 3-4 (повторы 4-5 
раз)
Комплекс сост-ся на 2 недели. 

Музыкальное занятие 2 раза в неделю 15 мин.
Физкультурное занятие 2 раза в неделю     15 мин

 
Кол-во О.Д.: 2-3 (одно новое),

Физкультурное занятие 
(на воздухе)

1 раз в неделю 15 минут

Физкультминутка ежедневно
1-3 мин

Комплекс состоит из 3-5 
упражнений

Подвижные игры на 
прогулке, в режимные 
моменты

ежедневно 10 -15 мин 2-3  игры разной подвижности

Спортивные игры 1 раз в неделю В соответствии с программой 
и временем года

Развитие движений на 
прогулке и в режимные 
моменты

ежедневно
10-15 мин по результатам 

физкультурных занятий, 

Физкультурный досуг 15-20 мин Последняя неделя месяца
Неделя здоровья 1 раз в год  

Активный двигательный 
подъем

ежедневно 5-10 мин После сна

Дыхательная гимнастика ежедневно 1-2 упр 
единовременно

Используется при проведении 
утренней и бодрящей 
гимнастики после сна, 
физкультурных занятий, в 
индивидуальной работе  с 
детьми.

Инд. раб. с детьми по 
развитию движений ежедневно 5-10 мин

Утром и вечером, на прогулке

Самостоятельная 
деятельность детей

ежедневно В течение дня

Игры с движениями и
словами

ежедневно 5-10 мин Утром и вечером перед 
проведением режимных 
моментов, на прогулке



3.7 Модель работы на неделю с привязкой к сетке НОД (циклограмма)

Циклограмма планирования воспитательно-образовательной работы на 2017-2018 учебный год

     Дни  
  недели

                     Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции
                                                       образовательных областей

Организация развивающей 
среды для самостоятельной 
деятельности детей (центры 
активности, все помещения 
группы)

Взаимодей- 
ствие с 
родителямиНепосредственно 

образовательная 
деятельность (базовый 
вид деятельности)

                 образовательная деятельность в режимных
моментах
      групповая (подгрупповая)       индивидуальная

П
он

ед
ел

ьн
ик

I 
по

л.
 д

ня 1. Познавательное 
развитие 
(формирование 
целостной картины 
мира, расширение 
кругозора)
2. Физическое 
развитие:(в зале)

1.Труд с воспитателем в уголке 
природы (показ, обсуждение, 
анализ ситуации, наблюдение).
2.Игра-экспериментирование.
3. Речевое развитие: работа над 
связной речью (рассказывание 
по иллюстрациям, 
описательные рассказы, 
монологические этюды).
4.Подвижные игры.

1.Работа по формированию 
ЗОЖ: (ситуативная беседа, 
напоминание, упражнения, 
рассматривание, 
наблюдение).
2.Музыкально-
дидактическая игра.

1.Строительные игры в центре
игровой деятельности.

2.Спонтанная игровая 
деятельность.

Работа с 
родителями 
по плану.

Прогулка
1.Наблюдение за неживой 
природой.
2.Подвижные игры (три игры).

Работа по развитию 
основных видов движений 
и физических качеств 
(упражнения, тренировки, 
игры).

Обогащение предметно-
развивающей среды на 
участке.

II
 п

ол
. д

ня 1.Театрализованные игры.
2.Чтение художественной 
литературы (сказки, рассказы).
3.Подготовка к сюжетно-
ролевой игре.

1.Работа по ОБЖ: ребёнок в
быту (проблемные 
ситуации, общение, беседы,
иллюстративный материал)
2.Работа по ФЭМП 
(развивающие игры, 
упражнения, задания)

Самостоятельная деятельность
в центре физического 
развития.



В
то

рн
ик

I 
по

л.
 д

ня 1. Познавательное 
развитие:
( формирование 
элементарных 
математических 
представлений)

2. Художественно-
эстетическое развитие: 
(музыка)

1.Познавательно-
исследовательская деятельность
(игры, эксперименты, опыты, 
наблюдения).
2.Дидактическая игра по 
ФЭМП.
3.Региональный компонент 
(ознакомительная беседа, 
рассматривание, показ, игры)
4.Подвижные игры.

1.Самообслуживание 
(напоминание, показ, 
ситуативный разговор)
2.Работа по речевому 
развитию: обогащение и 
активизация словаря 
(беседы, рассматривание, 
д/и).

Дидактические игры в центре 
сенсорного развития.

Работа с 
родителями 
по плану.

Прогулка
1.Наблюдение за общественной 
жизнью.
2.Подвижные игры (три игры).

Отработка элементов 
спортивных игр 
(упражнения, игры)

Игры с природным 
материалом (постройки из 
песка, снега, изготовление 
поделок).

II
 п

ол
. д

ня 1.Сюжетно-ролевая игра.
2.Работа по ОБЖ: ребёнок и 
другие люди (объяснения, 
разъяснения, анализ ситуаций, 
обсуждения, тренинги, 
иллюстрированный материал).

1.Конструирование (игры, 
моделирование).
2.Чтение художественной 
литературы (стихи, 
потешки, песенки).

Игры с дидактическим 
материалом в центре игровой 
деятельности.

С
ре

да

I 
по

л.
 д

ня 1.Художественно - 
эстетическое развитие: 
(лепка /аппликация)

2. Физическое 
развитие: физическая 
культура (в зале)

1.Работа по ОБЖ: ребёнок на 
улицах города (ситуативный 
разговор, беседа, показ 
иллюстраций, общение, чтение 
художественной литературы).
2.Обогащение представлений о 
природном окружении (беседы, 
рассматривания, наблюдения, 
обследования, моделирование, 
д/и).
3.Подвижные игры.

1.Работа по речевому 
развитию: звуковая 
культура речи (игры, 
упражнения, дыхательная и 
артикуляционная 
гимнастика).
2.Работа по формированию 
культурно-гигиенических 
навыков (беседа, личный 
пример, обсуждение 
проблемной ситуации, 
объяснение, напоминание).

Самостоятельная деятельность
в центре художественной 
литературы (рассматривание 
книг, иллюстраций, трудовые 
действия) 

Работа с 
родителями 
по плану.



Прогулка
1.Наблюдение за живой 
природой.
2.Подвижные игры (три игры, 
игра-хоровод).

Работа по социально-
коммуникативному 
развитию: нравственно-
патриотическое воспитание 
(беседы, напоминание, 
игры-тренинги, решение 
проблемных ситуаций)

Исследовательская 
деятельность (игры-
эксперименты, опыты)

II
 п

ол
. д

ня 1.Хозяйственно-бытовой труд 
(показ, личный пример, 
объяснение).
2.Музыка (слушание 
музыкальных произведений, 
пение, музыкально-
ритмические упражнения).
3.Конструирование (игры, 
моделирование).
4. Подготовка к сюжетно-
ролевой игре.

Работа по художественно- 
эстетическому развитию: 
рисование(отработка 
навыков, приёмов и 
умений).

Игры с моторными 
игрушками.

Ч
ет

ве
рг

I 
по

л.
 д

ня 1. Речевое развитие

2.Художественно-
эстетическое развитие: 
(музыка)

1.Ознакомление с русской 
народной культурой 
(рассматривание, беседа, показ, 
видеопросмотры, ).
2.Работа по ОБЖ: безопасное 
поведение в природе (беседы, 
ситуативный разговор, 
объяснения, рассматривание 
иллюстраций).
3.Развивающие игры2. 
Подвижные игры.

1.Работа по речевому 
развитию: связная речь 
(рассказывание по 
иллюстрации, 
описательные рассказы, 
монологические этюды).

Свободная творческая 
продуктивная деятельность.

Работа с 
родителями 
по плану.

Прогулка
1.Целевая прогулка.
2.Подвижные игры (три игры).

Дидактическая игра по 
ознакомлению с 
окружающим миром.

Обогащение предметно-
развивающей среды на 
участке.



II
 п

ол
. д

ня 1.Чтение художественной 
литературы (заучивание 
потешек, знакомство с русским 
фольклором).
2.Здоровье: я и моё тело 
(беседы, рассматривание 
иллюстраций, упражнения).
3. Сюжетно-ролевая игра.

1.Трудовые поручения.
2.Работа по музыкальной и 
театрализованной 
деятельности (пение, 
музыкально-ритмические 
движения, подражательные 
движения, 
театрализованные игры, 
беседы).

Игры на развитие мелкой 
моторики.

П
ят

ни
ца

I 
по

л.
 д

ня 1.Художественно- 
эстетическое развитие: 
(рисование)
2.  Физическое 
развитие ( на улице)

1.Ознакомление с семьёй, 
трудом взрослых (беседы, 
наблюдения, рассматривание 
иллюстраций, чтение 
худ.литературы).
2. Дидактическая игра по 
ФЭМП.
3. Работа по социально-
коммуникативному развитию: 
нравственно-патриотическое 
воспитание (беседы, общение, 
рассматривание, видео-
просмотры, фотовыставки, 
создание музеев и коллекций).
4.Подвижные игры.

1.Работа по развитию речи: 
формирование 
грамматического строя речи 
(дидактические игры, 
упражнения).

Игры в опытническом уголке 
(игры с песком, водой).

Работа с 
родителями 
по плану.

Прогулка
1.Наблюдение в природе: 
сезонные приметы.
2. Подвижные игры (три игры, 
игра-хоровод).

1.Труд в природе.
2.Физическое развитие 
(подлезание, перелезание, 
лазание).

Самостоятельная двигательная
активность.

II
 п

ол
. д

ня 1.Развлечение.
2. Региональный компонент 
(ознакомительная беседа, 
рассматривание, показ, игры).

1.Работа по ОБЖ: личная 
безопасность, безопасное 
поведение в детском саду 
(беседа, ситуативный 
разговор, объяснение, показ
иллюстраций).

Игры с дидактическим 
материалом в центре 
музыкального развития.





3.8 Список методической литературы используемой  для
реализации образовательной деятельности в  группе.

1.«От рождения до школы» Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного
образования /Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С.Комаровой,М. А. Васильевой. – 2-е изд., испр. и
доп. -  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. - 336 с.
2.Комплексно-тематическое планирование по программе «От рождения до школы» под редакцией
Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой. Вторая  младшая группа / авт – сост. В.Н.
Мезенцева, О.П. Власенко – Волгоград: Учитель, 2012. – 101с.

Направле
ние

развития

                                               Методические пособия

С
оц

и
ал

ьн
о-

к
ом

м
ун

и
к

ат
и

вн
ое

ра
зв

и
ти

е

 
Н. Ф. Губанова, *Развитие игровой деятельности. Система работы во второй младшей 
группе детского сада. М., Мозаика-синтез, 2009г.
 С.О.Николаева  «Занятия по культуре поведения с дошкольниками и младшими 
школьниками»,М.,2003

Ф
и

зи
ч

ес
к

ое
ра

зв
и

ти
е Пензулаева Л. И. «Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа». — 

М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.

Х
уд

ож
ес

тв
ен

н
о-

эс
те

ти
ч

ес
к

ое
 р

аз
ви

ти
е

Т. С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей детского
сада». Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2008.
Л.В.Куцакова «Конструирование и художественный труд в детском саду»,М.,2005

П
оз

н
ав

ат
ел

ьн
ое

ра
зв

и
ти

е

О.В.Дыбина  «Занятия по ознакомлению с окружающим миром» 
М.,2008
О. А. Соломенникова «Занятия по формированию элементарных экологических 
представлений»;М.,2012
 И. А. Помораева «Занятия по формированию элементарных математических 
представлений» М.,2008
            



Р
еч

ев
ое

ра
зв

и
ти

е В.В.Гербова «Занятия по развитию речи» М.,2007

Хрестоматия для детей младшего возраста
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