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MCMNONMNTb3OBAHUWE NPE3EHTALUN
HA YPOKE ABJIAETCA:

BcnoMmoratenbHbIM CcpencTBOM
oby4yeHusa -

* CuctematTusnMpyrowmnm 3HaHuA,

* KOHUeHTpUupyrwwW MMM BHUMaHWE Ha
Hanbonee CHNOXHbIX Bonpocax
JIEKCUKU U rpaMMaTUKMU
MHOCTpPaAHHOIro fA3blka



Richtige Ernahrung
1st die
Gesundlage
fur die
Gesundheit




2500 bis 3000 Kalorien
sind der durch-

schnittliche Tagesbedarf




Unsere Nahrungsmittel
enthalten Eiweiss, Fette,

Kohlenhydrate



Jede einseitige Nahrung
fuhrt

zU Gesundheitsschaden




Bestandteile der
Nahrungsmittel

Sind, Wasser, Salz,
Vitamine, Mineralstoffe,

Gewlirze.




Food pyramid

Meat, Fish and Alternafives

Milk, Cheese & Yogurt

‘u i i ‘ Fruit & Vegetables
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Der Mensch soll jeden Tag
frischen Salat, rohes
Obst, Gemuse essen




Eine richtige
Ernahrung dient zur

Gesundheit




Danken fur
Aufmerksamkei!
Gesundheit!
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