[image: image1.wmf]Использование  арт-методов для снятия страхов у детей дошкольного возраста
Многие родители обеспокоены проявлением страхов у детей. Надо отметить, что по своей сути страх, как и другие неприятные пе​реживания (гнев, аффект, страдание и пр.), не является однозначно опасным и «вредным» для ребенка. Очень часто страх защищает ре​бенка от излишнего риска, уводит от опасностей, регулирует и строит поведение. Детский страх - это обычное явление для психического развития ре​бенка. Не боящийся ничего, слишком открытый ребенок беззащитен перед лицом жизненных ситуаций. «Тепличные» же, гиперопекаемые дети, выхо​да из привычной семейной среды, испытывают часто трудности в общении и поведении. Обычно страхов много у тех детей, чьи родители сами много​го боятся, не уверены в жизни. Очень наглядным примером тому служит образ гиперопекаемого, сверхлюбимого, «смыслежизненного» ребенка. Родители желали, ждали и любят своего ребенка. Однако они опасаются за его благополучие, жизнь, будущее. И вот сверхзаботли​вые родители завязывают своему чаду глазки: «Не надо смотреть на все это, это опасно, вдруг что-то уви​дишь и испугаешься. И ушки завяжем, чтобы ты не смог услышать грубость, несправедливость окружающего. А ротик завяжем - не дай бог, что-то не то скажешь, тебя обидят. Чтобы что-либо ты не на​творил, не сделал, мы тебе и ручки свяжем, зачем - мы за тебя все сде​лаем, а чтобы ты не пошел, куда не стоит ходить, туда, где опасно и страшно, мы тебе и ножки свяжем, мы тебя сами отведем, куда надо. А самое главное - это твои чувства, мы не хотим, чтобы тебя обидели люди, мальчики или девочки, нам не нужно, чтобы ты, наш любимый ре​беночек, переживал, страдал, огорчался, мы завяжем тебе и сердце. Вот теперь ты в полной безопасности, ты не ошибешься в жизни!». Ну и каково этому ребенку, как ему жить, как его будут воспри​нимать окружающие, что у него в душе? Кроме умного лобика да еще небольшой части тела, свободного у ре​бенка нет ничего. Жуткий, утрированный, преувеличенный до крайности пример. Но задумайтесь над ним, любящие родители! Ребенок должен многое видеть, слышать, чувствовать, проходить свой путь, сражаясь со своими страхами, учиться преодолевать проблемы, понимать себя и других. Всякий раз, когда это возможно, надо давать ребенку возмож​ность действовать самому - это лучший способ избавиться от страхов. Ребенок должен понять, что родители не собираются перекладывать на его плечи заботу о его безопасности, они всегда будут о нем заботиться и защищать. Но в некоторых ситуациях со своим страхом он в состоянии справиться сам. Ваша задача - не подшучивать над детскими страхами, не углублять их, загоняя в глубину детской души. Накопление достаточ​ного опыта и знаний, овладение методами саморегуляции позволят ре​бенку справиться со своими страданиями, быть уверенным в себе. Игры и упражнения  по арт-педагогике помогут  вам в том случае, если причина страхов ребен​ка не очень серьезна, с глубинными страхами родителям не справить​ся, здесь вам помогут только специалисты. А главное, поймите, что ваши личные страхи и опасения могут стать причиной страхов вашего ребенка. Так не бойтесь!
Игры  и упражнения на снятия страхов у детей

«Нарисуй свой страх, победи его» (для детей с 5 лет) 
До упражнения желательно поговорить с ребенком: «Чего ты боишься, когда тебе бывает страшно; было ли такое, когда ты сильно испу​гался?» Затем ребенку предлагают нарисовать то, чего он боится. Необходим большой лист бумаги, карандаши или краски. После рисова​ния еще раз поговорите, чего же он конкретно боится. Затем возьмите ножницы и попросите
ребенка разрезать «страх» на мелкие кусочки, а мелкие - еще на более мелкие, помогите ребенку в этом. Когда «страх» рассыплется на кро​шечные кусочки, покажите ребенку, что теперь его собрать невозмож​но. Заверните эти мелкие кусочки в большую бумагу, подойдите к му​сорному ведру и выкиньте туда, затем с ребенком сходите и выбросите весь мусор - он вам не нужен, его увезут и сожгут, а вместе с мусором сожгут и «страх», и больше его никогда не будет. Замечание: Повторите упражнение через одну - две недели. Посмот​рите, что изменилось в изображении страха (цвет, сюжет, композиция), и делайте это до того момента, пока не увидите недоуменное выраже​ние лица ребенка в ответ на просьбу: «Нарисуй свой страх ».
«Художники-натуралисты» (для детей с 4 лет)
 Для выполнения этого задания родители тоже должны поработать над своими страхами и предубеждениями.
Возьмите большой лист белой бумаги либо кусок старых обоев и положите на клеенку или газеты. Перед играющими поставьте блюдца с жидкими красками. Разрешите себе и ребенку рисовать не кисточками, а пальцами, кулачками, ладошками, локтями, ногами, щечками, носиком. Сюжет рисунка можно выбрать любой: «Падают листья», «Следы неви​димых зверей», «Фантастическая планета», «Разноцветная мозаика» и т.д. Замечание: После упражнения желательно хорошо помыться, вспо​миная то раскрепощение и ощущение свободы и радости, которое все почувствовали.
Хорошо проводить это упражнение на природе перед купанием и от​мывать всем вместе друг друга.
«Дизайнеры» (для детей с 4 лет) 
Для игры необходимо накопить несколько не понравившихся маме по какой-то причине тюбиков губной помады. Играть можно всей семьей и с друзьями ребенка. Каждый получает по тюбику, и ему разрешается подойти к любому участнику и «украсить» его лицо, руки, ноги. В результате игры вы увидите преобразовавшиеся в своем выра​жении и красоте лица игроков. Следите, чтобы «украшали» всех, не забывайте позволять «украшать» себя. Совет: После игры хорошенько отмойтесь.
«Маски» (для детей с 6 лет)
 Минимальное количество участников - 2, но чем больше, тем интереснее и полезнее игра. Необходимы краски и бумага, липкая лен​та. На бумаге рисуются страшные маски, затем каждый участник при​меряет себе любую, остается в ней какое-то время, можно потанцевать «дикие» танцы, побегать, погоняться друг за другом. Затем происходит ритуал снятия масок, все берутся за руки, улыбаются друг другу, могут плавно потанцевать.
Совет: Чтобы закрепить маски на лице, лучше использовать липкую ленту или пластырь.
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Упражнение «Больница» (для детей с 5 лет). Ребенку  сообщается, что у страшного существа очень болят зубы, распухла щека. Ему надо нарисовать на лице существа страдания (слезы, повязку). Оно очень боится идти к врачу. Ребенку предлагается превратиться в доброго и внимательного врача, который никто не боится, полечить «существо» и нарисовать на его лице выражение радости (это можно сделать уже на другом листе).
Упражнение «Парикмахерская» (для детей с 6 лет). Ребенку рекомендуется закрыть глаза и представить какое-либо страшное существо, которого обычно боятся все дети, и нарисовать его. Затем сообщаем, что это существо — девушка (актриса), которая собирается выйти на сцену в роли принцессы. И конечно, ей необходимо посетить парикмахерскую, где ей сделают красивую прическу, макияж и пр. Ребенку предлагается выступить в роли парикмахера и украсить свою девушку как можно лучше.
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