
Дидактическая игра как средство формирования здорового
образа жизни детей младшего дошкольного возраста

Направления работы с играми:

• использование и комбинирование дидактических игр в процессе обучения;

• включение  дидактических  игр  в  самостоятельную  деятельность

дошкольников.

Дидактическая игра «Здоровые зубы»

Цель: закрепить у детей умение ухаживать за зубами,

правильно чистить, показать детям что происходит с зубами

если их не чистить. 

Дидактическая игра «Виды спорта»

Игра способствует развитию внимания, зрительного

восприятия,  мышления,  развитию речи,  формирует

целенаправленность  деятельности,  повышает

стойкость интереса. 

Дидактическая  игра «Накорми

Малыша»

Увлекательная  и  познавательная  игра.  Помогает  познакомить

детей с полезными и вредными продуктами питания, витаминами,

их значением для здоровья человека.  Развивает и активизирует

словарный  запас  на  тему  «Овощи, фрукты». 


