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ОБ АВТОРЕ


[image: ]Вряд ли найдется в Анапе человек, который не слышал или не присутствовал хотя бы на одном из концертов детского ансамбля казачьей песни «Соловейко», создателем и руководителем которого в течение 19 лет является заслуженный работник культуры Кубани Ирина Эдуардовна Базель.
Ансамбль «Соловейко» известен не только в Анапе, но и за его пределами. Он является непременным участником городских и краевых праздников, концертов и фестивалей, благотворительных акций; ведет активную концертную деятельность в санаториях, оздоровительных центрах, интернатах, домах престарелых, воинских частях.
В репертуаре коллектива – старинные казачьи игры и обряды, народные песни кубанских, донских, линейных и черноморских казаков, вокально-хореографические композиции: «Казачья застава», «Та продай, Мыланочка бычка», «Пасхальный куличик», «Масленица», «Ярмарка», «Рождественские гуляния».
Коллектив и его солисты являются лауреатами краевых всероссийских и международных конкурсов и фестивалей в Краснодаре, Москве, Санкт-Петербурге, Украине, Болгарии, Германии, Швеции, Финляндии, Чехии, Италии, Турции.
Ежегодно несколько солистов ансамбля награждаются специальными премиями главы муниципального образования города Анапа «Одаренным учащимся за успехи в области культуры». 
Три солистки  ансамбля, занявшие 1 место в вокальном конкурсе «Казачьему роду нет переводу», награждены премией, учрежденной Указом Президента Российской Федерации «О мерах государственной поддержки талантливой молодежи» по приоритетному национальному проекту «Образование» в номинации «Художественное творчество» на Всероссийском фестивале «Казачок». 

[image: ]

За 19 лет существование ансамбль и его солисты получили  472 диплома «Лауреата» и «ГРАН-ПРИ» в различных конкурсах.
Выступления ансамбля не раз транслировались по местному и краевому телевидению, ребята были участниками молодежной программы на ОРТ «До 16 и старше», «Играй, гармонь», «Киношок», «Кинотаврик», «Киномалышок».
Деятельность коллектива отмечена дипломами департамента культуры краевой администрации, Фондом возрождения культуры Кубани «Истоки», комитетом по делам молодежи администрации Краснодарского края. 

Базель Ирина Эдуардовна награждена медалью «За вклад в отечественную культуру» на Международном фестивале детского творчества «Без границ» в 2008 году в Санкт-Петербурге, медалью ордена 3-й степени «За профессионализм и деловую репутацию» на Международном фестивале-конкурсе «Кремлевские звездочки» в декабре 2008 г. (Москва, Кремль).
 И.Э. Базель имеет почетные грамоты и благодарственные письма от губернатора края А.Н. Ткачева, Министерства культуры Краснодарского края, Кубанского казачьего войска, краснодарского общества «Хранители наследия», администрации и управления культуры г. Анапа, а также от оргкомитетов Всероссийских и международных фестивалей-конкурсов «Синеокая Анапа», «Хрустальная Ника», «Утренняя звезда», «Адрес детства – Кубань», «Голоса традиций», «Парус детства моего», «Казачок», «Друзья Болгарии», «Мелодии Шварцвальда». В 2006 г. получила сертификат «Золотой фонд Культуры» от главы муниципального образования города-курорта Анапа А.Н. Пахомова, в 2007 г. – диплом Лауреата специальной муниципальной премии, в 1998 и 2009 г. медаль «За выдающиеся вклад в развитие г.-к. Анапа», в 2013 г. – диплом победителя конкурса « Профессионализм. Достоинство. Честь» в номинации «Моя жизнь – культура» и свидетельство о занесении на Доску Почета от главы муниципального образования г.-к. Анапа Сергея Сергеева. 
Сегодня она готова поделиться своими знаниями и педагогическими наработками в области практической работы с детским фольклорным коллективом и порекомендовать полезную для руководителей методическую литературу.




Г.А. Клинова



ТРАДИЦИОННЫЙ ФОЛЬКЛОР 
В НАРОДНОЙ ПЕДАГОГИКЕ


Х
оровое пение – один из видов коллективной исполнительской деятельности. Оно способствует развитию певческой культуры детей, их общему и музыкальному развитию, воспитанию духовного мира, становлению их мировоззрения, формированию будущей личности. 
Музыкальный фольклор – благодатная почва для обучения малышей, он с огромной силой воздействует на психику ребенка, воспитывает его эстетические чувства. Дети вводятся в мир народной игры, учатся координировать пение и разговорную речь, пение и движение, овладевают музыкально-шумовыми инструментами. При этом маленькие певцы познают науку о дыхании.
Фольклор, как художественная форма отражения нравственно-эстетических взглядов народа, активно использовался в народной педагогике. В патриархальной крестьянской общине дети были органично включены не только в трудовую жизнь, где без них не могли обходиться, но и в традиционную культуру в целом, где у них бы своя роль. Сложилось даже самостоятельное направление – детский фольклор, содержащий особенности, характерные для традиции в целом. В нём отразилось своеобразие детского миропонимания, чувственное восприятие действительности.
Находясь в постоянном соприкосновении с художественным творчеством в естественных бытовых условиях, дети постепенно усваивали народный музыкально-поэтический язык, постигали истину традиционной культуры. Происходило это в различной форме и разными способами, в том числе с помощью игр, песен, хороводов на вечёрках, беседах, посиделках. Именно здесь осуществлялась социализация всего детского населения, сообщались этические и эстетические нормы жизни.
Одним из путей освоения традиции являлись коллективные детские игры, бывшие не только развлечением, но и подготовкой к взрослой действительности. Они были той азбукой, с которой начиналось обучение детей музыкально-поэтическому языку фольклора. Исполненные с фантазией, музыкальные игры развивали у детей музыкальный слух, память, голос, чувство ритма, пластику движений, художественный вкус, творческую инициативу, физические возможности. 
Термин «детский фольклор» стал употребляться с середины XIX века. В 1848 году появился сборник текстов «Детские песни» П.А. Бессонова, ставший первой публикацией детского фольклора.
Весь детский фольклор представляет собой изобилие различных песен, разнообразных по содержанию и музыке. Это – припевки, присловья, песенки-миниатюры, дразнилки и т.д. Их можно разделить на три больших раздела: календарный, потешный, игровой. Детский фольклор представляет одно из направлений устного народного творчества. Несмотря на видимые отличия детского фольклора от взрослого, граница между ними устанавливается в ходе исторического и функционального изучения отдельных жанров. Детский фольклор представляет собой сложное единство трех составляющих: творчества взрослых для детей, произведений традиционного фольклора взрослых, перешедших в детскую среду и оригинального детского творчества.

Атрибутивные признаки детского фольклора:
●		простота музыкальной формы;
●		несложный, но динамично развивающийся сюжет;
●		несложные синтаксические обороты;
●		четкий внутренний ритм;
●		звукоподражание. 
Современная система обучения и воспитания выделила детей из взрослой среды. Городские условия жизни приводят к всё большей пространственной и психологической разобщённости родителей и детей. Утрачиваются важные формы музыкальной деятельности детей, которые нельзя компенсировать ни радио, ни телевидением, ни прослушиванием музыки. Фольклорная среда современного ребёнка, особенно городского, доведена до нуля. 
Достаточно ли детям того фольклора, который преподносится им в виде «литературных и музыкальных памятников», т.е. прочитанного по книжке, пропетого по нотам? Или им необходим фольклор в своей исконной форме бытования, в живой, изустной передаче? Исследования показали, что у современных детей сохраняется большая потребность в фольклоре как особой художественной форме самовыражения. Трудно найти столь близкий детям по духу материал, содержащий столько воспитательно-обучающих возможностей, разнообразных форм творчества. Ведь народное песнетворчество это:
●		внутренняя связь пения с родной речью (навык речепения);
●		высокий поэтический строй народных песенных текстов, их образно-выразительные элементы, символика;
●		метод варьирования, импровизации напевов;
●		синкретизм искусства: связь пения с пластикой движений, мимикой, танцами, игрой на простых («деревенских») музыкальных инструментах, драматическим искусством;
●		музыкальные игры, обряды, обычаи, содержащие знания об общечеловеческих этических нормах;
●		жанровое и стилевое разнообразие народных песен;
●		выразительные и изобразительные моменты в народном пении;
●		половозрастная неразделённость в народном песнетворчестве.

Цель фольклорных занятий имеет несколько направлений:
●		расширение нравственных и эстетических представлений детей;
●		расширение их познавательных интересов;
●		развитие индивидуальных творческих способностей.

Задачи занятий развить:
●		музыкальные способности (музыкальный слух, память, чувство ритма);
●		хореографические способности (особенности пластики движения ног, рук, корпуса);
●		певческие (вокальные) способности; 
●		исполнительские способности (умение показать творческую индивидуальность, умение сочетать все виды исполнительского мастерства – пение, танец, игра, слово, элементы народного театра).
Основной методический принцип в фольклорных занятиях – импровизация, создание образно-игрового вхождения в музыку, требующего от детей перевоплощения, фантазии, воображения. Важное место в фольклоре принадлежит песне. И особенно велико ее значение в русском фольклоре. Вот почему необходимо наших детей с детства окружить народной музыкой. 
Существует три направления в изучении детьми народной музыки: 
1.		Разучивание по слуху народных детских песен в определенной последовательности с дальнейшим простейшим анализом (движение мелодии, повторность, характер, темп). Далее на материале выученных песен познаются азы нотной грамоты. 
2.		Вокально-хоровая работа на основе народных песен.
3.		Слушание народной музыки и ее пропаганда.
В практике отбора детей для обучения их народному пению педагогу важно оценивать ребенка не столько по его музыкальным способностям, сколько по его задаткам к этим способностям, которые быстро развиваются и перерастают в умения и мастерство.
Успех работы зависит от умений педагога, знаний и учета возрастных особенностей детского голоса, индивидуального подхода к детям в развитии их музыкальных и творческих способностей. 
 Пение – один из способов общения и самовыражения человека, естественный и простой, доступный почти каждому. Приобщая детей к народным истокам, мы воспитываем в них уважительное отношение к национальной традиции как общечеловеческой ценности и достоянию мировой культуры. Обидно, что нынешняя молодёжь, в большинстве своём, музыкально не развита, многие не способны проинтонировать элементарную мелодию. И одна из причин этого в том, что они не слышали в детстве колыбельных песен, не впитали их с молоком матери, а поэтому и сами не научились петь. Хочется, чтобы мои воспитанники став взрослыми людьми сумели бы своим детям спеть колыбельные песни, те самые, которые пели их далёкие предки, чтобы народная песня стала их спутницей на всю жизнь.
Народное пение – естественно, и потому способно самым прямым образом выражать различные движения души. В процессе пения у детей развиваются музыкальные способности: музыкальный слух, память, чувство ритма. Оно способствует развитию речи, развитию и укреплению легких и всего голосового аппарата. Через певческую деятельность происходит приобщение ребенка к музыкальной культуре, а коллективное пение – это прекрасная психологическая, нравственная и эстетическая среда для формирования лучших человеческих качеств. Дети приобретают навыки музыкального исполнительства, позволяющие им творчески проявлять себя в искусстве. Занятия музыкой, и особенно пением, улучшают характер ребенка, благотворно влияют на его психику.
 Очень нравится высказывание по этому поводу немецкого педагога и музыканта Карла Орфа, который разработал систему комплексной музыкальной деятельности, которая строится на интеграции движения, пения и игры на специально созданных ударных музыкальных инструментах. «Кем бы ни стал в дальнейшем ребенок, задача педагогов воспитывать в нем творческое начало, творческое мышление… Привитые желание и умение творить скажутся в любой сфере будущей деятельности ребенка». Приобщение к музыке, по его мнению, должно основываться на активной творческой деятельности, приносящей радость и чувство удовлетворения. «Удобрения обогащают землю и позволяют зернам прорасти, и точно так же музыка пробуждает в ребенке силы и способности, которые иначе никогда бы не расцвели».



ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ
МУЗЫКАЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ДЕТЕЙ
В ПРОЦЕССЕ ИСПОЛНЕНИЯ ФОЛЬКЛОРА


П
роработав много лет педагогом-хормейстером и обретя педагогический опыт, мы убедилась, что музыкальные способности ребенка можно и нужно развивать еще в колыбельке, затем в детских садах, общеобразовательных и музыкальных школах, в центрах детского творчества. Такая преемственность способствует сохранению и передаче традиций от поколения к поколению. Ведь голос – важное средство общения человека с окружающим миром.
С рождения голос ребенка развивается свободно и равномерно, и тут родителям нужно задуматься над тем, как сохранить и развивать его дальше. В этот период огромное значение для развития голоса и речи ребенка приобретает использование фольклора – колыбельных, пестушек, потешек, пальчиковых игр, считалок. Мама, укладывая малыша спать, поет ему колыбельную песню, – это и есть первый урок вокала для ребенка. Взрослея и инстинктивно прислушиваясь к голосу матери, он пытается ей подражать, подтягивая отдельные звуки. В это время он интуитивно считывает информацию, запоминает, как работает голосовой аппарат, смотрит, как она берет дыхание.
Один из компонентов музыкального слуха – умение чисто, без фальши, петь – во многом зависит от того, поющая ли у ребенка мама. Дело в том, что слух развивается только вместе с голосом. Если мама не поет вместе с ребенком, тогда ему будет очень сложно в дальнейшем делать это самостоятельно.
С помощью речи, когда ребенок уже достаточно владеет ею, ему намного легче прочувствовать, понять и повторить некоторые средства музыкальной выразительности: регистры голоса (низкий, средний, высокий); динамику, темпы.
На речевом этапе надо работать и над формированием таких певческих навыков, как дыхание, дикция, легкость и полетность голоса и даже многоголосия. Ведь прежде чем высоко и выразительно запеть, ребенок должен научиться высоко и выразительно говорить. Именно поэтому речевой этап, как подготовительный, предшествует певческому этапу развития голоса. В содержании работы на речевом этапе можно включать голосовые развивающие игры, речевые зарядки, речевые игры и упражнения, ритмодекламацию.
Уже с 3–4-х лет нужно приобщать детей к разучиванию простейших попевок. Сначала можно пропевать разнообразные слоги, желательно вместе с ними, затем предложить им попеть самостоятельно. Малыши с удовольствием будут подпевать и даже придумывать варианты своего пения. К примеру, можно разучить с ними следующие песенки: «Тили-бом, бом, бом, загорелся кошкин дом» или «Солнышко-ведрышко». Маленьким ученикам будет несложно подпевать повторяющиеся слоги и окончания слов. Главное, чтобы малыш пел с вами одинаковую мелодию, а для этого нужно выбрать удобную высоту звучания для него. Хорошо бы под песенку аккомпанировать на шумовых инструментах, тогда у ребенка может одновременно развиваться еще и ощущение такта. И еще, очень важно в этот период помнить о том, что голосовые связки ребенка очень хрупкие и поэтому нельзя допускать, чтобы он пел очень громко, с надрывом.
К 4–5 годам, если развивать детей правильно, голос у малыша станет более устойчивым и крепким. Малыш с удовольствием будет напевать любимые песенки и сочинения собственного производства. И вот тут перед педагогами или родителями ставится новая задача – работа над дикцией, правильным дыханием и интонированием. Для этих целей можно использовать диски с несложными записями народных песен и легкими текстами. Например: «Гуси», « Во поле береза стояла» и другие. Некоторые ребятишки уже во время прослушивания пытаются подпевать, а это значит, что им нравится мелодия песенки и слова. После прослушивания песен следует спросить, какие слова они запомнили, о чем поется в песенке. В классе нужно хорошо выучить вместе с ними куплет песни, чтобы ребята запомнили, ведь им придется дома учить уже всю песенку самостоятельно. 
Очень помогает записывание на аудионосители скороговорок, считалок, мелодий и текстов песенок, которые проходятся на уроке, чтобы родители помогали детям и повторяли урок дома. После нескольких занятий, когда ребятишки уже хорошо запомнят текст, начинается работа над произношением слов, чтобы не проглатывались окончания, хорошо проговаривались буквы, слоги. После этих упражнений можно приступить к пению. Петь сначала нужно вместе с детьми, показывая, где и как нужно брать дыхание. После этого можно попросить их петь самостоятельно, по одному. Нужно приготовиться к тому, что малыши будут петь фальшиво и не в ритме. Нельзя критиковать пение ребенка, как бы забавно оно не звучало, малыш начнет стесняться своего голоса и перестанет работать. Нужно попеть вместе с ним сложные для него места песенки, и уже после нескольких повторений он будет вести мелодию увереннее.
Следующий этап обучения – чистота интонирования. Для того, чтобы дети пели без фальши, проводится предварительная работа. Систематическое использование песен-упражнений помогает нам, педагогам, сформировать устойчивые певческие навыки у детей, которые будут закрепляться, и совершенствоваться при разучивании песенного материала. Они способствуют постепенной выработке естественного, легкого звучания голоса, чистоты интонирования в пении, облегчают работу над расширением диапазона детского голоса, помогают добиться отчетливого произношения текста.
Большое воспитательное значение не только для музыкального, но и всестороннего развития ребенка имеют игры с пением, которые усиливают интерес детей к песне, к певческой деятельности, делают более осознанным восприятие содержания и настроения песни. Кроме того, игры с пением – это коллективная форма общения детей с музыкой на игровой основе, которая воспитывает у них дружеские взаимоотношения, сознательную дисциплину, так как каждый ребенок должен подчиняться правилам игры и точно выполнять их. 
Игры с пением разучиваются на уроках. Вначале разучивается песня, постепенно, от занятия к занятию развивается игровая ситуация, связанная с содержанием песни, и, наконец, все дети включаются в игру. В играх с пением дети упражняются в умении петь а капелла. Важно, чтобы педагог создавал в группе ситуацию, при которой дети стремились бы повторить игру. Для этого порой достаточно внести необходимые атрибуты. Под влиянием эмоций, вызываемых игрой, ребенок старается точно передать и мелодию, и текст, и, главное, то настроение, которое несет в себе данная песня. Игры с пением активизируют детей, побуждают их к самостоятельному пению. 
Таким образом, на занятиях следует комплексно применять разнообразные виды музыкальной деятельности: слушание, пение, музыкально-ритмическое, игровое действие, игра на шумовых инструментах.
Слушание музыки знакомит детей с музыкой различных стилей и эпох, с исполнительской манерой певцов народного и академического пения.
Музыкальная грамота способствует лучшему пониманию и усвоению разучиваемого материала.
Музыкально-ритмические движения развивают чувство ритма, творческие способности в отображении музыки через движение.
 Игра на музыкально-шумовых инструментах развивает музыкальные способности.
Игра является способом самовыражения ребенка, реализации его творческой фантазии.
Все это помогает более прочному закреплению в слуховой памяти детей соответствующих песенных интонаций. 
Подбирая музыкальный репертуар, мы учитываем доступность и соответствие содержания текста, а также уровень развития вокально-хоровых навыков детей данной возрастной группы. «Начинай с простого, чтобы прийти к сложному». 
Известно, что утомляемость поющих резко повышается, если на занятиях, особенно с младшей группой хора, заниматься только пением, если разучиваются произведения слишком сложны, не продумана методика ведения занятия. Очень важно разумно распределять певческую нагрузку детей, совмещая ее с другими видами работ. В вокально-хоровой работе с детьми младшего возраста нужно использовать легкий и доступный песенный материал: попевки, дразнилки, скороговорки. Они развивают не только голосовые данные ребенка, но и художественное представление, музыкальную память, слух, ритм. 
Соблюдение дидактических принципов постепенности, последовательности и систематичности в обучении облегчает детям усвоение знаний и приобретение навыков, придает им уверенность в своих силах и способствует повышению интереса к занятиям. Только четко продуманный и грамотно составленный репетиционный план, – с указанием последовательности видов музыкальной деятельности на уроке, времени, отведенного на каждый раздел, наглядных пособий, – сделают урок интересным и плодотворным. Наглядные пособия являются средством для активизации мыслительной деятельности и формирования чувственного образа. Наглядные пособия – это конкретные объекты, используемые учителем на уроке. В своей педагогической работе мы используем таблицы с рисунками и схемами, видеофильмы, диски с музыкальными записями, раздаточный материал (партитуры, тексты песен и т.д.)
Использование средств наглядности в учебном процессе всегда сочетается со словом учителя. Средства наглядности повышают интерес к знаниям, делают более легким процесс их усвоения и запоминания, поддерживают внимание ребенка. При использовании наглядных методов необходимо соблюдать ряд условий:
●		применяемая наглядность должна соответствовать возрасту учащихся;
●		наглядность должна использоваться в меру и показывать ее следует постепенно и только в соответствующий момент урока;
●		демонстрацию учебных фильмов начинайте с предварительного рассказа;
●		 после просмотра фильма следует провести беседу, позволяющую выяснить, как слушатели усвоили его содержание.


ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ И ПРИЕМЫ
ПОСТАНОВКИ ПЕВЧЕСКОГО ГОЛОСА
У ДЕТЕЙ


О
бучение пению – многогранный и очень сложный процесс, требующий много усилий педагога. Каждое занятие – творческий поиск. Вокальные приемы начального периода нацелены на раскрепощение поющего, на совершенствование звука. «Не заложив хорошего основания, не жди певческих успехов». Работа с детьми может быть успешной только тогда, когда она построена с учетом анатомических и психологических особенностей детей разного возраста, когда педагог понимает особенности детского возраста, делает процесс обучения интересным для них, стимулирует их творческую инициативу. Одно из условий работы с детьми – это внимание к душевному состоянию ребенка, освобождение его от отрицательных эмоций, создание атмосферы душевного комфорта, особенно перед уроком. 
На первых занятиях мы рассказываем детям о музыке, средствах музыкальной выразительности, песенных жанрах, народных певцах, т.е. о том, что дети могут понять на данном этапе и использовать в практической работе. Дети очень эмоциональны, их легко увлечь, сделать участниками беседы. Очень хорошо, когда устный материал подкрепляется видеоматериалами, где ребята знакомятся с творчеством других коллективов, на примере услышанного репертуара закрепляют такие понятия как жанр песни, темп, громкость, сольное и ансамблевое пение и как это связанно с конкретно рассматриваемой песней. Одновременно мы изучаем вкусы ребят, их общемузыкальный уровень, выясняем, что они хотели бы в дальнейшем разучить из услышанного. Эти данные помогают при составлении поурочных планов и в подборе репертуара.
Процесс обучения народному пению можно разделить на два этапа:
1.		Постановка и развитие собственного голоса ребенка в народной манере. 
2.		Обучение передачи музыкальных диалектов поставленным голосом. 
Весь процесс по постановке голоса у детей включает в себя два аспекта: 
1.		Постановка дыхания и одновременно звука на этом дыхании.
2.		Дальнейшее развитие дыхания и голоса.
Чтобы эта работа на уроке не была скучной для ребенка, необходимо вводить текст, движения, ударные инструменты. Для текста могут служить скороговорки, которые необходимо произносить на одном дыхании, а затем и петь на этом дыхании. 
Пение в народной манере – это целый комплекс вокально-технических и исполнительских средств и приемов, отличающийся стилистикой местного диалекта (говора), специфическими приемами певческой манеры выразительности. Поэтому постановка народной певческой манеры исполнения народных песен – длительный и дифференцированный процесс, требующий традиционной устойчивости. Все это наталкивает на новые формы вокально-хоровых приемов в работе с детским голосом до мутационного, мутационного и после мутационного периода. Только профессионализм и вокально-техническое мастерство народного пения, гуманное отношение к растущему детскому голосу дают возможность руководителю фольклорного ансамбля поэтапно и последовательно, через технические приемы дыхания, звукообразования, резонирования, образно эмоционального представления привить любовь к народной песне. Только тогда ребенок почувствует красоту, силу, назначение и необходимость своего голоса.
[bookmark: _GoBack]Как можно развить сочность, пластичность, яркость грудного резонатора в хрупком, еще не сформировавшемся детском голосе? Многие руководители из-за неумения и незнания специфических основ вокально-хоровой техники детского голоса идут по простому пути: прививают вокальные навыки взрослого певца. Неестественное форсирование звука приводит к хрипоте и срыву голоса. От большой перегрузки несформированные детские голосовые связки теряют эластичность и гибкость. Растущий организм не способен еще выполнить большие вокально-хоровые и силовые нагрузки, которые допустимы для взрослого голосового аппарата. Поспешность занятий, недоученность, недочеты дают раннюю потерю детского голоса. Вот почему преподавателю важно разбираться не только в основах физиологических закономерностей развития детского голоса, но и четко представлять строение голосового аппарата и знать роль каждой его части в певческом процессе. Нельзя научить тому, что ты сам не понимаешь. Есть хороший афоризм: «Что не ясно педагогу – не станет ясно ученику».
Работая в правильном режиме, детский голос приобретает силу и гибкость. Правильное положение рта, языка, небной занавески, маленького язычка горла, голосовых связок, взаимодействующая работа диафрагмы до брюшного пресса – есть основное условие естественного звукообразования и художественного пения. Важно найти правильную эмоциональную интонацию образа, а все остальное природа сделает за вас.
Народная манера пения придерживается тех же принципов, что и академическая, но с рядом отличительных особенностей, как в звукообразовании, так и в расположении артикуляционных форм. Если академическая манера пения приобретает легкий зевок, куполообразную форму рта, приподнятое, легкое небо, то народная приобретает форму, отвечающую форме активных частей артикуляционного аппарата: губ и языка. А отсюда появляется своеобразное овальное звукообразование, своеобразный тембр и сила. Звук направляется и усиливается в области «маски», появляется дикция близкая к разговорной речи, звук более естественный и «близкий», грудное резонирование более плотное и массивное. 



ПЕВЧЕСКОЕ ДЫХАНИЕ


Д
ыхание – это основа, фундамент, на котором строится певческое искусство, и академическое, и народное. Поэтому, приступая к работе с детским коллективом, руководитель обязан четко и целенаправленно, организовать процесс работы над дыханием. «Хорошо петь – это значит хорошо и правильно дышать».
Перед объяснением как правильно дышать в процессе пения, мы рассказываем ребятам о том, чем отличается вокальное дыхание от повседневного, обычного. 
Обычное дыхание:
		●		непроизвольное;
		●		время вдоха равно времени выдоха;
		●		количество вдыхаемого воздуха равно 500 куб. см;
		●		количество вдохов в минуту около 16;
		●		дышат через нос.
Дыхание в пении:
		●		часто произвольное;
		●		вдох быстрый, выдох продолжительный;
		●		объем вдыхаемого воздуха около 1500 куб. см;
		●		число вдохов примерно в 2 раза меньше, чем в покое;
		●		дышат через нос, а в коротких паузах через нос и рот.
Концентрировать работу над дыханием без звука, ритма, голоса не следует, так как дети потеряют интерес к пению. Формы тренировочных упражнений должны нести индивидуальный характер, исходить из физиологических и возрастных особенностей детей. Поэтому первоочередной задачей и обязанностью руководителя является процесс сознательного отношения к дыханию: бесшумный, короткий вдох, мгновенная задержка, спокойное, экономное расходование выдыхаемого воздуха. Момент перехода к выдоху чувствуется как психологическое осуществление покоя.
В процессе певческого дыхания важным моментом является вдох, который полностью зависит от техники поставленных задач. Вдох во время пения осуществляется одновременно через рот и нос. Если дышать только через рот, воздух поступает в верхнюю часть легких, если через нос – в нижнюю. Дыхание через нос создает неприятный шум, особенно при пении в быстрых темпах. Дыхание через рот сушит слизистую оболочку ротовой полости и гортани. Поэтому певческий вдох многими известными вокалистами рекомендуется брать одновременно через рот и нос. Набирая определенное количество воздуха, которое соответствует определенным творческим задачам, дыхание следует задержать, чтобы организовать опору, а уж потом спокойно и плавно продолжать выдох. После вдоха в легких создается дыхательная энергия, которая в процессе выдоха переходит в звуковую, при этом набранный воздух плавно (без толчков) выдыхается. Кропотливая работа над певческим дыханием – непременное условие исполнительского мастерства. Во время пения воздух должен выходить плавно, ровно, спокойно. Звук обязательно должен доминировать над дыханием (как бы идти впереди), но процесс регулирует выдыхаемая струя. 
В основе народного пения лежит ровное, плавное, певучее звукообразование с правильными речевыми навыками. Вдох и выдох в процессе пения должны быть естественными. Вдыхать и выдыхать следует столько, сколько требует слово, фраза, предложение, динамическая палитра. Народное пение – это свободное, природное продолжение речи, интонации. Искать какой-то иной способ дыхания не следует, нужно идти от природы своего голоса, речи, дикции, а тренировочными упражнениями совершенствовать эти способности, следить за культурой речи, т. е. воспитывать самоконтроль с самого раннего детского возраста.
Необходимо, чтобы дети с первых уроков усвоили, что самое важное в пении заключается не в том, чтобы набрать большое количество воздуха, а в том, чтобы расходовать его медленно, сдержанно, постепенно. В песнях вдох и выдох зависят от содержания песни. Если песня протяжная, воздух расходуется экономно, чтобы его хватило на всю фразу. Если песня быстрая и в ней нет пауз – вдох между фразами быстрый и небольшой. Учитывая небольшую емкость детских легких, учитель должен добиваться хорошего распределения дыхания в упражнениях и песнях.
К наиболее распространенным певческим дефектам относятся чрезмерный перебор или недобор воздуха. Как перебор, так и недобор воздуха пагубно влияют на качество звука. Перебор – твердая атака, форсированный звук. Недобор – интонационно низкий, вялый безтембренный звук.



ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА 
А.Н. СТРЕЛЬНИКОВОЙ


В
нашей многолетней педагогической практике мы используем дыхательную гимнастику, разработанную и предложенную певицей и театральным педагогом А.Н. Стрельниковой. Дыхательная гимнастика формирует дыхание, необходимое в вокальной работе, укрепляет диафрагму, организует разновидность дыхания: краткое, долгое, цепное. 
Занимаясь этой гимнастикой уже более 20 лет, мы пришли к выводу, что это самая лучшая из всех дыхательных гимнастик, которыми можно пользоваться в обучении пению. Она улучшает красоту тембра, расширяет диапазон голоса у тех, для кого пение будет профессией, и «делает» голос тем, кто хотел бы петь, не имея на это особых природных данных. При этом она чрезвычайно благотворно воздействует на весь организм человека.
Технически несложные дыхательные упражнения этого комплекса вполне доступны детям, включая возможность исполнения ряда упражнений даже детьми 3–4-летнего возраста. Комплекс дыхательной гимнастики А.Н. Стрельниковой можно использовать в детской практике и как комплекс упражнений, направленный на снятие мышечных зажимов и воспитание правильной осанки у здоровых детей. Хочется привести высказывание знаменитого хирурга-оториноларинголога, доктора медицинских наук, профессора, выдающегося специалиста по фониатрии В.А. Загорянской-Фельдман: «Более 30 лет наблюдаю великолепный лечебный эффект стрельниковской дыхательной гимнастики у певцов и актеров с различными заболеваниями голосового аппарата. Улучшая общие обменные процессы, эта гимнастика укрепляет весь организм ребенка, делает его здоровым!». Эта дыхательная гимнастика подробно изложена в книгах Михаила Николаевича Щетинина, ученика и преемника Александры Николаевны. 
С дошкольниками мы начинаем занятия с изучения первых трех упражнений этого комплекса. Дети должны обязательно стоять перед зеркалом, чтобы они себя видели и выполняли вместе с педагогом упражнения правильно. Прежде чем заниматься этой гимнастикой с детьми педагоги должны изучить ее хорошо сами, желательно по диску М. Щетинина, где все демонстрируется четко и наглядно.
Главные правила этой гимнастики:
1.		Думайте только о вдохе носом. Тренируйте только вдох. Вдох – шумный, резкий и короткий (как хлопок в ладоши).
2.		Выдох должен осуществляться после каждого вдоха самостоятельно (желательно через рот). Не задерживайте и не выталкивайте выдох. Вдох – предельно активный (носом), выдох – абсолютно пассивный (через рот, не видно и не слышно). 
3.		Вдох делается одновременно с движениями. В дыхательной гимнастике А. Стрельниковой нет вдоха без движения, а движения – без вдоха.
4.		Все вдохи-движения гимнастики делаются в темпоритме строевого шага.
 5.		Счет в стрельниковской дыхательной гимнастике – только на 8, считать мысленно, не вслух.
6.		Упражнения можно делать стоя, сидя и лежа.
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Рисунок 1



«Ладошки». Самое первое – разминочное упражнение гимнастики.
Исходное положение (и.п.): станьте прямо, согните руки в локтях (локти вниз) и «покажите ладони зрителю» – «поза экстрасенса». Делайте шумные, короткие, ритмичные вдохи носом и одновременно сжимайте ладони в кулаки Выдох должен осуществляться через рот после каждого вдоха носом. Сначала нужно все показать детям самой. Вдох – предельно активный, выдох – абсолютно пассивный. Думайте только о вдохе, если вы будете думать о выдохе, то сразу же собьетесь. В то мгновение, когда вы делаете вдох, губы слегка смыкаются.
Шумный, короткий вдох носом в гимнастике делается при сомкнутых губах. Специально плотно сжимать губы в момент вдоха нельзя, они смыкаются слегка, абсолютно свободно и естественно. После короткого, шумного вдоха носом губы слетка разжимаются, и выдох совершается самостоятельно через рот (не видно и не слышно). Помогать вдоху мышцами лица (гримасничать) категорически запрещается! Не думайте о том, куда идет воздух, думайте только о том, что вы шумно и коротко (как хлопок в ладоши) нюхаете воздух. 
Плечи в акте дыхания не участвуют, следовательно, ни в коем случае нельзя в момент вдоха их поднимать. Это очень важное условие выполнения упражнений, так как благодаря тому, что плечи во время вдоха не поднимаются, воздух достигает предельной глубины легких, попадая в их широкие нижние основания. Дыхание углубляется, легкие заполняются воздухом в большем объеме.
Подряд сделайте 4 резких, ритмичных вдоха носом (то есть «шмыгните» 4 раза). Затем руки опустите и отдохните 3–4 секунды пауза. Сделайте еще 4 коротких, шумных вдоха и снова пауза.
Автор рекомендует делать упражнения 12 раз по 8 вдохов, но так как время урока ограничено я сокращаю эти упражнения с младшими дошкольниками 2 раза по 8 вдохов, а с детьми постарше стараюсь выполнить по одной тридцатке (4 раза по 8 вдохов) каждое упражнение, на остальное, к сожалению, не хватает времени. 
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Рисунок 2



Второе упражнение гимнастики «Погончики» (рис. 2). И.п.: станьте прямо, кисти рук сожмите в кулаки и прижмите к животу на уровне пояса. В момент вдоха резко толкайте кулаки вниз к полу, как бы отжимаясь от него (плечи напряжены, руки прямые, тянутся к полу. Затем кисти рук возвращаются в и.п. на уровень пояса. Плечи расслаблены – выдох «ушел». Выше пояса кисти рук не поднимайте. Сделайте подряд уже не 4 вдоха-движения, а 8. Затем отдых 3–4 секунды и снова 8 вдохов-движений.

На первом уроке нужно сделать еще одно упражнение, оно называется «Насос» («Накачивание шины») (рис. 3). Если сможете, то перед упражнением «Насос» наденьте (строго по талии) широкий ремень или шарф. Пояс не должен слишком туго стягивать талию, или болтаться. И когда вы шумно «шмыгаете» носом, сидя с опущенной головой), «упирайтесь» поясницей в пояс, ощущайте его. Это поможет отработать вдох «в спину», на предельную глубину легких.
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Рисунок 3

И.п.: станьте прямо, ноги чуть уже ширины плеч, руки вдоль туловища (основная стойка – о.с.). Сделайте легкий поклон (руками тянуться к полу, но не касаться его) и одновременно шумный и короткий вдох носом во второй половине поклона. Вдох должен кончиться вместе с поклоном. Слегка приподняться (но не выпрямляться), и снова поклон и короткий, шумный вдох «с пола». Спина круглая (а не прямая), голова опущена. Помните! «Накачивать шину» нужно в темпоритме строевого шага.

На следующий урок к этим трем упражнениям («Ладошки», «Погончики» и «Насос») добавляем еще одно упражнение – «Кошка». И.п.: станьте прямо, ноги чуть уже ширины плеч (ступни ног в упражнении не должны отрываться от пола). Сделайте танцевальное приседание и одновременно поворот туловища вправо – резкий, короткий вдох. Затем такое же приседание с поворотом влево и тоже короткий, шумный вдох носом. Вправо – влево, вдох справа – вдох слева. Выдохи происходят между вдохами сами, непроизвольно. Колени слегка сгибайте и выпрямляйте (приседание легкое, пружинистое). 

«Обними плечи» (вдох на сжатии грудной клетки) (рис. 4).
И.п.: станьте, руки согнуты в локтях и подняты на уровень плеч. Бросайте руки навстречу друг другу до отказа, как бы обнимая себя за плечи. Одновременно с каждым «объятием» резко «шмыгайте» носом. Руки в момент «объятия» идут параллельно друг другу (а не крест-накрест), ни в коем случае их не менять (при этом все равно, какая рука сверху – правая или левая); широко в стороны не разводить и не напрягать. Освоив это упражнение, можно в момент встречного движения рук слегка откидывать голову назад (вдох с потолка).
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Рисунок 4
«Большой маятник» («Насос» + «Обними плечи») (рис. 3 и 4). И.п.: станьте прямо, ноги чуть уже ширины плеч. Наклон вперед, руки тянутся к полу – вдох. И сразу без остановки (слегка прогнувшись в пояснице) наклон назад – руки обнимают плечи. И тоже вдох. Кланяйтесь вперед – откидывайтесь назад, вдох «с пола» – вдох «с потолка». Выдох происходит в промежутке между вдохами сам, не задерживайте и не выталкивайте выдох. Упражнение «Большой маятник» можно делать также сидя.
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Рисунок 5



«Повороты головы» (вправо – влево) (рис. 5.) И.п.: станьте прямо, ноги чуть уже ширины плеч. Поверните голову вправо – сделайте шумный, короткий вдох носом с правой стороны. Затем поверните голову влево – «шмыгните» носом с левой стороны. Вдох справа – вдох слева. Посередине голову не останавливать, шею не напрягать, вдох не тянуть!
Помните! Выдох должен совершаться после каждого вдоха самостоятельно, через рот. 
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Рисунок 6



«Ушки» («Аи-аи») (рис. 6). И.п.: станьте прямо, ноги чуть уже ширины плеч. Слегка наклоните голову вправо, правое ухо идет к правому плечу, вдох шумный, короткий носом. 
Затем слегка наклоните голову влево, левое ухо идет к левому плечу – тоже вдох. Чуть-чуть покачайте головой, как будто кому-то мысленно говорите: «Ай-ай-ай! Как не стыдно!» Смотреть нужно прямо перед собой.
Помните! Вдохи делаются одновременно с движениями. Выдох происходить после каждого вдоха.
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Рисунок 7



 «Маятник головой» («Маленький маятник» вниз-вверх) (рис. 7). И.п.: станьте прямо, ноги чуть уже ширины плеч. Опустите голову вниз (посмотрите на пол) – резкий, короткий вдох. Поднимите голову вверх (посмотрите на потолок) – тоже вдох. Вниз-вверх, вдох «с пола» – вдох «с потолка». Выдох должен успевать «уходить» после каждого вдоха. Не задерживайте и не выталкивайте выдохи (они должны уходить либо через рот, но не видно и не слышно, либо, в крайнем случае тоже через нос).
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Рисунок 8



 «Перекаты» (рис. 8). И.п.: станьте левая нога впереди, правая сзади. Вся тяжесть тела на левой ноге. Нога прямая, корпус – тоже. Правая нога согнута в колене и отставлена назад на носок, чтобы не потерять равновесие (но на нее не опираться). Выполните легкое танцевальное приседание на левой ноге (нога в колене слегка сгибается), одновременно делая короткий вдох носом (после приседания левая нога мгновенно выпрямляется). Затем сразу же перенесите тяжесть тела на отставленную назад правую ногу (корпус прямой) и тоже на ней присядьте, одновременно резко «шмыгая» носом (левая нога в носке для поддержания равновесия, согнута в колене, но на нее не опираться). Снова перенесите тяжесть тела на стоящую впереди левую ногу. Вперед-назад, приседание-приседание, вдох – вдох. 
Помните: 
1) 	приседание и вдох делаются строго одновременно;
2) 	вся тяжесть тела только на той ноге, на которой приседаем;
3) 	после каждого приседания нога мгновенно выпрямляется, и только после этого идет перенос тяжести тела (перекат) на другую ногу.

«Шаги» (рис. 9). «Передний шаг» (рок-н-ролл). И.п.: станьте прямо, ноги чуть уже ширины плеч. Поднимите левую ногу, согнутую в колене, вверх, до уровня живота (от колена нога прямая, носок тянуть вниз, как в балете). На правой ноге в этот момент делайте легкое танцевальное приседание и короткий, шумный вдох носом. После приседания обе ноги должны обязательно на одно мгновение принять и.п. Поднимите вверх правую ногу, согнутую в колене, на левой слегка приседайте и шумно «шмыгайте» носом (левое колено вверх – и.п., правое колено вверх – и.п.). Нужно обязательно слегка присесть, тогда другая нога, согнутая в колене, легко поднимется вверх до уровня живота. Корпус прямой.
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Рисунок 9

Можно одновременно с каждым приседанием и поднятием согнутого колена вверх делать легкое встречное движение кистей рук на уровне пояса. Упражнение «Передний шаг» напоминает танец рок-н-ролл.
Помните! Выдох должен совершаться после каждого вдоха самостоятельно (пассивно), желательно через рот. «Передний шаг» высоко колени не поднимать! 
«Задний шаг». И.п. – то же. Отведите левую ногу, согнутую в колене, назад, как бы хлопая себя пяткой по ягодицам. На правой ноге в этот момент слегка присядьте и шумно «шмыгните» носом. Затем обе ноги на одно мгновение верните в и.п. – выдох сделан. После этого отводите назад согнутую в колене правую ногу, а на левой делайте легкое танцевальное приседание. 
После основного комплекса гимнастики мы проговариваем актерские упражнения для постановки голоса, говорим на легком поклоне вперед, напрягая брюшной пресс в то мгновение, когда кланяемся:
	РИ, РУ, РЭ, РО; 
НИ, НУ, НЭ, НО;
ФИ, ФУ, ФЭ, ФО; 
ЖИ, ЖУ, ЖЭ, ЖО;
БИ, БУ, БЭ, БО;
	ЛИ, ЛУ, ЛЭ, ЛО; 
ВИ, ВУ, ВЭ, ВО;
ЗИ, ЗУ, ЗЭ, 3О; 
ШИ, ШУ, ШЭ, ШО; 
ПИ, ПУ, ПЭ, ПО;
	МИ, МУ, МЭ, МО;
СИ, СУ, СЭ, СО; 
ЧИ, ЧУ, ЧЭ, ЧО; 
ЩИ, ЩУ, ЩЭ, ЩО; 
ПРИ, ПРУ, ПРЭ, ПРО; 



и так далее, используя оставшиеся согласные: Д, Т, Г, К, Х. в сочетании с И, У, Э, О, а также ТРИ, ТРУ, ТРЭ, ТРО; КРИ, КРУ, КРЭ, КРО.



ВОКАЛЬНО-ХОРОВАЯ РАБОТА В ХОРЕ


О
дним из основных компонентов учебно-воспитательной работы в детском фольклорном ансамбле является вокально-хоровая работа. Это навыки, которые обеспечивают хороший строй, ансамбль, дикцию, нюансы. 
Начальным этапом пения является распевание. Его следует начинать с наиболее ярко звучащих тонов, т.е. примарных. 
Можно выделить две основные функции распевания:
1)		разогревание и настройка голосового аппарата певцов к работе;
2)		развитие вокально-хоровых навыков, достижение качественного и красивого звучания в произведениях. 
Одной из важнейших задач распевания является формирование у основных певческих навыков. К ним мы можем отнести:
●		певческую установку;
●		певческое дыхание;
●		высокую вокальную позицию;
●		точное интонирование;
●		ровность звучания на протяжении всего диапазона;
●		артикуляционные и орфоэпические навыки.
В зависимости от целей и задач урока на распевание отводится 15–20 минут, причём петь лучше стоя. Упражнения для распевания должны быть хорошо продуманы, и даваться систематически. При распевании (пусть и кратковременном) руководитель хора должен давать различные упражнения на звуковедение, дикцию, дыхание. Но эти упражнения не должны меняться на каждом уроке. Распевание должно быть тесно связано с изучением нотной грамоты и с изучаемым песенным материалом. Иногда упражнения могут носить эпизодический характер, чаще это отрывки из изучаемого материала (пропевание наиболее трудных мест).
 Навыки, формирующиеся во время распевок, впоследствии становятся рефлекторными. На одном упражнении можно вырабатывать целый комплекс различных вокальных навыков. Для этого следует изменять темп исполнения попевки, динамику, вид звуковедения, петь с текстом или на слогах. При этом мы заостряем внимание детей на том, как изменится при этом «образ» мелодии, тип дыхания, артикуляция. Упражнения должны выбираться в определенной последовательности и главное не их количество, а качество. Они должны отвечать следующим требованиям:
●		простота;
●		целенаправленность;
●		разнообразность
●		лаконичность;
Наиболее распространенными недостатками в пении у детей являются:
●		неумение формировать звук;
●		зажатая нижняя челюсть; 
●		плохая дикция; 
●		короткое и шумное дыхание. 
Чтобы этого избежать, руководитель обязан выработать у детей единый механизм дыхания, звукообразования, резонирования. Поэтому важным этапом пения в русском народном пении являются технические приемы разговорной речи, которые вырабатывают и совершенствуют четкую работу артикуляционного аппарата, а это дает хорошую дикцию, хорошее формирование гласных и согласных, придает голосу звучность и полетность. 
Чтобы этого добиться как можно быстрее, можно предложить следующие упражнения:
а)		проговаривать конкретную фразу в разговорной манере;
б)		проговаривать эту же фразу нараспев медленно, следя за артикуляцией и положением рта, соответствующему разговорному;
в)		проговаривать эту же фразу нараспев на одном звуке в ритме песни, при этом следить, чтобы посыл звука опять же был разговорным, идущим от слога;
г)		наконец, петь мелодию, однако при этом сохраняя разговорный посыл звука. 
Если это не получается, полезно время от времени, прерывая мелодию и как бы скатываясь с нее, переходить на разговорную речь. 
Совершенствуя технические приемы, нужно воспитывать у детей способность как можно точнее передавать внутреннее содержание литературного текста, умение логически мыслить, находить логичность текста, логичность ударения в словах. 
Развитие речи, голоса, слуха с раннего возраста следует начинать одновременно. Педагог-хормейстер обязан, не нарушая природный режим работы детского голосового аппарата, привить навыки говора, диалекта в народной манере пения, а также научить детей осознанно воспринимать то или иное произведение, добиваясь образно-эмоциональных действий, которые развивают вокальный и музыкальный слух. Музыкальный слух – это способность воспринимать звуковые колебания, безошибочно различать верную интонацию. Вокальный слух – это способность ребенка чувствовать, воспринимать и анализировать качество голоса, его тембр, силу. 
Развивая и совершенствуя диапазон, следует работать над певческим вибрато, которое в конечном итоге дает хороший тембр. 



ГИГИЕНА ДЕТСКОГО ГОЛОСА


О
дним из важнейших условий развития детского фольклорного пения является повышенный интерес, внимание к процессу развития детского голоса. Прежде чем приступить к занятиям с детьми, нужно изучить специфику детского голоса, а уже потом строить свои занятия. Учитывая возрастные особенности, осторожно, поэтапно подбирать репертуар, вокально-технические упражнения, развивающие ритм, слух, дыхание, ансамбль, строй, и др. Педагог должен быть сдержанным, терпеливым к детям, научиться делать репетиционную работу грамотно, последовательно и всегда помнить главную врачебную заповедь: «Не навреди». Работа должна быть наполнена гуманным и бережным отношением к детскому голосу. Недостаточно владея механизмом дыхания, дети начинают форсировать звук, не сформировавшиеся голосовые мышцы не могут выдержать неестественной силовой нагрузки. Появляется хрип, сипота, а это, в свою очередь, искажает интонацию и строй ансамбля, лишает детские голоса легкости, светлости в звучании. 
Перегрузка или неправильный режим работы, неверная классификация типа голоса приводит к более болезненным явлениям: узелкам на связках, порезу связок. Поэтому в обязательном порядке один раз в полгода ребенок должен пройти осмотр у врача – фониатора, о чем следует предварительно информировать родителей. Отсутствие проблем с голосом у наших учеников при осмотре врача лишний раз убеждает нас в правильности методов постановки голоса у детей, выработанных в процессе нашей педагогической деятельности.
Следует приучать детей к правилам певческого режима. Полезны регулярные вокальные занятия, слушание голосов мастеров народного пения, профилактика простудных заболеваний, умеренные занятия физкультурой. Вредны форсированное крикливое пение, репертуар завышенной сложности, неудобная тесситура, нервная обстановка и общее переутомление, громкие разговоры, слушание некачественного пения. А также пыль, раздражающая горло пища (слишком горячая, холодная, пряности, семечки). Нежелательно петь после еды, так как сковывается диафрагма, затрудняется дыхание. Педагог-хормейстер должен разбираться в причинах болезненного состояния детей, влияющих на качество звука и своевременно принимать меры к их устранению, дабы это не привело к потере голоса и не отразилось на общем состоянии здоровья ребенка.
Голосовой аппарат чутко реагирует на недомогания организма. Психическая нагрузка или переутомление от пения ведет к расстройству фонации, ребенок поет с трудом, быстро приходит усталость. При этом требуется полный покой голоса. Чрезмерная нагрузка на голос может вызвать кровоизлияние в голосовую складку, узелки (острые или хронические). Острые рассасываются при соблюдении покоя. Застарелые узелки оперируются.
Заболевания дыхательных путей: насморк (ринит), воспаление задней стенки глотки (фарингит), гортани и голосовых складок (ларингит), трахеи (трахеит), бронхов (бронхит), ангина, тонзиллит (воспаление нёбных миндалин).

СОВРЕМЕННЫЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ


С
овременный ребенок живёт в мире электронной культуры, в котором меняется и роль педагога. Педагогу необходимо повышать свою компьютерную грамотность, заниматься самообразованием и постоянно проходить курсы повышения квалификации.
Использование информационных ресурсов, Интернета открывает для педагога новые возможности в преподавании своего предмета, позволяет ему выйти за рамки образовательного минимума, разнообразить учебный материал, реализовать свой творческий потенциал.
На мой взгляд, следует общаться с учениками, не имеющими возможности посетить уроки по состоянию здоровья, дистанционно в режиме онлайн (видео-уроки по Skype).  Практика показала, что ученики остаются довольны таким видом обучения. Кроме того, очень эффективно записывать работу детей на уроках постановки голоса и ансамбля для дальнейшего их самостоятельного анализа дома, – в качестве домашнего задания. Это позволяет детям видеть и слышать себя «со стороны», оценивать свою манеру поведения, мимику, жесты, а также:
●		учиться анализировать свои певческие навыки;
●		исправлять увиденные и услышанные ошибки;
●		видеть и слышать практический показ и рекомендации педагога по ходу урока;
●		родителям быть в курсе учебного процесса и оказывать посильную помощь своим детям;
●		отслеживать рост музыкального развития детей с первого урока до окончания обучения;
●		накапливать педагогу видео-уроки для дальнейшего их использования в качестве наглядных пособий. 
 Форма общения со своими учениками и выпускниками в интернете,  способствует обмену опытом, помощи с выбором и пополнением концертного репертуара. 
Для самообразования, общения, обмена опытом с коллегами можно использовать сайты:
–		http://forum.numi.ru (форум работников детского образования и культуры);
–		http://www.openclass.ru (сетевые образовательные сообщества);
–		http://nsportal.ru (социальная сеть работников образования);
–		http://www.uchmet.ru (учебно-методический портал); 
–		http://www.openclass.ru (сетевые образовательные сообщества).

Можно разместить информацию о своем коллективе на сайтах:
–		www.ksdk.ru  (клубная сеть детских коллективов);
–		http://nsportal.ru (социальная сеть работников образования);
–		http://pedgaseta.ru (педагогическая газета).

 Ансамбль «Соловейко» участвовал  в 2012 г.  в дистанционном конкурсе в Международный детском творческом фестивале «Южный полюс» (http://www.ujp.ru).
Использование возможностей информационных ресурсов в педагогической деятельности помогает совершенствовать образовательный процесс, делать его более наглядным и доступным для учеников, а преподавателю повысить уровень своего самообразования посредством общения с другими педагогами, возможностью обмена репертуаром, методическими разработками, сценариями фольклорных праздников, обрядов и обычаев, театрализованных представлений.
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