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Роль производственной практики в подготовке обучающихся и выборе будущей профессии
Аннотация.  В данной работе отражена роль производственной практики в подготовке обучающихся школы-интерната, где обучаются дети-сироты и дети, оставшихся без попечения родителей. Основная идея работы – это создание условия для включения обучающихся старших классов в коллективы предприятий городя Якутска, в данном случае, в предприятия общественного питания и автомастерской с целью приобретения опыта общения, ознакомления с правилами жизни трудового коллектива, условиями труда, привития профессиональной трудовых навыков через практическую деятельность. Производственная практика - это важный этап социализации выпускников  школы-интерната.
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Трудовая деятельность детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) рассматривается в олигофренопедагогике  как одно из самых активных средств подготовки к жизни, а  обучение  - как средство вооружения учащихся знаниями, умениями, навыками по определенной специальности [1]. 
В АООП специальной (коррекционной) школы-интерната одним из основных направлений духовно-нравственного развития является воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни.
Самая главная и ответственная задача, которая стоит перед выпускниками коррекционных школ – это выбор профессии, и он зависит от многих факторов (личностных, социальных, экономических и др.). Степень развития их социальных навыков, адаптация в обществе часто не соответствует требованиям современного производства. Это можно объяснить такими специфическими нарушениями эмоционально-волевой стороны личности, как: нарушение форм эмоционального реагирования, стереотипов поведения, неумение принимать во внимание моральную ценность мотивов собственных поступков и отсутствие привычки нравственного самоконтроля своих действий. Поэтому профессиональное самоопределение детей с интеллектуальными нарушениями должно осуществляться  с участием всех институтов образования через учебно-воспитательный процесс, внеурочную и внешкольную работу с учащимися в создании без барьерной среды, в которой каждый конкретный индивидуум, мог  бы обучаться, воспитываться и развиваться [2].
Профессиональное самоопределение – личностный процесс, очень сложный даже для зрелой сформированной личности. Помочь старшекласснику в решении проблемы выбора будущей профессии – одно из актуальных направлений деятельности педагогов.
Трудовое обучение в специальной (коррекционной) школе осуществляются поэтапно. Выделяются несколько этапов. На каждом конкретном этапе решаются общие учебные задачи и специальные, характерные для конкретного этапа.
Первый этап обучения реализуется в 11-4 классах. Уроки ручного труда в 11-4 классах – база подготовки мальчиков, девочек к обучению в учебных школьных мастерских. Таким образом, первый этап трудового обучения на уроках ручного труда в 11-4 классах является избирательным и направлен на формирование у учащихся первоначального трудового опыта.
Второй этап – профориентационный. Это общетехническое трудовое обучение в 5 классе на базе школьных мастерских.
Третий этап – профессиональное обучение в школьных мастерских (6-8 классы). На данном этапе увеличивается количество учебных часов, путем упражнений осуществляется формирование и совершенствование профессиональных навыков.
Четвертый этап – профессионально – трудовое обучение в 9-10 классах с производственной практикой на предприятиях. Трудовое обучение на этом этапе направлено на подготовку школьников к работе по определенной профессии, желательно уже подобранной ученику. В соответствии с действующими в настоящее время типовым учебным планом и программами значительно увеличено количество учебных часов на весь период обучения и отдельные темы. Половина времени отводится на повторение, что позволяет подготовить подростков к практике на предприятиях и сдаче экзамена по трудовому обучению. Это единственный экзамен, который сдают учащиеся с нарушением интеллектуального развития за весь период обучения в специальной школе. 
Пятый этап – производственное обучение. Он завершает трудовую подготовку школьников с нарушениями умственной деятельности. В этот период учащиеся должны овладеть навыками выполнения заданий, близких к квалификации рабочих. Обучение на этом этапе протекает в условиях производственной практики [3]. 
В ГКОУ РС(Я) «Республиканская специальная (коррекционная) школа-интернат для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей» в течение 7 лет организована производственная практика для учащихся 9-10 классов по специальности «повар» и первый год по специальности «механик». Данная работа реализуется по договору  с предприятиями-социальными партнерами: ООО “Норд-Ситим” (директор Андреев В.Н.) и частной автомастерской (директор Степичев Д.Н.)
Цель: создать условия для включения обучающихся старших классов в коллективы предприятия общественного питания и автомастерской с целью приобретения опыта общения, ознакомления с правилами жизни трудового коллектива, условиями труда, привития профессиональной трудовых навыков через практическую деятельность. 
Задачи: 
- изучить и закрепить на рабочих местах практические навыки по первичной обработке всех видов сырья, выработке полуфабрикатов, блюд, мучных и кулинарных изделий, напитков; 
– познакомить с правилами эксплуатации технологического оборудования; 
- познакомить с требованиями и правилами санитарии и гигиены, техники безопасности, охраны труда и противопожарной защиты на предприятиях.
Перед прохождением производственной практики для обучающихся организуются инструктаж по ТБ и ознакомление с условиями труда на предприятии, закрепляются наставники из числа сотрудников предприятий-социальных партнеров. 
Обучающиеся школы-интерната с самого раннего возраста нуждаются в специальных условиях воспитания и обучения. Формирование необходимого уровня адаптивности к условиям социума, готовности к жизни в обществе и к выполнению общественно полезного труда требует усилий многих специалистов. Поскольку труд является одним из основных факторов, способствующих интеллектуальному развитию ребёнка, школа нацелена не только на формирование необходимых учебных знаний, умений и навыков у детей, но и на подготовку своих воспитанников к самостоятельной жизни и деятельности в естественном социальном окружении. В связи с этим коррекционная задача по развитию интеллектуальных функций связана с общесоциальной задачей трудового воспитания в школе-интернате. Ее решение позволяет выпускнику быть готовым к получению профессиональной подготовки и полному включению в производственный труд. Практика показывает, что некоторая часть выпускников коррекционных школ идут на производство, выполняя там тяжелые не квалификационные виды труда. 
За период прохождения производственной практики с сентября 2019 г. по настоящее время обучающиеся прошли практику и продемонстрировали владение общими компетенциями при выполнении следующих видов работ: 
- наблюдение и знакомство с работой разных мастеров по организации труда 
- первичная кулинарная обработка овощей, круп, макаронных изделий, мяса, рыбы, и др.;  
- помывка, очистка и нарезка овощей и зелени; 
- размораживание мяса, рыбы, птицы, субпродуктов; 
- разделка мяса;
- разделка рыбы, 
- варка картофеля, овощей, макаронных изделий, каш; 
- формовка и панировка полуфабрикатов из котлетных масс (мясных, рыбных, овощных);
- жарка картофеля, овощей, изделий из котлетных масс, блинов, оладий, пирожков. 
В автомастерской обучающиеся в ходе практики учились определять разные виды отверток, гаечных ключей, ключей, включающих в себя разные виды трещоток, переходников, а также пользоваться ими. Ребята попробовали работать на аргонном сварочном аппарате, также работали с болгарной пилой, разными видами дрелей под руководством мастеров. Производили различные виды ремонтных работ, такие, как замена ремня грм, замена углового шарниза, заднего редуктора и т.д. 

В ходе прохождения практики обучающиеся проявляют большой интерес, трудолюбие при выполнении различных видов труда.  
	Данные катамнеза выпускников учреждения показывают динамику поступлений наших выпускников в учебные заведения по специальности «повар».

Данные  о прохождении производственной практики и поступлении  обучающихся в учреждения начального профессионального образования
 
	годы
	Всего обучающихся, проходивших практику
	Поступили в ЯТТС
	Трудоустройство по специальности

	2016-2017
	4
	4
	-

	2017-2018
	3
	3
	2

	2018-2019
	5
	4
	2

	2019-2020
	13
	
	


Таким образом, производственная практика - это важный этап социализации выпускников  школы-интерната.
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Приложение 1
Прочитай вопросы анкеты и отметь тот вариант ответа, который кажется тебе наиболее точным. Обрати внимание, что на некоторые вопросы, ты можешь дать несколько вариантов ответа (нужное подчеркнуть или обвести кружком).

1. Выбрал(а) ли ты профессию, если да, то какую
___________________________________________________________________________

2. Что ты знаешь о своей будущей профессии
а) условия труда;
б) профессиональные качества;
в) где можно получить эту профессию;
г) востребованность на рынке труда.

3. Если не выбрал(а), то почему
а) плохо знаю мир профессии;
б) плохо знаю свои возможности;
в) не могу выбрать из нескольких вариантов;
г) не знаю, как выбирать профессию.

 

4. Что повлияло на твой выбор
а) самостоятельное решение;
б) посоветовали родители, родственники;
в) посоветовали друзья;
г) влияние оказали профориентационные беседы.

5. Что тебя в ней привлекает
а) социальная престижность;
б) возможность хорошо заработать;
в) возможность сделать карьеру;
г) возможность развить свои способности

6. Из каких источников ты получаешь информацию о выбранной профессии
а) родители;
б) родственники;
г) СМИ;
д) педагоги;
е) знакомые;
Твой вариант ответа 

7. Есть ли у тебя дело, которым ты занимаешься с желанием, интересом
__________________________________________________________________

 
Приложение 2


АНКЕТА СТАРШЕКЛАССНИКА
Фамилия………………………… Дата………….

Прочитай вопросы анкеты и отметь тот вариант ответа, который кажется тебе наиболее точным. Обрати внимание, что на некоторые вопросы, ты можешь дать несколько вариантов ответа (нужное подчеркнуть или обвести кружком).

1.. Насколько определены твои жизненные планы?
– твердо определены
– скорее определены, чем нет 
– скорее не определены, чем определены
– нет, совсем не определены
– другое /что именно?

2. Удалось ли тебе в школе получить необходимые профессиональные или предпрофессиональные знания и навыки?
– удалось получить серьезные навыки
– удалось получить некоторые навыки
– практически ничего не получил
– другое /что именно? Какие именно?


1. Можно ли сказать, что ты уже выбрал свою будущую профессию? 
– да, твердо, выбрал
– скорее да, чем нет
– скорее нет, чем да
– нет, пока не выбрал

5. Если выбрал профессию, то какую? ___________________________________________

6. Насколько реальна твоя возможность занятия этой профессией?
– я сделал все необходимые шаги для этого
– пока я только советовался с родителями и друзьями об этой профессии
– я хотел бы заниматься этой профессией, но пока плохо представляю ее особенности
– другое /что именно?

7. Почему ты выбрал именно эту профессию?
– я считаю ее своим призванием
– это очень перспективная профессия
– это семейная традиция
– мне советуют заняться этой профессией
– просто нет другого выбора
– другое
– затрудняюсь ответить

8. Что ты считаешь главным в жизни? Не более 3 ответов в порядке предпочтения
– здоровье
– материальная независимость
– карьера
– богатство
– свобода
– интересная работа
– крепкая семья
 — любовь
– другое /что именно?


