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Устный журнал

«Моё будущее – в моей 
профессии!»



Цель занятия.

Профессиональное 
самоопределение.

Реальная оценка своих 
желаний, возможностей.

Формирование 
ответственности за свой 

выбор
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  ?Что такое профессия
  ?Что такое специальность

 



Профессия - 

это трудовая, полезная для 
общества деятельность, 

требующая определённой 
подготовки и являющаяся 

обычно источником 
существования.



Специальность -

  вид занятий в рамках одной 
профессии.



Игра

«Профессия –специальность»



Выберите профессии

1.  Ветеринарный врач
2. Учитель
3.   Резчик по камню
4. Токарь
5.  Продавец книг
6. Бульдозерист
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Выберите специальности

1. Токарь
2. Хирург
3.  Литературный критик
4. Пианист
5.  Преподаватель музыки
6. Ткачиха
7. -Секретарь референт
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   Как правильно выбрать
?профессию



Профессиональное 
самоопределение
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Игра

«Кто больше знает 
профессий?»



О       К Р П

Окулист Контролер Разведчик Проводник

Орнитолог Киноартист Рыбак Плотник

Ортопед Крановщик Редактор Пилот

Обходчик железнодорожных
путей

Кочегар Радиоведущий Пожарный

Оператор машинного доения Киномеханик Рентгенолог Полицейский

Оператор связи Космонавт Радист Полярник

Оператор ЭВМ Кабельщик Репортер Пограничник

Кровельщик Печник

Каменщик Пиротехник

Кутюрье Повар

Кондитер Пекарь

Кондуктор Портной

Парашютист
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     Что влияет на наш выбор
?профессии



Упражнение

Основной мотив твоего 
выбора



1. Возможность получить известность, прославиться. 
2. Возможность продолжать семейные традиции. 

3. Возможность продолжать учебу со своими 
товарищами. 

4. Возможность служить людям. 
5. Заработок. 

6. Значение для экономики страны, общественное
 и государственное значение профессии. 

7. Легкость поступления на работу. 
8. Перспективность работы. 

9. Позволяет проявить свои способности. 
10. Позволяет общаться с людьми. 

11. Обогащает  знаниями. 
12. Разнообразная по содержанию работа. 

13. Романтичность, благородство профессии. 
14. Творческий характер труда, возможность делать 

открытия. 
15. Трудная, сложная профессия. 

16. Чистая, легкая, спокойная работа. 



Страница 4

 Профессиональные
качества



ВОДИТЕЛЬ УЧИТЕЛЬ ПОВАР БУХГАЛТЕР

Самообладание
Дисциплина
Ответственность 
Хорошее цветовое 
восприятие 
Концентрированност
ь внимания быстрота 
реакции;
Умение быстро 
ориентироваться в 
окружающей среде
Способность 
реагировать на 
неожиданный сигнал 
посредством 
определённых 
движений…

Любовь к детям 
Гуманность                    
   Образованность  
Терпение  
Находчивость     
Самосовершенствован
ие Эрудированность 
Интуиция 
Воспитанность 
Информированность 
Коммуникабельность 
Милосердие…

Самосовершенствован
ие Образованность 
Ответственность    
Хороший глазомер 
Хорошо развитая 
вкусовая память, 
зрительная, 
обонятельная
Твердость руки, 
устойчивость кистей 
рук  
Хорошая 
координация 
движений; 
Оперативность; …

Терпение 
Собранность 
Информированнос
ть
Коммуникабельнос
ть 
Точность 
Образованность
Находчивость
Тактичность 
Интуиция
Ответственность     
                
Порядочность 
Умение 
оперировать
цифрами, 
информацией…       
                                    
                                    
                  



?трудолюбие
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O   – … ,Она медсестра он медбрат
O   – … ,Она балерина он танцовщик
O   – … ,Он доктор она доктор
O   – … ,Она стюардесса он стюард
O   – … ,Он портной она портниха
O   - … ,Он гимнаст она гимнастка
O   – … ,Онштукатур она штукатур
O   - … ,Он повар она повар
O   –  … .Он водолаз она водолаз



Рефлексия

  , …Я узнал сегодня что
 ,   Я думаю что после

  …сегодняшнего занятия



Оцените свое настроение



Самый несчастный из 
людей тот, для кого в 
мире не оказалось 
работы.

 Томас Карлейль



Интернет- ресурсы

O http://vse-professii.ru/ –   Выбор
профессии:  специализированный
сайт

O http://www.ucheba.ru/prof –  -Он
 лайн тесты   по профориентации

 

http://vse-professii.ru/
http://vse-professii.ru/
http://vse-professii.ru/
http://vse-professii.ru/
http://vse-professii.ru/
http://vse-professii.ru/
http://vse-professii.ru/
http://vse-professii.ru/
http://www.ucheba.ru/prof


O    ( , Вопросы выбора профессии тесты
, )  :статьи рейтинги на сайтах

O «  »Моё образование
O «  »Новости образования
O «  »Энциклопедия экономиста
O «    Опрофессиях и профессионала

»х
 

http://moeobrazovanie.ru/vybor_professii.html
http://edunews.ru/professii/
http://www.grandars.ru/college/biznes/vybor-professii.html
http://www.proprof.ru/stati/career/vybor-professii/o-professiyah/vybor-professii
http://www.proprof.ru/stati/career/vybor-professii/o-professiyah/vybor-professii


в     выборе     профессии!

Удачи     вам 
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