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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Спортивное ориентирование является, по сущности, очень простым видом спорта. Его арена – лес, поле, река, болото  или проще сказать область открытого пространства.  Контрольные пункты на дистанции обозначаются оранжево-белыми призмами с компостерами, (для прокола контрольной карточки), станциями (для отметки чипом). Участник соревнований использует карту и компас, чтобы пройти маршрут от старта до финиша за кратчайший срок, в зависимости от своих возможностей и умений. Доступность, захватывающая борьба на трассе, красота природы края, с которой так близко соприкасаются спортсмены на дистанции, - все это способствует популярности спортивного ориентирования.
  Актуальность данного методического пособия является раскрытие ряда вопросов, связанных с организацией и проведением соревнований  по спортивному ориентированию различного уровня, так как соревнования для ориентировщиков является необходимым и интересным этапом  для совершенствования навыков и умений полеченных в ходе занятий, а так же интеллектуальному и физическому развитию, укреплению здоровья,  познании окружающего мира.   
Соревнования должны планироваться таким образом, чтобы по своей направленности и степени трудности они соответствовали уровню подготовленности участников соревнований.
«Правила соревнований по спортивному ориентированию» – являются основным документом, регламентирующим проведение соревнований по спортивному ориентированию. Правила действуют на всей территории Российской Федерации и обязательны для спортсменов, тренеров, представителей команд, судей и организаторов соревнований, а также для всех лиц, участвующих в проведении соревнований или работающих со спортсменами.
Для того чтоб соревнования по спортивному ориентированию прошли на высоком уровне нужна хорошая организация и четкий план подготовки, в реализации которого участвовали бы представители всех звеньев организаторов соревнований.
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Глава I. История спортивного ориентирования.

Летом 1976 г. недалеко от Стокгольма в присутствии многочисленных зрителей был открыт необычный памятник.  На скале, как на постаменте, стоит человек с картой в руках, чуть пониже надпись: «Первому ориентировщику». Считалось, что именно здесь, в курортном городе Сальтшбедене, 25 марта 1919 г. состоялись первые в мире (2020 участников) массовые соревнования  по ориентированию. Однако официальной датой рождения ориентирования считается  другой день – 13 мая 1897 г., когда около норвежского города Бергена спортивное общество «Турнференинг» организовало первое соревнование в беге с картой и компасом. Однако шведы, утверждают свой приоритет, приводят данные о том, что где-то в 1845г. Генеральный штаб Швеции наладил выпуск новых топографических карт большой точности, по ним ориентированию обучались военнослужащие, что привело к первым соревнования в 1893 г., целью которых было «добраться до финиша в условиях незнакомой местности». Тем не мением официально столетие спортивного ориентирования отметили в 1997 г. В начале XX века с ориентирование знакомятся и финны. В 1906 году начала проводиться традиционная эстафета Оулу – Хельсинки, организованная так, что участникам, чтобы дойти до финиша. Нужно было пользоваться картой. 
Подлинно массовый характер соревнования приобрели в скандинавских странах в 30-е годы. Увеличивается количество соревнований, которые проводятся отдельно для начинающих и опытных спортсменов, при этом участники распределяются по многим возрастным группам.  Вводятся в практику новые виды ориентирования – ночные, марафонские, эстафетные.  Ориентирование широко внедряется в систему физического воспитания в школах, колледжах, высших учебных заведениях, армии. Появляются первые жидкостные компасы – шведский «Сильва» и финский «Суунто».  Чтобы стимулировать повышение мастерства спортсменов, утверждаются спортивные звания и значки, организуются международные встречи. Уже в 1935 г. в Финлядии, а тремя годами позднее и в Швеции создаются национальные федерации, и начинается регулярное проведение общегосударственных чемпионатов.
В 1946 г. скандинавы объединяются в Совет ориентирования Северных стран, считающих своей главной задачей популяризации лесного спорта и организацию встреч между странами Скандинавского полуострова.
После Второй мировой войны в Венгрии, ГДР, Чехословакии, Польше, Болгарии, Румынии проводились командные соревнования по ориентированию с обязательным контрольным грузом для частников. В первых же международных встречах выяснилось, что правила соревнований во всех странах значительно отличаются друг, от друга, а также и некоторые обозначения различных объектов местности. Для выработки единой точки зрения в 1958 г. в Будапеште была созвана   конференция представителей социалистических сран.  В 1959 г.  представители двух групп встретились в Швеции на конференции, где обсуждались вопросы создания международной спортивной организации и проведения европейских чемпионатов. Через два года на Учредительном съезде в Дании в 1961 г. была создана Международная федерация ориентирования (ИОФ), в нее вошли Венгрии, ГДР, Чехословакии, Польше, Болгарии, Румынии, Дания, Норвегия, ФРГ, Финляндия, Швейцария и Швеция.
В настоящее время членами Международной федерации ориентирования являются 75 стран, в том числе и Россия.
История ориентирования в СССР и России. Первые в истории отечественного спорта соревнования по ориентированию были проведены в 1939 г.  Ленинградской области. Команды туристов, нагруженных рюкзакам, должны были ночью пройти дистанцию 20-25 км. и найти контрольный пункт. В состязания участвовали мужские и женские команды, каждая из которых состояла из 10 человек. Аналогичное мероприятие было проведено в Подмосковье для воинских патрулей на 20 км дистанции. После Великой Отечественной войны туристское соревнование по ориентированию обретают все большую популярность в различных городах страны, несмотря на отсутствие правил, календаря, системы обучения судей и спортсменов.
В 1957 г. Всесоюзная секция туризма выпустила «Временные правила соревнований по туризму», которые включали состязания по закрытому маршруту и предусматривай проведение дневных и ночных соревнований туристических команд. Эти правила сыграли большую роль в популяризации бега с картой и компасом, а ряд принципиальных положений составил основу ныне действующих правил.
На всесоюзной конференции в 1961 г. В Тарту (Эстония) по обмену опытом были предложены новые правила и зафиксирован факт идентификации ориентирования в системе физкультуры , спорта и туризма.
Новые правила соревнований открыли широкие перспективы для популяризации ориентирования в стране, для повышения его спортивности и состязательности. С 1969 года всесоюзные первенства стали проводится ежегодно.
Наибольшую известность получили Московские «четверги»,  приводящиеся и пой сей день.  Логичным шагом явилось создание 28 апреля 1979 г. при Спорткомитете СССР Всесоюзной федерации спортивного ориентирования. Новый этап развития ориентирования в нашей стране начался с распадом СССР. Это повлекло за собой некоторый спад  в развитии ориентирования в начале 90-х годов. В это время была создана Федерация спортивного ориентирования  России (ФСО России), Россия ста членом ИОФ. 
Спортивное ориентирование в Республике Коми.   Как вид официальных соревнований начинает отсчет с 1966 года, когда в местечке Мясокомбината прошли первые республиканские соревнования.

Дословно термин означает «передвижение по незнакомой местности с использованием карты». То есть, участник соревнования преодолевает дистанцию с расположенными на ней контрольными пунктами, которые он находит, читая карту, и отмечается на каждом при помощи специального чипа. Протяженность дистанции составляет 20 км и более и проходит не только по асфальту, но и по грунтовому покрытию. Причем трасса может усложняться кочками, корнями деревьев, камнями, ветками и пр. Поэтому спортсмену приходится постоянно изменять стиль движения, приспосабливаясь к новым условиям.
Ориентировщики выстраивают свой маршрут согласно данным карты, на которой условными знаками отмечены дороги, леса, водоемы и пр. И здесь не обойтись без навыков ее чтения. Это только кажется, что проложить путь от пункта А к пункту Б совсем не сложно. У спортсменов нет времени на долгие разглядывания карты и размышления о том, как ему лучше добраться до места назначения. Чаще всего прокладывать маршрут приходится уже по ходу движения. При этом важно следить за картой и не пропустить ориентиры, иначе можно заблудиться. Бегуну необходимо смотреть под ноги, иначе можно упасть и получить увечье.
Планируя траекторию движения до очередного КП (контрольного пункта), важно не просто найти самую короткую, но и правильно рассчитать свои силы. Можно бежать по прямой и угодить в болото потрать большую часть времени на то чтобы выбраться из него. Или же пойти в обход увеличить расстояние на 0,5-1 км., но в итоге придёт первым.
.



Глава 2 ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА

Перед началом состязания спортсменам требуется ознакомиться с задачами и выучить правила. Это важно, поскольку многие нарушения влекут дисквалификацию
· Прохождение дистанции в строго установленном порядке, который обычно указывается на карте. Если ориентировщик изменит порядок или попадет на чужие пункты, его результат не засчитается.
· Соблюдение отведенного времени на прохождение заданного расстояния. Время контролируется судьями, и если бегун не уложился в него, он снимается с соревнований. 
· Четкое следование карте. Так, на ней могут указываться территории, на которые попадать не следует, или же наоборот, те, которые обязательно нужно пересечь.
Кроме того, до старта участник забега не может выходить из зоны разминки и знакомиться с картой. Это правило позволяет поставить всех ориентировщиков в равные условия, чтобы никто заранее не вычислил контрольные пункты. Правила спортивного ориентирования меняются довольно часто, поэтому знакомиться с ними нужно перед каждым соревнованием. Хотя главные принципы остаются теми же.
После того, как бегун выходит на старт, ему выдают карту и он начинает бежать. С этого момента спортсмен остается наедине с собой и природой. Рядом с ним нет ни зрителей, ни противников. Есть только карта, где условными обозначениями нанесена вся необходимая ему информация, в том числе и пункты, где он должен отметиться при помощи чипа. Ориентировщик читает карту, не прекращая движения, и так же на бегу выстраивает маршрут. Финиш также указан на карте — это последний рубеж, куда спортсмен прибегает после того, как посетил все КП
Спортивное ориентирование ко многому обязывает также и организаторов забегов. Прежде всего это касается безопасности спортсменов. Опасные участки обязательно должны быть отмечены на карте, а все нанесенные объекты и расстояния — соответствовать действительности.
Ранее правилами состязаний запрещалось преследование одним соперником другого. Сейчас такое допускается. Однако в профессиональной среде к этому никто не стремиться, ведь не исключена ошибка бегущего впереди, да и интерес к состязаниям при этом значительно уменьшается.






Глава3 ВИДЫ ОРИЕНТИРОВАНИЯ НА МЕСТНОСТИ

Бег является классическим вариантом. Но помимо его есть и другие способы преодоления дистанции, представленные на мировых и европейских чемпионатах.

3.1 Ориентирование на лыжах.
 Проходит в зимнее время, спортсмены передвигаются на лыжах. Для соревнований оборудуется лыжня, поскольку маневренность лыжника немного меньше, чем бегуна — на лыжах не полезешь через кусты. Цель лыжного состязания такая же, как и обычного, летнего — отметиться на всех КП и первым прийти к финишу.

3.2 Маркировка.
 Зимнее спортивное ориентирование родом из России. Учитывая дороговизну и сложность подготовки трасс для каждого лыжника, отечественные тренеры поступили проще — направлять спортсменов по одному маршруту. Цель — первыми найти КП и отметить их на карте. Если отметка сделана неверно, лыжник получает штрафные секунды. Его результат исчисляется временем преодоления дистанции, к которому прибавляется штрафное. Маркировка считается самым сложным видом ориентирования с технической точки зрения и ни в одном другом государстве не проводится.

3.3 Спортивное ориентирование на велосипедах. 

Проводится по аналогии с лыжным, только передвигаются атлеты на велосипедах. На карте обозначаются трассы, а также рекомендованная скорость движения. Указываются и опасные места на маршрут.

3.4 Трейл-О 
Старты по принципу маркировки, которые проводятся для инвалидов. Траектории движения установлены изначально, а задача спортсменов — добраться до контрольного пункта и определить, какая из призм, расположенных на нем, точнее соответствует описанию местности на карте. Выигрывает соревнование тот, кто точнее остальных определил нужную призму или установил, что они все стоят неправильно. Исходя из того, что физические возможности участников ограничены, время в трейле не учитывается.


Глава 4 ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
4.1Спортивная карта

На соревнованиях используются спортивные карты. Спортивная карта – это крупномасштабная специальная схема местности, выполненная в условных знаках.
Ошибки и изменения, выявленные на местности после издания карты, должны быть внесены в карту, если они могут повлиять на результаты соревнований. 
Для спортивных карт применяется масштаб 1:10 000 и 1:15 000 с высотой сечения рельефа 5 м. На местности с небольшим перепадом высот на склонах можно использовать высоту сечения рельефа 2,5 м.
На карту, выдаваемую участнику, наносят пурпурным (допускается красным, фиолетовым) цветом элементы дистанции, соответствующие каждому виду ориентирования.


4.2.Дистанция соревнований

Дистанция должна быть спланирована так, чтобы:
- для успешного ее прохождения в равной мере требовались физическая подготовка и умение ориентироваться;
- было соблюдено равенство условий борьбы для всех участников;
- участники не пересекали опасные места (железнодорожные пути, дороги с интенсивным движением транспорта, плохо замерзшие реки, непроходимые болота и т. п.);
- участники не передвигались большую часть дистанции, через сплошные заросли крапивы и других растений, оказывающих раздражающее действие на организм спортсменов.
Длина дистанции в соревнованиях по ориентированию в заданном направлении определяется по карте путем измерения и суммирования отрезков: технический старт – КП – финиш (без учета рельефа местности). Если между двумя КП имеется непроходимое препятствие, длину дистанции измеряют по кратчайшему обходному пути.
В соревнованиях по ориентированию на маркированной трассе длину дистанции измеряют по карте или на местности.
В соревнованиях по выбору длина дистанции измеряется по оптимальному пути прохождения всех КП.
Суммарный набор высоты должен быть дан, как набор высоты по предполагаемому оптимальному пути движения участника, и он не должен превышать 4 % от длины предполагаемого оптимального пути.


4.3 Легенды КП

КП должны располагаться на ориентирах, обозначенных на карте и четко опознаваемых на местности. Точное расположение КП должно быть описано с помощью легенд. Местоположение КП должно однозначно определяться при помощи карты и легенды.
Легенды КП должны быть в форме символов в соответствии с инструкцией ФСО России (Описание символов для пояснения легенд КП), для городских, районных соревнований можно использовать словесное описание легенд.
Участники могут быть ознакомлены с легендами до старта.
Легенды могут помещаться в за рамочном оформлении карты, прикрепляться к лицевой стороне карты, выдаваться участникам отдельно или вывешиваться на щите информации.


4.4 Оборудование дистанции

На местности оборудуются: предварительный старт (место регистрации стартующих участников), пункт выдачи карт, технический старт, точка начала ориентирования, КП, маркированные участки, финиш (пункт передачи эстафеты), а также другие необходимые для каждого вида ориентирования объекты.
У предварительного старта должны быть часы или иное устройство, показывающее судейское время (текущее время соревнований).
В случае группового (общего) старта необходимо предусмотреть достаточный по ширине маркированный участок от линии старта до точки начала ориентирования, на котором участники смогут распределиться по силам, не мешая друг другу.
Место финиша (пункта передачи эстафеты) располагается таким образом, чтобы финиширующий участник был виден не менее чем за 50 м и чтобы этот отрезок дистанции не был спуском или крутым подъемом и не имел крутых поворотов. По крайней мере, последние 20 м должны быть ограждены, и быть прямыми.
Глава 5 ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ВИДАМ ОРИЕНТИРОВАНИЯ.

5.1  Ориентирование в заданном направлении

Соревнования в заданном направлении проводятся на всех видах дистанций. Число КП рекомендуется выбирать так, чтобы дистанция ставила перед спортсменом задачи ориентирования и обеспечивала зрелищность и справедливость соревнований.
Старт должен быть оборудован так, чтобы стартующие позже участники и другие лица не могли видеть выдаваемые участникам карты, выбор варианта и направление движения на первый КП. При необходимости отдельно оборудуется точка начала ориентирования, и путь до неё маркируется.
Местоположение и высоту знака КП над землей выбирают так, чтобы призма была отчетливо видна участнику, достигшему указанной картой и легендой точки соответствующего ориентира.
На карту, выдаваемую участнику, наносят точку начала ориентирования, КП и их порядковые номера, обязательные для прохождения маркированные участки, финиш (если от последнего КП до финиша есть маркировка, финиш допускается не наносить). Точку начала ориентирования, КП и финиш соединяют прямыми линиями с включением маркированных участков. Кроме того, наносят не обязательные для прохождения маркированные участки, проходы в препятствиях, пункты питания, медицинской помощи. Если не используются легенды, кроме порядковых номеров могут наноситься и обозначения КП.
Результат участника определяется по времени, затраченному на прохождение дистанции от момента старта (технического старта при его наличии) до финиша.


5.2 Эстафеты в заданном направлении

При проведении эстафет члены команды поочередно проходят свои этапы — дистанции с определенным количеством КП.
На первом этапе в эстафете порядок выдачи карт определяется Главным судьёй. Участники второго и последующих этапов в эстафете самостоятельно берут свою карту на пункте выдачи карт.
Дистанции могут подготавливаться с рассеиванием участников.
Участник может пробежать только один этап, если иное не оговорено в Положении.
Старт участников на первом этапе — общий, если иное не оговорено в Положении.


5.3 Соревнования по выбору

При проведении соревнований в ориентировании по выбору возможно два варианта проведения:
1. Прохождение заданного количества КП из числа имеющихся в районе соревнований. Выбор КП и порядок их прохождения произвольный, по усмотрению участника.
2. Прохождение наибольшего количества КП за назначенное заранее контрольное время.
В обоих случаях взятие определённого КП засчитывается только один раз.
При проведении соревнований по выбору (вариант 1) в районе соревнований рекомендуется устанавливать больше КП, чем то количество, которое необходимо взять участникам. КП располагаются таким образом, чтобы была возможность выбора нескольких примерно равнозначных вариантов пути с равным количеством КП.
При проведении соревнований по выбору (вариант 2) в районе соревнований рекомендуется устанавливать больше КП, чем то количество, которое сможет взять победитель за назначенное контрольное время.


5.4 Соревнования на маркированной трассе
[bookmark: 101063].
[bookmark: 101064]МАРКИРОВАННАЯ ТРАССА (МТ) – ЛЫЖНАЯ ДИСТАНЦИЯ (ЛЖ). Спортсмен должен максимально быстро пройти подготовленную на местности трассу, определить на спортивной карте местонахождения Контрольных пунктов (КП), установленных на трассе, и зафиксировать КП на спортивной карте. За неправильную фиксацию на спортивной карте места нахождения КП назначается штраф.
[bookmark: 101065]В зависимости от статуса и условий проведения спортивных соревнований ОПС устанавливается порядок определения и начисления штрафа, о чем указывается в технической информации.
[bookmark: 101066]Трассы оборудуют с учетом следующих дополнительных требований:
· [bookmark: 101067][bookmark: 101068]трасса планируется так, чтобы спортсмен не мог однозначно прогнозировать, на каком именно объекте будет установлен следующий КП.
· трасса маркируется разметкой от старта до финиша таким образом, чтобы у спортсмена не возникало трудностей с определением направления движения, а частота и четкость маркировки не позволяла спортсмену выйти за пределы трассы.
· [bookmark: 101069]трасса каждой возрастной категории должна быть промаркирована своим цветом от точки начала ориентирования до финиша.
[bookmark: 101070]В случае прохождения двух или нескольких трасс разных возрастных категорий по одному участку лыжни, этот участок должен быть промаркирован цветами всех трасс.
[bookmark: 101071][bookmark: 101072]На развилках трасс для разных возрастных категорий спортсменов устанавливаются горизонтальные желтые таблички размером 20 x 30 сантиметров с указанием направления движения. Дается возрастная категория и стрелка указывающая направление 
[bookmark: 101078]При проведении соревнований на МТ используются следующие виды КП:
· [bookmark: 101079][bookmark: 101083]Базовые КП - устанавливаются на местности на МТ, имеют нумерацию по порядку и не наносятся на спортивную карту. Используются для проведения соревнований на МТ по вариантам А, Б, В.
· [bookmark: 101084][bookmark: 101085][bookmark: 101086]Истинные КП - устанавливаются на местности на МТ. Используются для проведения соревнований на МТ по вариантам Г, Д. Для проведения соревнований на МТ по варианту Г имеют на местности обозначение. и нумерацию (наименование) на спортивной карте Для проведения соревнований на МТ по варианту Д наносятся на спортивную карту и не имеют нумерацию.
· [bookmark: 101087]Ложные КП - устанавливаются на местности на МТ, не имеют нумерацию и не наносятся на карту. Используются для проведения соревнований на МТ по варианту Д.
· [bookmark: 101088]Зеро КП - не устанавливаются на местности, но наносятся на карту с нумерацией. Используются для проведения соревнований на МТ по варианту Г.
[bookmark: 101089][bookmark: 101090][bookmark: 101091][bookmark: 101094][bookmark: 101104][bookmark: 101105][bookmark: 101106]Знак КП на спортивных соревнованиях на МТ устанавливается над лыжней. Место установки КП выбирается таким образом, чтобы профиль лыжни позволял спортсмену легко остановиться и уверенно стоять на КП.
[bookmark: 101107]Условия и порядок определения и начисления штрафа на МТ. В спортивных соревнованиях на МТ штраф определяется:
[bookmark: 101108][bookmark: 101109]в штрафном времени (штраф в минутах);
в штрафных кругах.
[bookmark: 101110][bookmark: 101111][bookmark: 101112][bookmark: 101113]Величина штрафа не зависит от масштаба спортивной карты. Условия проведения спортивных соревнований на МТ с порядком и размером начисления штрафа указываются в технической информации. Штрафное время или штрафные круги начисляются за ошибку в определении места расположения каждого КП трассы на спортивной карте. Штраф на МТ в индивидуальных спортивных соревнованиях в ЛД назначается в минутах или штрафных кругах;
[bookmark: 101114][bookmark: 101116]Определение размера штрафа и длины штрафных кругов зависит от соотношения длины трассы и количества КП.
[bookmark: 101117][bookmark: 101124]После проверки спортивной карты спортсмена информация о величине назначенного штрафа записывается на лицевой или оборотной стороне спортивной карты спортсмена и далее со спортивной карты спортсмена вносится в протокол результатов.
[bookmark: 101125][bookmark: 101133][bookmark: 101134]Доведение до спортсмена информации о количестве назначенных штрафных кругов осуществляется через табло электронного устройства и может дублироваться через СКС и стенд, расположенный на информационной линии.
[bookmark: 101135][bookmark: 101136][bookmark: 101137]На стенде, расположенном на информационной линии, вывешивается персональная информация о назначении количества штрафных кругов спортсмену (допускается вывешивание карты спортсмена). Информация о штрафе на стенде, расположенном на информационной линии, должна располагаться так, чтобы спортсмен мог опознать ее самостоятельно не останавливаясь.
[bookmark: 101138][bookmark: 101142]Спортивные соревнования на МТ могут проводиться по пяти вариантам, в том числе по трем вариантам с проколами в спортивной карте спортсмена предполагаемого местоположения КП и двум вариантам без проколов в спортивной карте:
[bookmark: 101143]вариант А - с проколом в спортивной карте и начислением единой величины штрафа независимо от величины ошибки, с фиксацией пребывания на базовом КП средством отметки;
[bookmark: 101144]вариант Б - с проколом в спортивной карте и начислением штрафа в зависимости от величины ошибки в нанесении базового КП, с фиксацией пребывания на базовом КП средством отметки;
[bookmark: 101145]вариант В - с проколом в спортивной карте и начислением штрафа в зависимости от величины ошибки в нанесении КП, с отметкой КП карандашом или специальным компостером на спортивной карте;
[bookmark: 101146]вариант Г - без прокола в спортивной карте, с использованием истинных КП и зеро КП, с отметкой на ТПР индивидуальным чипом в станции соответствующей истинному КП.
[bookmark: 101147]вариант Д - без прокола в спортивной карте с использованием истинных КП и ложных КП с отметкой индивидуальным чипом на истинном КП.
[bookmark: 101148]Вариант и условия проведения соревнований на МТ определяется Положением о спортивных соревнованиях.
[bookmark: 101149]

6 ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

6.1ОРГАНИЗАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЙ.

Организатор соревнований. Организатор работает над подготовкой и проведением соревнований, руководствуясь настоящими Правилами и положением. Организатор обязан получить разрешение на проведение соревнований в согласованном с Проводящей организацией районе от администрации региона (или другого органа, распоряжающегося данной территорией). Организатор должен совместно с Проводящей организацией и заместителем Главного судьи по СТО (спортивно-техническому обеспечению) составить и утвердить план подготовки спортивных карт, дистанций соревнований и обеспечивать его выполнение.
- даты, время и места проведения церемонии открытия, награждения, закрытия, других официальных или торжественных церемоний;
-    даты, время и места проведения видов программы соревнований;
- даты время и места проведения совещаний представителей и других собраний, запланированных во время соревнований;
- даты время и места проведения предусмотренных культурных мероприятий (программа дня отдыха);
- даты время и места проведения пресс конференций;
- даты время и места отъезда транспорта в район соревнований и из района соревнований, в места проведения культурных мероприятий, из мест проведения культурных мероприятий:
- сведения о порядке проведения модельной тренировки;
- информация об ограничении передвижения тренеров и представителей, допущенных в стартовую зону, и использования мобильной связи в стартовой зоне.





6.2  ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Должна содержать:
· - сведения о местности и ее особенностях, не отражаемые на спортивной карте:
· - высоту над уровнем моря, опасные места, преобладающие породы леса, характер грунта и т.п.;
· - сведения о спортивной карте: масштаб, высоту сечения рельефа, год составления, степень влагозащищенности бумаги, формат карты, применение знаков особых микрообъектов:
· - сведения о дистанциях для каждой группы: длину, число КП, суммарный набор высоты, максимальный перепад на одном склоне, состояние дорог, опасные места, контрольное время, ожидаемое время победителя, способ отметки на КП, предварительное решение инспектора о классе дистанции;
· - расписание стартов групп, сведения о времени проезда до старта, условиях размещения участников в центре соревнований, на старте и финише, графики движения транспорта на старт, со старта на финиш, с финиша к месту размещения и т.д.;
На соревнованиях по ориентированию в заданном направлении, кроме того, сообщаются:
· - границы района соревнований и рекомендации для заблудившихся участников;
· - наличие маркированных участков и цвета маркировки;
· - ориентирование бегом — легенды КП. Легенды представляются в виде таблицы символов на каждую дистанцию, при наличии рассеивания публикуется общий список легенд вида программы;
· - на массовых соревнованиях допускается словесное описание легенд. Если легенды представлены общий списком (таблицей), в информации отдельно дается порядок прохождения КП для каждой группы.

6.3 УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ.

Для соблюдения равенства условий борьбы для всех участников соревнования проводятся по возрастным группам. Принадлежность спортсмена к той или иной возрастной группе определяется календарным годом, в котором он достигает соответствующего возраста.
Условное обозначение группы (индекс) состоит из начальной буквы пола участников и числа определяющего максимальный возраст спортсмена выступающего в этой группе для младших групп и минимального для групп ветеранов. Состав участников возрастной группы определяется Положением.


6.4  ДОПУСК К СОРЕВНОВАНИЯМ

Проводящая организация может назначить мандатную комиссию для принятия решений по допуску спортсменов на соревнования, в соответствии с Положением.
Мандатная комиссия (в ее отсутствие судейская коллегия) может потребовать предъявления документов, указанных в Положении, подтверждающих сведения, указанные в заявке.
Если в результате работы мандатной комиссии или в ходе проведения соревнований выявлены неверные или искаженные сведения об участнике то:
· - если уточненные сведения о спортсмене не влияют на условия его допуска к соревнованиям, то сведения вносятся в итоговые протоколы;
· - в остальных случаях результаты спортсмена могут быть аннулированы.
Не допущенные к прохождению дистанции в основном конкурсе спортсмены, а также представители, тренеры и др. решением Главного судьи могут быть допущены к просмотру дистанции после окончания соревнований.
Ограничения по одежде участников не вводятся.


6.5 СПОРТИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ.

Участники соревнований обязаны:
· - выполнять Правила соревнований;
· - знать положение о соревнованиях;
· - соблюдать очередность стартов и своевременно являться на старт;
· - стартовать с номером, определенным жеребьевкой;
· - беречь от случайных проколов и разрывов карту;
· - оказать помощь во время соревнований участнику, получившему травму; сообщить о нем на финише;
· - преодолевать каждый обязательный для прохождения маркированный участок на дистанции от начала до конца;
· - на финише сдать судьям карту;
· - при передаче эстафеты коснуться рукой партнера по команде в пределах зоны передачи;
Участник, сошедший с дистанции, должен в возможно более короткий срок явиться на финиш заявить об этом на финише, сдать карту. Он никоим образом не должен влиять на ход соревнований и помогать другим спортсменам.


6.6  УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ ЗАПРЕЩАЕТСЯ

· - предпринимать попытки заранее знакомиться с местностью в планируемом районе соревнований или с картой данных соревнований, если это не разрешено Организатором;
· - в ходе соревнований пользоваться иным картографическим материалом, кроме карты, полученной от судейской коллегии, и иным навигационным оборудованием, кроме компаса;
· - выходить в район расположения дистанции до своего стартового времени;
· - после финиша выходить в район соревнований без разрешения Главного судьи;
· - применять какие-либо технические средства передвижения, кроме предусмотренных на данных соревнованиях;
· - выходить на дистанцию со средствами мобильной связи и другими радио приемными и передающими устройствами за исключением устройств выданных организатором;
· - изменять устройство и оборудование КП;
· - привлекать к себе внимание какими-либо сигналами в ходе соревнований (кроме сигналов о помощи в случае травмы или если участник заблудился);
· - сокращать (срезать) дистанцию в соревнованиях по ориентированию на маркированной трассе, а также обязательные для прохождения маркированные участки в других видах соревнований;
· - вмешиваться в работу судейской коллегии;
· - пересекать запрещенные участки местности;
· - пользоваться какой либо посторонней помощью кроме медицинской (в случае необходимости).
За неспортивное поведение и нарушение настоящих Правил, по решению Главного судьи соревнований, результат спортсмена может быть аннулирован, спортсмен может быть предупрежден или отстранен от соревнований. Организатор обязан информировать о фактах неспортивного поведения участника, и может ходатайствовать о его дисквалификации.
В исключительных случаях, по решению Главного судьи за неспортивное поведение участников и официальных лиц от участия в соревнованиях может быть отстранена и команда.


6.7. ПОРЯДОК СТАРТА И ФИНИША

Старт может быть:
· -  одиночным, при котором участники стартуют по одному от каждой группы с равным временным интервалом, как правило, 1-3 мин;
· - групповым, при котором участники стартуют одновременно по 2 человека и более от каждой возрастной или квалификационной группы;
· - последовательным (по мере прихода участников предыдущего этапа эстафеты);
· -   с различными видами гандикапа (гонка преследования), определяется Положением;
· -  общим, при котором участники одной, нескольких или всех групп стартуют одновременно.
Расписание стартов устанавливается Главным судьей в соответствии с Положением о соревнованиях, количеством заявленных участников, расположением дистанции и другими особенностями соревнований.

Финиш:
К линии финиша спортсмен движется только по финишному коридору. Линия финиша должна быть четко видна, и легко определяться бегущим спортсменом.
После пересечения финиша каждый спортсмен должен сдать свою контрольную карточку (с упаковкой, если она есть) и, если требуют организаторы, свою карту.
Время участника фиксируется в момент пересечения линии финиша.
Финишное время выдается в часах, минутах, секундах или в минутах и секундах. Доли секунды опускаются. Допускается фиксировать время с точностью до десятых и сотых долей секунды.
В соревнованиях по спортивному ориентированию бегом ширина финишного коридора у линии финиша должна быть не менее 3 м.
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Краткий словарь терминов,

применяемых в спортивном ориентировании

Азимут – угол между северным направлением магнитного меридиа-на и направлением движения; отсчитывается по часовой стрелке.
Азимутально-сопряженные точки – точки спортивной карты (объ-екты), невидимые одна от другой, которые спортсмен связывает с по-мощью точного азимута в процессе ориентирования.
Бергштрих – указатель скатов на горизонталях.
Бровка – структурная линия рельефа, ограничивающая верхнюю часть склона.
Бугор – изолированная коническая или куполообразная возвышен-ность высотой свыше 10 м с резко выраженной подошвенной линией.
Вершина – высшая точка элемента или формы рельефа.
Взятие КП – действия спортсмена по обнаружению знака КП и от-метка его средствами контроля.
Визуально сопряженные точки спортивной карты – точки (объек-ты), находящиеся в пределах прямой видимости, которые спортсмен связывает друг с другом в процессе ориентирования.
Водораздел – структурная линия рельефа, соединяющая самые вы-сокие точки двух противоположных склонов положительных элементов и форм рельефа.
Высота сечения рельефа – расстояние по вертикали между двумя соседними горизонталями.
Выступ – возвышение на склоне, поперечный профиль которого имеет незначительный наклон или горизонтален.
Генерализация – обобщающий показ однотипных ориентиров.
Горизонталь – линия пересечения секущей плоскости одного уровня поверхностью склона, спроектированная на горизонтальную плоскость (различают основную и вспомогательную горизонтали).
Группы условных знаков – знаки, принадлежащие к определенным компонентам ландшафта (рельеф, скалы, камни, растительность и т.п.).
Гряда – узкая вытянутая возвышенность с крутыми склонами, плоской или округлой вершинной поверхностью и резко выраженной подошвенной линией.
Детали рельефа: бугры, бугорки, микрохолмики, гряды, впадины, седловины, террасы, выступы, бровки, подошвы, уступы, блюдца, лощины, промоины, ямы, овраги, скалы, холмики.
Дно – низшая точка отрицательного элемента или формы рельефа. Закрепление точки на местности – маркировка точки на местности (колышком, разметкой, зарубкой) с указанием ее номера; рассчитана на продолжительное время.
Замкнутый ход – ход, начинающийся и заканчивающийся в одной точке.
Зарамочное оформление – информация, размещаемая вне рабочего поля карты и содержащая название организации-заказчика, название документа, год издания, масштаб, высоту сечения, фамилии и инициалы составителей карты.
Информативность карты – качество карты, позволяющее спорт-смену легко воспринимать индивидуальные особенности и характерные черты различных компонентов ландшафта с целью быстрого и достоверного определения своего местоположения.
Информация о дистанции – включает фамилию и инициалы начальника дистанции, километраж, число КП, максимальный перепад высоты на одном склоне, опасные места на трассе, контрольное время нахождения участника на трассе, суммарный набор высоты, состояние дорог и лыжни, ожидаемое время победителя, способ отметки на КП, предварительное решение о классе дистанции, наличие пунктов питания и пресс-КП.
Карта (спортивная карта) – крупномасштабный специальный чертеж, предназначенный для соревнований по спортивному ориентированию и выполненный в специфических условных знаках, специальное содержание которого составляет показ проходимости местности и информативность изображения объектов.
Компоненты ландшафта – основные слагаемые ландшафта: рельеф, скалы, камни, гидрография, растительность, искусственные объекты и сооружения.
Контрольная карта – карта с образцами отметок компостеров на контрольном пункте, с легендами и нанесенными элементами трассы: стартом, стартом ориентирования, контрольными пунктами, линией трассы, цветом маркировки, штрафными кругами, финишем.
Контрольная карточка – карточка участника, на которой фиксируется прохождение контрольного пункта в заданном направлении.
Контрольное время – время, в течение которого участник может находиться на трассе ориентирования.
Контрольный пункт (КП) – место установки призмы и компостера для отметки прохождения заданного этапа на карточке участника.
Корректировка карты – уточнение на карте рельефа и ситуации. Начинают корректировку с границ участка, крупных дорог, просек, троп, затем с отдельных участков и площадей массива.
Корч – вывороченный из почвы корень упавшего дерева, достоверно опознаваемый на местности.
Легенда контрольного пункта – текстовое или символическое пояснение местоположения КП. В легенде указывается номер КП, его обо-значение, объект, на котором он расположен, характеристика объекта, наличие пунктов питания и медицинской помощи.
Лощина – вытянутое, открытое в сторону общего наклона поверхности углубление, имеющее с трех сторон пологие, обычно задернованные склоны.
Маркировка – разметка дистанции цветными флажками.
Масштаб карты – отношение длины линий на карте к действительной длине на местности.
Методы корректировки спорт карт – обыкновенная и аэрофотосъемка, инструментальная и глазомерная съемки, комбинация нескольких карт.
Микрообъект – точечный небольшой линейный или площадной ориентир, достоверно опознаваемый на местности и расположенный по отношению к соседним микрообъектам так, что все их можно показать на карте.
«Молоко» – участок местности, не имеющий ориентиров (однооб-разная местность).
Мыс – место изгиба линейного ориентира или контура с углом менее 45° (озера, болота, леса, поля).
Насыщенность карты – определяется количеством нанесенной ин-формации на единицу площади. Генерализация уменьшает ее.
Номер КП – порядковый номер контрольного пункта на конкретной дистанции.
Образец карты – вывешивается без нанесения контрольных пунктов на старте для начинающих ориентировщиков.
Обрыв – крутой незадернованный склон земли.
Объект – предмет местности, элемент рельефа, деталь какого-либо компонента ландшафта.
Объект КП – ориентир, на котором или около которого установлен знак КП.
Опережающее чтение карты – применяется с момента взятия контрольного пункта для выбора маршрута к очередному контрольному пункту и позволяет спортсмену наметить опорные пункты на этапе, основной и запасной варианты движения, найти привязку, с которой брать контрольный пункт.
Опорные (ключевые) ориентиры – предметы на местности, позволяющие точно определить местоположение на карте (вершина холма, перекресток троп, микрополянка, микрохолмик, мостик, точечные ориентиры).
Ориентир – характерный объект местности, с помощью которого спортсмен легко определяет свое местоположение.
Ориентир тормозящий (преграждающий) – река, дорога, поле, озеро, болото, лес, гора.
Ориентиры рассеивающие бывают двух типов: отвлекающие (кромки болота и леса, элементы рельефа) и преграждающие (озера, болота, скалы).
Остов рельефа – совокупность характерных точек и структурных линий рельефа.
Осыпь – площадь, покрытая камнями.
Открытое пространство – местность с растительностью высотой до 1,5 м (поле, вырубка, молодые посадки).
Оценка дистанции – производится по длине этапов и всей трассы, по количеству контрольных пунктов, сопутствующим ориентирам и препятствиям, сумме перепадов высот, местам установки контрольных пунктов, возможности максимального числа маршрутов на этапе, наличию труднопроходимых и опасных мест.
Оценочная петля – часть дистанции эстафеты длиной около 200 м, которая маркируется разметкой того же цвета, что и дистанция.
Поиск КП ведется тремя вариантами: по коробочке, по спирали и челночным способом. Наиболее рационален первый вариант.
Полигон – участок местности (лесной, парковой, городской), на котором проводят тренировки и соревнования по спортивному ориентированию.
Предварительный старт – место и время, где и когда спортсмен получает карту (на карту не наносится).
Предстартовое время – интервал между предварительным и техническим стартом.
Привязка – конечный ориентир, с которого берется контрольный пункт.
Призма – красно-белый плоский или объемный знак из бумаги, материи или других материалов, оформленный в соответствии с правила-ми соревнований.
Причины преследования и сотрудничества: короткий стартовый интервал, большое количество стартующих в данном классе соревнований, наличие коротких этапов, некорректная постановка контрольного пункта.
Промежуточный ориентир – хорошо заметный ориентир, по кото-рому участник сможет точно определить свое местоположение.
Промоина – вытянутое углубление незначительной длины, имеющее с трех сторон крутые незадернованные склоны, открытые в сторону общего наклона поверхности.
Профиль склона – сечение поверхности неровности вертикальной плоскостью, проведенной в определенном направлении.
Проход – продолговатое, узкое понижение между склонами двух соседних положительных форм рельефа, открытое с двух сторон.
Пункт оценки – место определения судьями точности нанесения контрольного пункта на карту спортсменом в эстафетном ориентировании.
Пункт передачи эстафеты – коридор длиной 20–30 м и шириной 5 м, обозначенный плакатом с надписью «Финиш» и шнуром с флажками.
Ребро – вытянутое узкое возвышение над окружающей местностью или склоном.
Рельеф – совокупность неровностей земной поверхности, основа ландшафта.
Сбой – небольшая, сразу исправленная ошибка на трассе соревнования.
Седловина – понижение в гребне, расположенное между двумя возвышенностями и двумя лощинами.
Ситуация – сочетание ориентиров, влияющих на выбор пути. Скорость движения (оптимальная) – околокритическая скорость
бега, позволяющая показать хороший результат на дистанции. Слияние – место схода двух или нескольких тальвегов. 
Специальная подготовка ориентировщика – топографическая и тактико-техническая подготовка.
Спортивная схема – разновидность спортивной карты с упрощенным изображением компонентов ландшафта.
Способы ориентирования – азимутальный бег; бег с грубым определением направления и чтением карты; бег с точным чтением карты; комбинированный.
Срыв – совершенная на трассе соревнований ошибка, вызывающая серию последующих ошибок.
Стена – крутой скальный обрыв, непреодолимый для спортсмена. Старт времени – время, с которого начинается хронометраж забега. Старт ориентирования – место, откуда начинается ориентирование по карте (обозначается красным треугольником).
Структурные линии рельефа – образуются пересечением поверхностей, ограничивающих формы рельефа (подошва, бровка, водораздел, тальвег).
Ступень – углубление в склоне, профиль которого имеет незначительный наклон или горизонтален.
Сухая земля – небольшое возвышение среди болота высотой 0,5–1 м. Тальвег – структурная линия рельефа, соединяющая самые низкие точки отрицательных элементов и форм рельефа на склоне.
Терраса – горизонтальная или наклонная площадка, вытянутая вдоль склона, поперечный профиль которой имеет незначительный наклон или горизонтален.
Техническая информация – сведения о местности, спорт карте, дистанции, о времени старта для каждой возрастной группы, о проезде к месту старта, условиях размещения участников, список легенд КП; ин-формация о наличии маркированных участков, о границах района соревнований, о способах отметки на КП, цвете маркировки, обязательном для взятия количестве КП, рекомендации заблудившимся.
Техническая подготовка – это знания, умения и навыки ориентировщика, позволяющие ему быстро пройти дистанцию с картой и ком-пасом и четко взять все контрольные пункты.
Технический старт – точка начала ориентирования. 
Точка начала ориентирования оборудуется призмой с буквой «К». Точность спорт карты – степень погрешности в изображении на карте планового и высотного положений одного объекта относительно другого.
Тренировка ориентировщика: включает теоретическую, психологическую, физическую и технико-тактическую подготовку.
Уступ – крутой скальный обрыв.
Форма рельефа – внешнее очертание земной поверхности. Финишный коридор – маркированный участок в виде воронки, по которому участники движутся на финиш.
Финишный этап – часть трассы от последнего контрольного пункта до финиша. Если он маркирован, прохождение его обязательно.
Штрафное время – время, полученное участником на маркирован-ной трассе за ошибки в нанесении контрольного пункта на карту.
Элемент рельефа – простейшая составная часть рельефа (характерные точки, структурные линии, пространственные элементы).
Этап дистанции – перегон между двумя соседними номерами КП.
Яма – круглая или овальная впадина с резко выраженной бровкой.
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