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Проектная деятельность - это целенаправленная деятельность с определенной целью, по определенному плану для решения практических задач в любой области содержания образования.
В основе проектной деятельности лежит идея направленности деятельности (в ходе которой ребенок открывает для себя много нового и неизвестного ранее) на результат, который достигается в процессе совместной работы взрослого и детей над определенной  практической проблемой. Этот результат можно увидеть, осмыслить, применить на практике.
Проектирование является одной из форм поисковой деятельности дошкольников и способствует развитию их творческих способностей.
Для ребенка характерна колоссальная жажда жизни, которая ярко проявляется в его потребности в активных действиях, общении, самовыражении, разнообразных впечатлениях.
Уважение к личности ребенка, его достоинству, принятие его целей, запросов, интересов, создание условий для самоопределения. Самореализация, удовлетворение потребностей ребенка в создании собственного детского мира способствуют развитию его творческих способностей.
Метод проектов как деятельность основан на уникальных отношениях между взрослым и ребенком, на их соучастии, то есть на общении на равных, где никто не имеет привилегии указывать, контролировать, оценивать. Педагог постепенно приводит ребенка к соучастию: от наблюдения за его деятельностью до случайного участия в ней, затем к партнерству и, наконец, к сотрудничеству.
Проектирование требует терпения и любви к ребенку со стороны педагога, веры в его способности войти в мир взрослых.
Основная функция метода проектов - очертить программу, выбрать средства для дальнейших целенаправленных действий.
Также, реализация проектирования по теме «Русская народная игрушка» поможет воспитателям дошкольных образовательных учреждений в реализации воспитательного аспекта, который регламентируется статьей 2 пункта 2 ФЗ от 31 июля 2020 г. №304 – ФЗ «О внесении изменений в федеральный закон «Об образовании в РФ» [9].
Традиции живут вечно. В семьях традиционно проявлялась забота о воспитании детей. В народе оно чаще строилось по принципу «Делай как я», т.е. в основу семейного воспитания был положен авторитет родителей, их дела и поступки, семейные традиции. В качестве образца выступал отец, глава семьи. Важнейшее в воспитании детей, всегда имеющее непреходящее значение и очень актуальное в современных условиях - это бережное отношение к ценностям, созданным трудом человека и природой.
Можно сделать вывод, что народные традиции в педагогической практике являются отличным пособием для воспитания полноценной личности.
Положительный опыт традиционного воспитания, который связан с культурой и обычаями нашего народа, не теряет своей актуальности и в наши дни. К задачам педагога относятся не только аспекты процесса обучения, но и воспитательные моменты: воспитание смелой, умной, доброй и отзывчивой личности. Эти задачи не изменяются и применимы к нашему времени. Историческая память является одной из важных составляющих формирования национального самосознания ребенка дошкольного возраста.
Исторически сложившиеся традиции, обычаи, праздники содержат в себе большое количество знаний, умений и навыков, которые представляют большую социально-значимую роль в процессе образования. Приобщение дошкольника к этнокультурным традициям русского народа поспособствуют развитию национального самосознания, осознание своей принадлежности к культурному наследию страны.

Внедрение технологии проектирования начинается с ориентации на актуальную проблему культурного саморазвития ребенка. Такая форма работы поможет решить ряд современных проблем, которые ставятся перед педагогами дошкольных образовательных учреждений:
1) воспитание образованной личности, гражданина своей страны;
2) формирование высокой духовной нравственности, а именно любви к Родине, к своей стране и своему городу, доброе отношение к окружающим;
3) формирование взгляда на исторические события и их соотношение с современными реалиями;
4) раскрытие индивидуальных личностных и творческих качеств ребенка.
Игрушка, преобладающая теперь в детских играх, формирует у ребенка потребительский подход, невостребованность любознательности, фантазии, поиска, собственной активности. Как специфический способ информации она пропагандирует и искривленные ценности. Она несет в себе угрозу нормальному физическому, психологическому и духовному развитию. Техногенные и сексуальные образы, игрушки с мертвыми, отвратительными лицами, монстры, вампиры, привидения и пауки, мертвецы и скелеты — приводят к разрушению целостности психики ребенка. Ведь тревожных данных о неладах в психологическом здоровье современных детей есть немало. Родители продолжают покупать для своих детей карманных монстров, пауков и тому подобное, не сознавая, что собственными руками создают проблемы на последующие возрастные периоды. 
Работать над этой проблемой необходимо. И одним из возможных путей её решения является изучение народной куклы в игре современных детей.
Народному искусству дошкольники чаще всего обучаются через стилизованные поделки. Однако это занятие не снижает эстетического воздействия на ребенка. Поделки позволяют детям выразить собственное отношение к игрушке или другому предмету, созданному своими руками. Развитие мелкой моторики, цветовосприятия, воображения, навыков работы с инструментами - народные промыслы предлагают широкий простор для развития и обучения.
Исходя из идеи развития у ребенка творческих способностей посредством народной культуры, с детьми старшей группы был разработан проект «Народная игрушка».
Этот проект способствует приобщению детей к истокам русской народной культуры, помогает напитать восприимчивую душу ребенка возвышенными человеческими ценностями, зародить интерес и уважение к истории России.


[bookmark: _Toc66441374]Цель и задачи проекта
Цель проекта: Знакомство с народной игрушкой через знакомство с фольклором, традициями и обрядами народов России.
Задачи проекта:
1) Обогащать знания дошкольников об истории возникновения кукол. 
2) Формировать знания о разнообразии и назначении традиционной русской куклы. 
3) Учить детей изготавливать кукол своими руками. 
4) Закрепить на примере изготовленных кукол понятия о семье, семейных ценностях, традициях и быте русского народа.
5) Воспитывать интерес к русской народной кукле и бережное отношение к культуре своего народа.
Срок реализации: сентябрь-май
Участники проекта: дошкольники в возрасте 5-6 лет, родители, педагогический состав ДОУ.
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1 этап - подготовительный: 
1) обсуждение цели и задач с детьми и родителями; 
2) анкетирование родителей по проблеме; 
3) создание необходимых условий для реализации проекта; 
4) разработка тематического плана проекта.
2 этап – основной (практический): 
1) внедрение в воспитательно-образовательный процесс эффективных методов и приёмов по расширению знаний дошкольников о народной игрушке и традициях русского народа;
2) разработка и накопление материалов по проблеме; 
3) тематические выставки; 
4) посещение музея; 
5) оформление выставки силами педагогов и родителей «Народная игрушка»; 
6) изготовление тряпичных, глиняных кукол; 
7) роспись деревянных игрушек; 
8) разработка презентаций по темам.
3 этап - заключительный: 
1) обработка результатов реализации проекта; 
2) презентация проекта; 
3) организация выставки детских работ «Народная игрушка».
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1. Сюжетно-ролевые игры.
2. Дидактические игры.
3. Беседы с детьми.
4. Экскурсия.
5. Художественно-творческая деятельность.
6. Организация ярмарки и выставки.
7. Изучение стихотворений, песен, отгадывание загадок по теме проекта.
Проект предполагает совместную работу педагогического коллектива с группой детей старшего дошкольного возраста и их родителями.
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1. Изучая истоки и особенности изготовления кукол - это возрождать традиции русского народа. 
2. Создание необходимых условий в ДОУ по формированию у дошкольников целостного представления о народной игрушке.
3. Заинтересованность детей и взрослых изготовлением игрушек своими руками.
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Продукт проектной деятельности
1. Матрешка.
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2. Обережные куклы.
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3. Кукла Масленицы.
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4. Кукла Зернушка.
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5. Игровая кукла.
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Современная система образования ставит перед собой задачу приобщения сегодняшнего поколения детей к исторической памяти народа, а значит и сохранение ее в нашем самосознании. Знание наследия необходимо каждому человеку. Мы обращаемся к народной педагогике не только потому, что это кладезь мудрости, запасник педагогической мысли и нравственного здоровья, но и потому что это наши истоки и поэтому, наша задача сегодня:
· помочь ребенку вспомнить свою национальную и родовую память;
· уважительно относиться к своим древним корням;
· чтить и уважать память предков;
· систематическое и целенаправленное приобщение детей к истокам народной культуры.
Совместные образовательные исследовательские проекты - один из новых способов взаимодействия с семьями детей дошкольного возраста. Такая форма работы активизирует роль родителей в обучении и образовательном процессе, способствует переходу отношений между родителями и детьми на качественно новый уровень (родители осознают, что их дети выросли, интересуются многими предметами, умеют проанализировать полученную информацию и сделать выводы). Демократическая среда, партнерские отношения между участниками проекта способствуют созданию благоприятного психологического климата в группе.
Этот проект помогает установить доверительные отношения между детьми, родителями и воспитателями. Активное участие родителей в процессе реализации проекта может сплотить родительско-педагогический коллектив, где дети чувствуют себя равноправными партнерами взрослых.
В дальнейшем можно продолжить знакомство с работами народных мастеров, с историей ремесел, формирование у детей уважения и любви к истории страны, творчеству народных мастеров, людей труда. Без знания детьми народной культуры полноценное нравственно-патриотическое воспитание ребенка невозможно.
Образовательное учреждение может продолжить работу над проектом, проводя его ежегодно в каждой старшей группе детей дошкольного возраста.
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Приложение 1. Знакомство с видами народных кукол
По своему назначению куклы делятся на три большие группы: куклы – обереги, игровые и обрядовые.
Куклы – обереги.
Оберег – амулет или волшебное заклинание, спасающее человека от различных опасностей, а также предмет, на который заклинание наговорено и который носят на теле в качестве талисмана.
Божье Око
Это самая древняя защитная кукла наших предков - Око Бога или Око Бога. Крестообразная композиция выражает идею распространения сил добра или защитных сил по всем четырем сторонам света. «Божий глаз» помещается над входной дверью в дом, комнату, над детской кроватью, на месте, которое хорошо видно входящему человеку. Яркое и неожиданное изображение амулета привлекает внимание входящего человека, который забывает о злых умыслах по отношению к хозяевам дома.
В подарок на день рождения сделали куклу Ангел. Это простая, но очень милая кукла - оберег, существовавший во многих губерниях России. Он был изготовлен по старинной традиционной технологии, под рукой были только лоскутки светлой ткани, ножницы и нитки. Кукла изготовлена ​​из четырех квадратов ткани. Самый большой квадрат используется для создания головы и туловища, два одинаковых квадрата меньшего размера используются для крыльев, а очень маленький - для нимба.
Берегиня - символ женского начала. Согласно народным поверьям, восходящим к языческим временам Древней Руси, этот оберег наделен своей силой, если при его изготовлении соблюдаются определенные условия. Берегиню нельзя колоть иглой (лоскуты сшить), лицо нарисовать нельзя. Если амулет предназначен для маленького ребенка, ткань не режут ножницами, а рвут вручную. Уникальность продукции Берегини заключается в том, что лоскуты, из которых она состоит, соединяются между собой с помощью узлов и ниток.
Также были амулеты на любое время дня. День и ночь - два ангелочка: один из темной ткани, другой из легкой ткани. Они связаны двухцветной нитью и неотделимы друг от друга, один помещался впереди днем, другой - ночью.
Кукла-колокольчик. Колокольчик - кукла хороших новостей. Родина этой куклы - Валдай. Оттуда доносились валдайские колокола. Звон в колокол уберег людей от чумы и других страшных болезней. У всех праздничных троек колокольчик звенел под дугой. Колокольчик имеет куполообразную форму и сверху напоминает солнце.
Куклы бессонница. Это волшебная колыбельная кукла от бессонницы. Когда ребенок начал плакать без видимой причины, мать быстро сложила куклу-защитник из двух лоскутков ткани, чтобы успокоить его и защитить от злых духов, и положила в колыбель.
Желанница. Одна такая подруга - кукла Желанница - была в каждой девичьей деревне. Никто не должен был этого показывать.
Игровые куклы
Игровые куклы предназначались для детей. Их разделили, сшили и свернули. Свернутые куклы изготавливались без иголки и нитки.
Зайчика делали для детей с трехлетнего возраста, чтобы у них был друг, собеседник. Зайчик надевает палец и всегда рядом с вами. Родители дарили эту игрушку своим детям, когда они уходили из дома, и если вам станет скучно или страшно, вы можете обратиться к нему как к другу, поговорить с ним, пожаловаться или просто поиграть. Это и друг, и оберег.
Кукла «выввали» представляла собой игровую вышивальную куклу. Его шили девочки до 12 лет и представляли собой экзамен по шитью и рукоделию. Затем девушки помогали готовить приданое старшим сестрам, знакомясь с традиционными видами одежды, попутно выбирая что-нибудь для приданого. Каждой девушке хотелось поскорее смастерить куклу, на которой показать свои знания костюма, чтобы не садиться с маленькими детьми и вовремя приходить на встречи. Куклы «на рву» шили в основном во время Рождества и Великого поста, а весной, после Пасхи, гуляли по деревне, хвастаясь сшитыми куклами. Кое-где у этих кукол было собственное название. У первой куклы простые волосы. Вторая - кукла с косой. Третья - молодая женщина. Четвертая - изящная кукла, и именно экзамен отделял детство от юности.
Обрядовые куклы
Русская земля богата ритуалами. Ритуальным куклам поклонялись и помещали в хижину в красном углу. У них была ритуальная цель.
Ритуальная кукла в несколько рук В десять рук. Его сделали из луба или соломы 14 октября в Покрове, когда начали заниматься ремеслом. При изготовлении используются нити красного цвета, что является защитным.
А чтобы дом был сытным и богатым, хозяйка дома сделала куклу Зерновушку, или Крупеничку. Сделали это после сбора урожая. В основе куклы - мешок с зёрнами, собранными с поля. Нафаршировали разной крупой. Кроме того, эту куклу женщина сделала для того, чтобы у нее были дети.
На ритуальной кукле Покосница изображена женщина во время сенокоса.
Кукла Купавка - это ритуальная кукла на день. «Купавка» олицетворяла начало бани. Процедура изготовления «Купавки» очень проста. Две палки разной длины связаны крестом.
Кукла неразлучников - символ и оберег крепкого семейного союза, поэтому происходит это как бы с одной стороны, так что муж и жена идут рука об руку по жизни, находясь вместе в радости и невзгодах.
Лечебная кукла «На здоровье» изготавливается только из льняной нити, так как считается, что благодаря своим природным свойствам лен очень экологичен, переносит болезни и помогает человеку выздороветь. Эта кукла ничем не украшена и не терпит волнений, а наоборот, это нужно делать для того, чтобы максимально оставаться в состоянии доброты и сосредоточиться на мыслях больного человека, для которого это делается. .
Куклу Веснянку обычно делают размером с пальму. Хоть она и такая маленькая, но силы в ней хранятся до праздника Ивана Купалы. Веснянка оберегает молодость и красоту. Представляя его таким образом женщине, вы хотите, чтобы она всегда оставалась молодой, красивой и желанной.
Амулет куклы «Доля» - олицетворение судьбы. Старейшее женское божество Макошь дало каждому долю. Просили у нее многого, удачи и, конечно, девушки: хорошего жениха, удачного замужества, благополучной жизни. «Совместное использование» осуществляется как в браке, так и в браке, потому что разделение может быть изменено и улучшено. Он сделан из пряжи, а его главная особенность - тесьма, которая весело прыгает вверх и вертикально.
Масленичная кукла. Куклу выбрасывают в окно в алтарь, ожидая, когда зять подойдет к свекрови, чтобы поесть блинов. Если что-то случалось, женщину кто-то обижал, она завязывала тканевый узелок вокруг подола куклы и рассказывала ей о своем несчастье. Когда наступал очередной праздник Масленицы, часто все ее украшали лентами. А потом дети собрали кукол и бросили в огонь, все проблемы и заботы ушли с огнем, а для дома была сделана новая Масленица.
Благополучие - это тряпичная кукла, которая защищает семью, защищает семейный очаг, помогает привлекать и приумножать богатство. Высота куклы от 3 до 8 см, она такая маленькая, но очаровательный защитник преграждает путь к вашему дому злым силам.
Кукла «Счастье» - это народная кукла-оберег. Эта маленькая девочка с очень длинной косой и поднятыми к солнцу руками. Тесьма как символ женственности и женской силы символизирует здоровье, достаток, красоту и долгую жизнь.
Лечебница - это ритуальная кукла, символизирующая плодородие и достаток. Ее «скрутила» мать для дочки, ждущей ребенка. Когда появился ребенок, куклу поместили в колыбель. По легенде у кормилицы всегда было молоко, и ребенок рос сытым и здоровым.
Кубышка-Травница следит за тем, чтобы болезнь не проникла в дом. От нее исходит теплота, как от заботливой хозяйки. Она и защитница от злых духов болезни, и добрая утешница. Ее подвешивали в доме над колыбелью ребенка.
Приложение 2. История русской вышивки
Вышивка - один из древнейших видов народного искусства.
Некоторое время человек передавал и красоту природы, и свои ощущения и переживания условными знаками и узорами: прямыми и волнистыми линиями, крестами, квадратами, треугольниками, ромбами, кругами. А наши предки - восточные славяне - изображали при помощи знаков различные явления в природе. У славян было много знаков-символов, почти все они приобрели значение «амулетов». Их вышивали на одежде, считая, что они убережут от различных неприятностей и принесут в дом счастье. Такие амулеты с вышивкой помещали на воротник рубахи, подол, плечо, грудь, полотенца и скатерти (с двух сторон, на простынях (по нижнему краю, на платках (со всех четырех сторон)), простые символы-символы. Часто они изображали птиц, тогда как лебедь олицетворял девушку-невесту, верность, утку, курицу служили символами трудолюбия и плодородия, голубь - символ верности, супружеской и счастливой семьи, пава - символ счастливой любви, а конь со всадником - символ мужества. Женская фигура олицетворяла плодородие земли и всего живого, птицы на ее руках были ей подчиненными стихиями, а мужская фигура служила символом семьи.
По старинным русским обычаям праздничные костюмы и мебель крестьянской квартиры украшались вышивкой. Для этого потребовались ткани, нитки и пяльцы, которые были в наличии в каждой семье. Вышивкой в ​​основном занимались женщины. Девочек учили вышивать в возрасте от 5 до 6 лет. И каждая девушка приготовила специальные вышитые полотенца (около сотни), которыми подарила своим новым родственникам и всем почетным гостям на свадьбе.
Одежда сшита из прямых кусков ткани, которые легко сшить по прямой нитке. Площадь, занимаемая вышивкой, и яркость рисунка зависели от назначения одежды и возраста женщины. Самой элегантной была рубашка молодой, недавно вышедшей замуж женщины. Она имела право носить его только до рождения первенца. С рождением каждого ребенка количество узоров в женском костюме уменьшалось, цвет становился менее ярким.
На протяжении нескольких веков в разных регионах России, в соответствии с местными природными условиями и особенностями быта, применялись определенные техники вышивки, окрашивания и характеристики орнамента (геометрические узоры, растительные узоры, живописный материал, то есть сюжетный) были разработаны.
Основным элементом любой вышивки является стежок - часть рабочей нити на ткани между двумя игольными стежками. Шов состоит из серии повторяющихся стежков. Для вышивки используются следующие стежки: игольный шов вперед, кружевной шов, игольный шов, стержневой шов, цепной шов, козий шов, крестик и т. д.
Приложение 3. Народная игрушка – деревянная игрушка
Есть город в Подмосковье. Здесь была изготовлена ​​первая матрешка. Мастер сделал его из дерева.
Что еще там? Что это? Деревянная ложка! Ребята долгое время не только ели ложками, но и играли на них. А теперь деревянная ложка - это музыкальный инструмент. Музыкантов, играющих на деревянных ложках, называют ложками. Возьмем две ложки и поиграем. Играют дети.
Мальчики, в старину, с ложками обращались очень бережно: за ними ухаживали и передавали по наследству: от отца к сыну и так далее. Ложка была семейным достоянием. Таким образом, деревянная ложка - это часть нашей культуры.
Посмотри, что это? Это лопатка. Ей мешают пищу.
Все деревянные игрушки прочные и прочные.
Изделия из дерева не только красивы - это экологически чистый материал. Использование изделий из дерева не только безопасно, но и полезно для здоровья. Неудивительно, что на Руси деревянную посуду ели деревянными ложками и были здоровы до старости.
Приложение 4. Консультация для родителей: «В какие игрушки играют ваши дети»
Для большинства из нас детство связано с любимыми игрушками, которые остались в нашей памяти как близкие друзья; первая кукла и первое платье, сшитое ею самой, ее любимый медведь, такой мощный грузовик, что не рухнул до сих пор.
Доброе утро, дети идут в садик. Многие люди носят с собой игрушки, целые мешки с игрушками.
Посмотрим, что там: черные волосы, бледно-зеленое лицо, шрам на лице, это кукла-монстр. Почему это так? Ответ прост: в монстров играть скучно!
Давайте поговорим о том, что такое игрушки, для чего они используются и что каждая из них может привнести в развитие. Прежде всего, подчеркнем, что развитие ребенка, его осознание окружающего мира происходит в разных видах деятельности. Самостоятельная и содержательная деятельность ребенка в любых ее формах - важнейший результат развития и проявления его внутреннего мира. Исходя из этого, основная функция игрушки - активировать детские занятия. Другими словами, выбирая ту или иную игрушку, взрослый должен сразу представить, что с ней будет делать ребенок. И в этом случае, чем больше возможностей у игрушки по использованию, тем дольше она будет интересна ребенку. Предметы, которые хоть и полезны, но лишь стереотипны и однообразны, но могут стать материалами для упражнений, тренировок, но не игр. Если детские игровые материалы привлекательны, но предполагают строго определенный образец использования (например, заводные игрушки, механические игрушки или определенные электронные игрушки), тогда игра приобретает характер упражнения или развлечения. Сфера игры - это сфера образов. Поэтому предмет игры должен быть не только привлекательным, но и содержать элемент новизны, чтобы поддерживать любознательность ребенка и его собственную активность.
Игрушка способствует утверждению в сознании ребенка определенных социальных и бытовых представлений, знакомит с социальным и семейным образом жизни. Это оказывает определенное влияние на социализацию ребенка, его вхождение в это конкретное общество. Показательно: игрушки каждого поколения детей существенно различаются (особенно куклы, домашняя утварь, транспорт). Очевидно, что с помощью этих игрушек дети учатся различным социальным моделям. Через игру они привыкают к инструментам, предметам домашнего обихода, мебели, одежде, машинам, принятым в современном обществе. Поэтому при оценке необходимо учитывать «современность» игрушки, ее способность воплощать и передавать детям «дух времени», типичные образцы современного стиля и эстетики.
То есть, покупая игрушку для ребенка, взрослые должны руководствоваться основными требованиями:
1. Психолого-педагогические: игрушка выступает как объект деятельности ребенка и рассматривается с точки зрения возможного развивающего эффекта.
2. Социокультурный: игрушка рассматривается с точки зрения ее объективных свойств, которые являются наиболее важными для обучения.
3. Технические: прочность, отделка, безопасность для здоровья - первые и абсолютно необходимые требования. При ее отсутствии, то есть при выявлении какой-либо опасности для здоровья ребенка, проведение новой психолого-педагогической экспертизы нецелесообразно.
Приложение 5. История русского народного костюма
Русский народный костюм - это в основном крестьянский костюм. Именно в крестьянской среде, где на протяжении многих веков строго соблюдались обычаи предков, элементы языческого русского костюма сохранились почти в первозданном виде.
В популярной одежде соединились два принципа - функциональность и эстетика. Человек, чья жизнь была подчинена повседневной жизни - от восхода до заката - напряженный труд, создание вещей, необходимых в повседневной жизни, основывался не только на соображениях удобства. Чуткий к красоте, он старался окружить себя ею. Поэтому одежда, создаваемая народными мастерами, согревала не только тело, но и душу.
Одежда русской крестьянки, даже повседневная, украшалась любовью. Но особенно эффектно смотрелось платье на праздник. И их было много в работе, общественной и семейной жизни.
В народной среде всегда было серьезное отношение к разным ритуалам и многочисленным ритуалам. Считалось абсолютно обязательным, чтобы фермер, и особенно фермер, был одет в соответствии с требованиями ситуации. Очень важно, чтобы женщина одевалась и вела себя на улице и дома в соответствии со своим возрастом и семейным положением. На всякий случай был наряд, который подходил только для конкретного применения. Самый популярный и элегантный костюм, который надевают раз в жизни, - это свадебный костюм.
Единого русского национального костюма как такового не существует. Ведь наша страна занимает огромную территорию, на которой есть регионы с разными климатическими поясами. А неравные природные условия и различное сырье для производства одежды вынудили наполнить гардероб - более легким в южных провинциях и усиленным теплой одеждой в северных провинциях.
Не только в городе, но и в деревне люди теперь носят современную одежду. Но русский национальный костюм, выдающийся памятник материальной культуры, унаследованный от наших предков, все еще жив, потому что еще жив русский фольклор песен и предметы русских народных промыслов.
В нашей стране существуют профессиональные и любительские фольклорные коллективы, в которых сохраняются эти традиции, постоянно проводятся фольклорные праздники и фестивали. Народные песни и танцы исполняют артисты в праздничных национальных костюмах. Опыт старых мастеров используют современные местные модельеры, которые заимствуют из богатого арсенала народного искусства техники кроя и декоративного украшения.
Приложение 6. Рассказ о праздниках, которые отмечают в период зимних Святок (Рождество, Новый год)
Новый год - один из самых любимых, веселых и волшебных праздников. Этот праздник любят и отмечают все.
В честь Нового года украшают елки, в некоторых домах зажигают свечи, а близким всегда дарят подарки. Но главный символ Нового года - праздничная елка. Обычай украшать елку появился давно. Первое дерево было установлено во Франции и украшено бумажными розами. Затем деревья стали возводить в Германии и украшать их разноцветными лентами из бумаги, орнаментами и цветными лентами. Завязывая ленточку, люди загадывали желание. В 1815 году появились первые «фонари». Были зажжены свечи. Первые стеклянные украшения появились в 1850 году. После Германии елки украшали в Скандинавии и России, и даже в Италии, Греции и Испании, где деревья не растут. Их привезли из северных стран.
Новый год - это семейный отдых. Это когда за обеденным столом собирается большая семья. Бабушки и дедушки занимают почетное место в окружении своих детей, внуков, а иногда и правнуков. К сожалению, часто бывает, что разные поколения одной семьи живут далеко друг от друга, и не всегда удается встретить Новый год вместе. Но еще есть способы поздравить друг друга. Совсем недавно, накануне новогодних праздников, родственники поздравляли друг друга праздничными открытками, отправленными по почте. Как правило, они хотели счастья и здоровья. В наше время открытки практически не используются. Все поздравляют друг друга по телефону или через Интернет. Также принято дарить подарки в новогоднюю ночь. Все рады подаркам. Особенно в новогоднюю ночь, когда даже у самого взрослого человека просыпается ребенок, всем хочется помечтать, загадывать желание и верить, что оно сбудется ...
Рождество Христово - один из важнейших христианских праздников. До недавнего времени об этом даже нельзя было говорить, но сейчас это один из государственных праздников.
Много лет назад, когда в каждом доме был камин, в течение следующих двенадцати дней и ночей, начиная с Сочельника, там горели Святочное полено. В тот день готовили кутью, или другое название этого блюда - сычиво. Отсюда и название Сочельник. В домах больше нет каминов, а дрова заменили свечи. Рождественские свечи - символ камина.
Рождество всегда сопровождалось красочными народными обычаями. Например, «Колядки» - это особые песни с пожеланиями здоровья, благополучия, мира в семье. Поздравляли в основном соседи. А поздравляющие угощали колядников пряниками и сладостями. Колядники пели: «Дашь - похвалим, а не дашь - упрекнем! Коляда! Коляда! Подавать пирог! "
Во время рождественских праздников были ряженые. Они наряжались медведями, петрушкой, чертиками. Ряженые рассмешили людей, подшучивали над всеми, и никого на них не обидели. В общем, был целый маскарад.
От Рождества до Крещения Рождество продолжается. Крещение проходит 19 января. В это время все веселятся, веселятся, устраивая зимние забавы на свежем воздухе. Удовольствие бывает разным. Это включает в себя катание на санях с горы, катание на коньках, бросание снежков, так как были организованы сани меньшего размера. После игр и веселья на свежем воздухе все бросились домой пить горячий чай с пряниками, бисквитами и булочками. Специально к Рождеству выпекали печенье и булочки в виде домашних животных: коров, овец, коз, свиней.
Вечером устраивали посиделки - рождественские вечеринки. Девочки собирались в хижине и долгими зимними вечерами пряли, вышивали и вязали. И они пели песни. Было намного больше традиционных рождественских забав: шарады, викторины, фокусы, развивающие игры. И гадание ...
Гадание - игра опасная, всегда есть риск столкнуться с какой-нибудь нечистью. Но на Рождество гадать не опасно, ведь «Христос родился и вся нечисть засунула им хвост между ног». Большую часть времени девушки любят гадания, потому что во время гадания они надеются узнать как можно больше о своем будущем муже. Обычно они гадают ночью, когда стемнеет, при этом в доме должно быть тихо и спокойно и ничто не должно отвлекать.
Религиозные праздники всегда занимали важное место в жизни нашего народа. Каждый христианский праздник связан с библейской легендой. Люди, участвующие в христианских праздниках, словно заново переживают великие события жизни Христа и его близких.
Приложение 7. Знакомство с праздником Масленицей
Масленица - веселый и жизнеутверждающий праздник проводов зимы и радушной весны, который с удовольствием отмечают и дети, и взрослые. Но нужно помнить, что Масленица - древний, но языческий праздник, сохранившийся после крещения Руси. Это праздник со своими особыми традициями, значение которых может быть непонятно детям. Например, знаете, почему Масленица - такой шумный и шумный праздник? Потому что землю нужно разбудить, и тогда начнется весна, можно будет пахать землю и сеять зерно. Постарайтесь найти время и рассказать детям о Масленице: почему праздник так называется; почему Масленицу всегда отмечают в разную дату; о том, почему горит чучело и, конечно же, о знаменитых блинчиках.
На Руси Масленица всегда широко отмечалась.
С понедельника по среду масленица называлась «узкой», с четверга начиналась «широкая» масленица – все ходили друг к другу в гости, отдыхали, работать было запрещено.
Каждый день масленичной недели имел свое значение: понедельник – «Встреча» (с этого дня начинали печь блины, первый блин отдавали в церковь на помин умерших), вторник – «Заигрыши» (девушки и парни катались с горок, ходили в гости на блины), среда – «Лакомка» (все лакомились блинами), четверг – «Разгул» (начинали работать балаганы, проводиться кулачные бои, катания на санях и лошадях продолжались), пятница – «Тещины вечерки» (тещи приглашали в  гости зятьев на блины), суббота – «Золовкины посиделки» (невесты приглашали в гости будущих золовок на блины), воскресенье – «Прощёное воскресенье» – вершина праздничных гуляний.
В Прощеное воскресенье люди просили друг у друга прощения за все свои обиды и сожгли на костре образ зимы. Чучело было сделано из соломы, и каждый житель села должен был принести что-нибудь для этого: солому или одежду. Чучело встало в первый день масленичной недели, потом всю неделю вокруг него танцевали, пели песни и даже катали их с холмов. Одним словом, люди сделали все, чтобы смягчить зиму, уговорить ее уехать. А в последний день масленичной недели чучело уничтожали, обычно сжигали на костре.
Масленица - старинный и веселый праздник встречи зимы и прихода весны, который с удовольствием отмечают как дети, так и взрослые. Масленицу отмечают целую неделю, которую называют неделей энтрудо. Самым большим угощением на этой неделе, без сомнения, являются блины! Масленицу невозможно представить без блинов! Вы знаете, почему именно блины, а не пироги, сырники, пирожные? Потому что круглый, красновато-золотистый блин так похож на солнце, а без солнца не бывает весны! И каждый день этой недели имеет свои традиции.
Приложение 8. Рассказ о праздновании Пасхи
Пасха — Светлое Христово Воскресение. Это главное событие в духовной жизни христиан получило название Праздника праздников, царя дней. Готовились к нему 7 недель — 49 дней. А неделя перед Пасхой называлась Великой, или Страстной. Великий Четверг — день духовного очищения, принятия таинства причастия. Страстная Пятница — напоминание о страдании Иисуса Христа, день печали. Великая Суббота — день ожидания, в церкви уже читают Евангелие о Воскресении. Пасха — воскресенье, когда мы празднуем Воскресение Спасителя.
Сын Божий пришел в этот мир, чтобы спасти людей. Он проповедовал Любовь и Царство Небесное, сотворил множество чудес, исцелил и воскресил людей. Вы помните рождественскую сказку? Многие обрадовались появлению Христа. Но были и те, кто не верил в его святость. Они пытались помешать Иисусу проповедовать о Царстве Бога. Среди руководителей того времени было много ненавидящих Христа и желавших избавиться от Него. Иуда, один из учеников Господа, решил передать Христа этим нечестивым людям. Он подошел к своему Учителю и поцеловал Его. Это был знак. Иисуса немедленно взяли под стражу. И Иуда получил за это 30 серебряных монет. Таким образом, он продал своего Учителя.
Иисуса допросили перед синедрионом, высшим еврейским судом. Старейшины и судьи искали доказательства осуждения Иисуса. Они издевались над ним, но он сопротивлялся.
В конце концов его приговорили к смертной казни. Это было ужасное событие. Иисус был распят на кресте на Голгофе. Когда он умер, земля задрожала, камни начали крошиться. Произошло это в пятницу. Мы называем этот день Страстной пятницей. В этот печальный день вы должны молиться.
После субботней ночи, на третий день после страданий, Господь Иисус Христос воскрес из мертвых. В воскресенье утром женщины пришли с благовониями, чтобы смазать тело Спасителя. Но вместо Него они увидели Ангела. Он предсказал Воскресение Господа: «Не бойся. Я знаю, что вы ищете распятого Иисуса. Но не следует искать Живого среди мертвых. Он воскрес, как и обещал. Пойдите и скажите ученикам Иисуса, что он воскрес из мертвых и ждет их».
Радость охватывала людей. С тех пор мы отмечаем Пасху, праздник Возрождения. Господь победил смерть и показал, что для тех, кто верует в Него и живет по Его заповедям, нет ни смерти, ни ада.
Готовясь к Пасхе, люди наполняются радостью и верой. В Великий четверг начинается любимое действие - раскрашивание яиц. Простые шаблоны имеют большое значение. Волнистые линии - моря-океаны. Круг - это яркое солнце. По традиции готовые крашанки и пасхальные яйца кладут на свежие проросшие овощи овса, пшеницы, а иногда и на мягкие зеленые листья салата, выращенные специально к праздникам. Пышная зелень и яркие краски пасхальных яиц создали атмосферу праздника.
А когда мама готовит куличи, весь дом пахнет сладким ароматом ванили, изюма: настоящий праздник!
В ночь Воскресения Христова проходит праздничное богослужение (пасхальное богослужение). В красивых корзинах в храм привозят различные продукты: куличи, сыр, масло, символизирующие благополучие, пасхальные яйца и крашанку. В мусорное ведро выбрасывают соль - символ мудрости. Торжественное шествие с кантором и священником благословляет народ.
Возвращаясь домой, люди прерывают пост - после Великого поста едят вкусную еду. Богатый пасхальный стол - символ небесной радости и Вечери Господней. На пасхальный завтрак собираются самые близкие родственники. Хозяин подходит к гостям с приветствием и словами «Христос Воскрес!», А потом всех целует. Ответ должен быть: «Воистину воскрес!» Священное яйцо разрезано на столько частей, сколько людей. На столе горит свеча как напоминание о легкости этого дня. Обязательно начните свой пасхальный завтрак с тортов. Ни в коем случае нельзя выбрасывать даже упавшие на землю крошки этого хлеба.
Всю Светлую неделю длится праздник. 

2

image3.jpeg




image4.jpeg




image5.jpeg
N1 ialsewanl|‘qeqpjjapisod





image1.jpeg




image2.jpeg




