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Цель урока: проверить степень сформированности умения

1) описывать человека с соблюдением необходимых требований, а именно, 
последовательности описания и максимального использования активной лексики;

2) анализировать предложенный текст, определяя его тип, цель и стиль.

Планируемые достижения:

Предметные: У. научится:
1) владеть приемами работы с текстом
2) уметь действовать по образцу при составлении собственных высказываний

Метапредметные:
У. получит возможность закрепить умения
 1) описывать  человека, используя эмоционально-оценочные суждения в 
соответствии с нормами английского языка;
2) рассуждать о фактах, приводя примеры, аргументы, делать выводы.
3) читать тексты, выделяя нужную, запрашиваемую информацию;
4) определять жанр текста и его функцию.
5) принимать и реализовывать ценности здорового и безопасного образа жизни.



Этапы урока Время Содержание этапа
1 Контроль эмоционального 

состояния.
How are you today? Is everything all right 
(OK)? What mark are you going to get?

2 Актуализация знаний. Look at our calendar! What kind of holiday is it
today? (World’s Football Day) One of the girls
tells about  this day. (Приложение 1)

3 Постановка целей и задач 
урока. Мотивация учебной 
деятельности.

What are the most famous kinds of sport in 
Great Britain? in Russia? Why do people do 
sport? (to be healthy)
Have you any ideas what are we going to speak
about?  (Health)
В качестве названия темы предлагаются 2 
пословицы:”Good health is above wealth” 
“An apple a day keeps the doctor 
away”(Приложение 2)
What should we do to speak about healthy 
living style? (To read text about health, to 
describe pictures, to discuss good and bad 
habits)

4. Активизация знаний в 
знакомой ситуации.

Описание картинки (Приложение 3)
Let’s remember the plan which is used to 
describe a person.
1.Age 2.Height 3.Build 4.Hair 5.Eyes 6. Nose 
7. Special fetchers 8. Cloths
What person do you like best? Why?
Yes, you are right. To be overweght is not 
healthy. What do you think the person should 
do to be fit?  Yes, to live healthy lifestyle.

5. Первичное закрепление в 
изменённой ситуации.

Работа с текстом. (Приложение 4)
Let’s analyze the text.
What type of text is it?
What is its purpose?
What style does it belong?
What traits do say about it?
(No contractions, no ellipses, sophisticated 
language, long sentences). It is formal style, 
newspaper article (from Daily Mail)
What is the main idea of this text?
(Good/Bad habits)
В результате работы с текстом появилась 
таблица.
Good habits Bad habits
sleeping 7or 8 hours
getting up early
having a healthy diet
eating a variety of 
foods
taking regular 
exercise

obesity, physical 
inactivitysmoking
drinking too much 
alcohol
sleeping too much
sleeping too little
watching TV a lot
eating between meals
skipping meals



6. Творческое применение и 
добывание знаний в новой 
ситуации.

Tell about your habits! (Work in pairs!)

7. Информация о домашнем 
задании.

Write a story about healthy lifestyle.(10-15 
sentences).

8. Рефлексия.
9. Подведение итогов урока.

Приложение 1



Приложение 2



Приложение 3

Текст для чтения и заполнения таблицы «Good and bad habits»

Obesity (being overweight) and physical inactivity are known from ancient time.

They are joined by the modern bad habits: smoking and drinking too much alcohol, and the 
surprising “danger” of sleeping too much or too little, watching TV a lot, eating between meals 
and skipping meals. These poor health habits could leave to different diseases. Of course 
sleeping too much or too little, snacking and skipping meals are not quite as dangerous as 
smoking, obesity and drinking, but they are signs of dangerously chaotic lifestyles.

Regularity in life promotes your health. Sleeping seven or eight hours, getting up early, having a 
healthy diet, eating a variety of foods, taking regular exercise is a really a good way to live.


