Опыт использования техники рисование на воде Эбру 
[bookmark: _GoBack]в коррекционно-развивающей работе с детьми с РАС

В современном мире вопросы организации реабилитационной помощи  детям с расстройствами аутистического спектра являются очень важными и актуальными. 
У данной категории детей очень страдает эмоционально-личностная сфера: следовательно, прослеживаются трудности в установлении эмоционального контакта с социумом, стереотипность в поведении, неустойчивость внимания, задержка и нарушение интеллектуального и речевого развития. Поэтому, реабилитационная работа  как раз и должна быть направлена на поиск решения всех этих проблем.
На собственном опыте работы с детьми с ОВЗ, мы убедились, что  применение специалистами в реабилитационной работе арт-терапевтических техник и методов дает хорошие результаты.
Бумагопластика, песочная терапия, пластилинография, театрализованная деятельность, изотерапия позволяют нам создавать благоприятные условия для целенаправленной работы с детьми, учитывая особенности их развития. Во время реабилитационных занятий с использованием выше перечисленных арт-терапевтических техник, дети с РАС и дети с другими патологиями усваивают нормы, правила и модели социального поведения, учатся подчиняться требованиям взрослых, адекватно действовать по образцу, принимать помощь, взаимодействовать с другими детьми и взрослыми. 
Первый наш опыт был в том, что объединившись с социальным педагогом, мы создали арт-терапевтическую мастерскую «Радуга», в которой стали использовать разные нетрадиционные техники рисования. 
На тот момент у нас  на реабилитации была девочка  с РАС Саша Ш., которая разговаривала на своем, только ей понятном языке и все время куда-то бежала. На коррекционном занятии больше 5 минут она находиться не могла, вставала и убегала. Мама постоянно ее догоняла.  
Занятия же в мастерской проходили после основных коррекционных занятий. Прийти к нам мог любой ребенок по своему желанию. Причем, дверь в мастерскую всегда была открыта, чтобы можно было посмотреть, чем же мы занимаемся с детьми. Мы предложили маме, когда начинаются занятия в мастерской,  просто заходить к нам. Саша сначала к нам забегала на несколько минут и убегала, потом стала смотреть, что же делают другие дети, но только мама всегда должна была быть рядом.
Первая наша победа была в том, наша Саша стала заходить к нам в мастерскую тихо и начала наблюдать за тем, как другие дети работают. Однажды молча протянула свою ладошку и пальчиком показала, чтобы ее покрасили краской.  Это была огромная радость для нас и мамы Саши, (ведь ребенок начинал сильно нервничать, если были испачканы руки и к ней приближался педагог). 
Я стала рисовать с Сашей на коррекционных занятиях,  решая поставленные к занятию задачи. За заезд мы выучили основные цвета, научились правильно держать кисточку, а главное ребенок начал работать в паре не только с мамой, но и  впустил в свое личное пространство педагога. 
Опыт работы с Сашей, помог построить работу с другими детьми с похожими проблемами и создал мотивацию для поиска новых методов и техник в работе. И уже удовлетворение от таких занятий получал и ребенок, и педагог. 
Так как большая часть детей с РАС проходят реабилитацию в нашем учреждении повторно (отделение дневного пребывания обслуживает только детей Гулькевичского и Кавказского районов), мы не стоим на месте и ищем новые методы и техники, позволяющие успешно проводить реабилитацию для данной категории детей. Для того чтобы  коррекционно-развивающая работа с особыми детьми была успешной, нам необходимо найти то самое «маленькое чудо», которое бы заинтересовало ребенка и вызвало у него мотивацию к выполнению заданий.
Именно такое «маленькое чудо»  под названием ЭБРУ мне удалось найти. 
И с декабря 2018 года я начинала применять в свое психологической практике технику рисования на воде эбру, которая пришла к нам с Востока. В России эбру появилось около 10 лет назад. 
  На реабилитационных занятиях с применением этой техники используются только естественные материалы, которые являются гипоаллергенными и не токсичными. В своей работе, я использую краски и загуститель фирмы Эбру Профи, а также прошла специальное обучение в Институте новых технологий г. Москва по теме: «Образовательные возможности техники рисования «Эбру» и получила сертификат ИНТ и сертификат Эбру-Профи.
Специфика процесса нанесения красок на поверхность специально подготовленного водного раствора и создание живописных образов с последующим их закреплением путём переноса на различные поверхности (бумагу, ткань, дерево, керамику) завораживает и кажется для детей волшебством. 
Необычность и новизна техники эбру у большинства детей создаёт устойчивый интерес на занятии, активизируя непроизвольное внимание. Такой эффект позволяет создать естественную основу для формирования и развития произвольного внимания как центральной функции внутреннего самоконтроля детей с РАС. 
Ещё одна особенность техники эбру состоит в том, что процесс рисования и художественный результат довольно непредсказуемы. Это вызывает дополнительный интерес, помогая развитию воображения. 
А еще в эбру нет почти ничего, что нельзя исправить. Каждый рисунок индивидуален.  В этом заключаются дополнительные ресурсы для коррекционно-реабилитационной практики. 
Большинство детей с РАС отличаются отсутствием естественной мотивации, но сам результат занятий эбру, необычный рисунок, становится для ребёнка стимулом к выполнению задания. Так же для детей с расстройствами аутистического спектра характерно стереотипное поведение, выражающееся в нефункциональных и повторяющихся моторных действиях. При использовании техники эбру в реабилитационном процессе эти особенности становятся, наоборот, плодотворными для конечного продукта деятельности и положительно влияют на результат, производя оригинальный творческий эффект. Сам рисунок всегда получается красивым и оригинальным.

Как же мы рисуем с детьми.
Любое изображение в эбру начинается с первой капли. Круг – основа любого мотива и образа, созданного в технике эбру. На начальном этапе рисования, необходимо создать фон, для этого краска в виде капель наносится несколькими слоями на раствор и расплывается в круги. Затем, с помощью специальных инструментов и приёмов краска наносится на фон уже для создания какого-то образа. Готовую работу мы переносим на бумагу. Это самый волшебный момент, который вызывает большой восторг не только у детей, но и у взрослых.
Следует отметить, что первые работы мы очень часто выполняем в технике «рука в руке». Я поддерживаю руку ребенка, чтобы он научился набирать необходимое количество краски и не топить шило, а ставить его на воду, давая краске разойтись (т.е. ребенок учится контролировать себя).  Помогаю создавать сам рисунок и снять его аккуратно с воды. Все свои действия обязательно сопровождаю речью, это особенно важно для неговорящих детей. И как порой радостно слышать, когда ребенок начинает произносить за тобой твои отдельные слова.
Если я вижу, что ребенок готов работать самостоятельно, то позволяю ему это делать. 
С помощью данной техники можно изучать цвета, формы, размер (большой-маленький), отрабатывать понятия лево-право, верх-низ. Ребенок учиться следовать инструкции, ориентироваться в плоскости поддона, правильно держать кисточку и шило, пользоваться салфетками, учиться трансформировать круги в образы. 
Наблюдение за расплывающимися разноцветными пятнами и плавным изгибами линий на поверхности воды создаёт релаксационный эффект, способствуя снижению уровня тревожности, агрессии, снятию эмоционального напряжения. 
Вместе с тем возможность создавать чёткие формы, а также картины по предварительному замыслу развивает навыки самоконтроля, саморегуляции, а также достаточного уровня развития абстрактного мышления, моторики, пространственного восприятия, умения ориентироваться на изобразительной поверхности. 
Если ребенка сопровождает мама, то очень часто на занятии они рисуют вместе. Пока малыш рисует с педагогом, мама может немного расслабиться и отдохнуть. 
Процесс рисования настолько необычен и интересен, что мамы также остаются в полном восторге от рисования в технике эбру.
Многие родители начинают собирать работы своих деток в папки, вешают их дома, как украшения, дарят близким.
Таким образом, занятия с использованием техники эбру стали одним из эффективных компонентов сопровождения не только детей с расстройствами аутистического, но и детей с другими нарушениями и патологиями,  так как несут в себе огромный коррекционный и развивающий потенциал.
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