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       На современном этапе дошкольное образование претерпевает значительные изменения. Прежде всего, они связаны с тем, что с 1 сентября 2013 г. вступил в силу новый федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации», который утвердил дошкольное образование в качестве уровня общего образования. В связи с этим 1 января 2014 года был принят первый в истории федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО). Введение нового стандарта дошкольного образования существенно изменяет всю образовательную ситуацию в дошкольном образовательном учреждении. Федеральные государственные стандарты — один из главных документов системы образования, определяющий базовые нормы и правила, по которым должен жить детский сад. Это касается не только педагогов, детей, но и всех участников образовательного процесса. В соответствии с новыми требованиями в системе дошкольного образования наиболее востребованным становится психолого-педагогическое сопровождение всех участников образовательного процесса, которыми в дошкольных образовательных учреждениях являются воспитанники, родители (законные представители) и педагогические работники. Сопровождение — это система профессиональной деятельности, направленная на создание социально-психологических условий для успешного воспитания, обучения и развития ребёнка на каждом возрастном этапе. Поэтому забота о реализации права ребёнка на полноценное и свободное развитие является сегодня неотъемлемой целью деятельности любого детского сада и школы. Создание модели психолого-педагогического сопровождения дошкольников в детском саду обеспечит решение многих проблем. Важное место занимают психическое здоровье детей, создание психологически безопасной и комфортной образовательной среды. Забота о психологическом здоровье детей в образовательном пространстве — это забота о безопасности каждого растущего человека и безопасности нации завтра. Именно поэтому на современном этапе развития системы дошкольного образования возникает потребность организации психологического сопровождения воспитанников дошкольных образовательных организаций,  внедрения федерального государственного образовательного стандарта на уровне каждого дошкольного образовательного учреждения. Одним из направлений в психолого-педагогическом сопровождении дошкольников является   коррекция эмоциональных трудностей детей .

В предлагаемом проекте представлена модель психолого-педагогического сопровождения тревожных детей старшего дошкольного возраста с учетом требований ФГОС ДО. 


Большое значение для реализации проекта имеет ряд предложенных мероприятий, направленных на коррекцию тревожности детей старшего дошкольного возраста. Предложенный практический материал может  оказаться полезным при планировании и осуществлении деятельности психологов и педагогов в дошкольных учреждениях.
Важное место в системе образования  занимают психическое здоровье детей, создание психологически безопасной и комфортной образовательной среды. Забота о психологическом здоровье детей в образовательном пространстве — это забота о безопасности каждого растущего человека и безопасности нации завтра. Именно поэтому на современном этапе развития системы дошкольного образования возникает потребность организации психологического сопровождения внедрения федерального государственного образовательного стандарта на уровне каждого дошкольного образовательного учреждения. На уровне каждого дошкольного учреждения задачей психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса является совместная деятельность всех специалистов по выявлению проблем в развитии детей и оказанию первичной помощи в преодолении трудностей в усвоении знаний, взаимодействии с педагогами, родителями, сверстниками.
Цель проекта
Разработать эффективную  модель психолого-педагогического сопровождения тревожных детей старшего дошкольного возраста согласно требованиям ФГОС ДО.
Задачи проекта:
1.
Изучить и проанализировать психолого-педагогическую литературу по данной проблеме.
2.
Подобрать методы диагностики для выявления признаков психоэмоционального напряжения у детей старшего дошкольного возраста и причин, его вызывающих.
3. 
Систематизировать методы и средства профилактики и коррекции психоэмоционального напряжения детей старшего дошкольного возраста.
4.
Реализовать систему профилактики и коррекции психоэмоционального напряжения у детей старшего дошкольного возраста в работе со всеми участниками образовательных отношений.
 Целевая группа проекта: дети старшего дошкольного возраста, педагог-психолог и другие специалисты, воспитатели,  родители.
Объект исследования - тревожность детей старшего дошкольного возраста.
Предмет исследования - психолого-педагогическое сопровождение тревожных детей старшего дошкольного возраста.
Проектное решение (основные идеи проекта, отражающие его новизну)

1. Разработка системы психологического сопровождения образовательного процесса.
2. Организация деятельности по апробации комплекса психологического сопровождения.
3. Организация детско-родительского клуба «Мы вместе».
4. Использование мультимодальных арт-технологий на коррекционных занятиях с детьми и на занятиях детско-родительского клуба.
5. Создание единого психолого-педагогического пространства образовательного процесса.
6. Ориентиры на поддержку индивидуальности детей.
7. Оказание своевременной психологической поддержки детям с повышенной тревожностью, их родителям.  
Жизненный цикл и этапы реализации проекта
Сроки реализации проекта: с 01.09.2018г. по 30.05.2019г.  
Этапы реализации проекта
1. Подготовительный (с 01.09.2019г.  по 30.09.2019г.)
2. Основной (с 01.10.2019г. по 15.05.2020г.)
3. Заключительный (с 16.05.2020г. по 30.05.2020г.)
Программа проектных мероприятий
	№
	Комплекс мер
	Цели и задачи
	Срок проведения
	Ответственный

	Этап 1

(Подготовительный)

	1.
	Создание творческой группы по проблеме психолого-педагогического сопровождения детей старшего дошкольного возраста с повышенной тревожностью
	Утвердить состав творческой группы
	Сентябрь
	Творческая группа


	2.
	8. Анализ психолого-педагогических условий реализации ООП ДО.
	Получить общее представление о психолого-педагогических условиях реализации ООП ДО
	Сентябрь
	Педагог-психолог

	3.
	Анализ теоретических подходов к обозначенной проблеме.
	Получить общее представление о тревожности, тревожных детях, психолого-педагогическом сопровождении тревожных детей старшего дошкольного возраста
	Сентябрь
	Творческая группа

	4.
	Локальный анализ исходной проблемы и её сопоставление с социальной политикой государства, изучение нормативной базы.
	Изучить нормативную базу
	Сентябрь
	Творческая группа

	5.
	Подбор пакета методик для диагностики  личностной тревожности детей возраста
	Изучить методики для исследования  тревожности детей
	Сентябрь
	Педагог-психолог

	6.
	Диагностика тревожности
 детей
	Исследовать проявления личностной тревожности у детей старшего дошкольного возраста
	Сентябрь
	Педагог-психолог

	
	Диагностика

Дети

1.Методика «Выбери нужное лицо» - проективная диагностика детей  (Р.Тэммл, М.Дорки, В.Амен)

2. Методика исследования эмоционального состояния (Э.Т. Дорофеева)

 3. Методика «Рисунок семьи» Хоментаускас Г.Т.
	Определить уровень тревожности

Исследовать 

эмоциональное состояние детей


	Сентябрь
	Педагог-психолог

	7.
	Родители
1.Опросник «Критерии определения тревожности у ребенка» П. Бейкер, М. Алворд

2.Опросник для выявления тревожности у ребенка Г.П. Лаврентьевой и Т.М. Титаренко

3.Тест на оценку уровня тревожности А.И.Захарова (углубленная диагностика)
	Выявление тревожности
	Сентябрь
	Педагог-психолог

	8.
	Педагоги

1. Методика «Эмоционально-цветовой аналогии»  А. Лутошкин (углубленная диагностика)
	Выявление тревожности
	Сентябрь
	Педагог-психолог

	9.
	Качественный и количественный анализ результатов диагностики исследования эмоционального состояния детей старшего дошкольного возраста
	Дать оценку эмоционального состояния испытуемых, определить коррекционную группу
	Сентябрь
	Педагог-психолог

	10.
	Разработка плана  мероприятий с педагогами и родителями по проблеме психолого-педагогического сопровождения детей старшего дошкольного возраста  с повышенной тревожностью
	Определить структуру программы,  профилактических мероприятий.
	Сентябрь
	Творческая группа

	11.
	Разработка коррекционной программы «Гармония» для преодоления личностной тревожности у детей.
	Определить структуру занятий, изучить и сделать подборку игр по снятию тревожности
	Сентябрь
	Педагог-психолог

	12.
	Организация детско-родительского клуба  «Мы вместе». Разработка программы.
	Определить структуру программы.
	Сентябрь
	Творческая группа

	Этап 2

(Основной)

Внедрение в практику ДОУ системы психолого-педагогического  сопровождения  детей старшего дошкольного возраста с повышенной тревожностью


	1.
	Семинар-практикум «Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в ДОУ»
	Повысить эффективность
психолого-педагогического сопровождения детей с повышенной тревожностью
	октябрь
	Старший воспитатель

	2.
	Консультация для педагогов ДОУ по результатам диагностики на выявление тревожных детей.
	Познакомить с результатами диагностики

	октябрь
	Педагог-психолог

	3.
	Тренинг для педагогов ДОУ «Взаимодействие с тревожными детьми»
	Повысить профессиональную компетентность педагогов ДОУ во взаимодействии с тревожными детьми
	
	

	4.
	Выстраивание индивидуальных образовательных маршрутов
	Разработать планы комплексной помощи тревожным детям
	октябрь
	Педагоги ДОУ

	5.
	Занятия с воспитателями на темы:  «Причины и признаки психоэмоционального напряжения у детей», «Методы выявления психоэмоционального напряжения», «Влияние стиля общения воспитателя с детьми на эмоциональное состояние детей».


	Обучение воспитателей использовать в работе с детьми средства, направленные на обеспечение условий для преобладания положительных эмоций в ежедневном распорядке дня ДОУ, способствующих успокоению и снятию напряжения у детей, развитию навыков эффективного общения и саморегуляции поведения.
	октябрь
	Старший воспитатель, педагог-психолог

	6.
	Организация зоны релаксации и снятия психоэмоционального напряжения в кабинете педагога-психолога

	Возможность проведения индивидуальной коррекционной работы с использованием сенсорного оборудования.
	октябрь
	Педагог-психолог

	7.
	Оформление информационных стендов с психолого-педагогической информацией («Тайные мечты каждого ребенка», «Что такое счастье» и т.д)
	Познакомить с секретами  любви и понимания своего ребенка.
	октябрь
	Педагог-психолог

	8.
	Организация встреч с родителями. Темы встреч: 

- «Ребенок как личность»

- «Мой стиль родительства».

- «Готовимся к школе».


	Повысить компетенцию родителей в понимании природы внутренних переживаний и потребностей ребенка. Помочь родителям осознать собственную воспитательную позицию.
	октябрь-ноябрь
	Творческая группа

	9.
	Коррекционные занятия с тревожными детьми.
	Обогащение эмоциональной сферы ребенка положительными эмоциями;
-развитие дружеских взаимоотношений через игру, 

-коррекция эмоциональных трудностей детей (тревожность, страхи, агрессивность, низкая самооценка);
-обучение детей способам выражения эмоций, выразительным движениям.
	1 раз в неделю с ноября по февраль
	Педагог-психолог

	10.
	Занятия детско-родительского клуба «Мы вместе» 
	Формировать навыки конструктивного взаимодействия, установление взаимопонимания в диадах «Родитель-ребенок» 
	1 раз в месяц с ноября по май
	Педагог-психолог

	11.
	Динамические паузы в процессе организации образовательной деятельности
	Профилактика утомления 


	система-

тически
	Воспитатели, инструктор по физической культуре,

музыкальный руководитель, логопед, педагог-психолог

	12.
	Релаксация

	Обучение искусству релаксации, снятие психоэмоциональ-

ного напряжения.


	периоди-чески
	Воспитатели, инструктор по физической культуре,

музыкальный руководитель, логопед, педагог-психолог

	13.
	Проблемно-игровые
тренинги

	Профилактика конфликтов
	2 раза в месяц
	Воспитатели

	14.
	Коммуникативные игры
	Профилактика конфликтов, проблем в общении.


	система-

тически
	Воспитатели

	15.
	«Утро радостных встреч». Круговые сборы, включающие утренние приветствия, пожелания, 

	Повышение уверенности в себе, объединение детей, настраивание на доброжелательное взаимоотношение со взрослыми и детьми.


	система-

тически
	Воспитатели

	16.
	«Минутки вхождения в день».
	Настраивание на доброжелательное взаимоотношение с детьми и взрослыми.
	система-
тически
	Воспитатели

	17.
	«Минутки задушевного общения».
	Вызвать у детей добрые чувства друг к другу, помочь им ощутить состояние эмоционального комфорта.
	система-

тически
	Воспитатели

	18.
	«Музыкальные минутки»
	Обучать спонтанно двигаться под музыку, расслабляться, справляться со стрессом.
	система-

тически
	Воспитатели

	19.
	Психологические речевые настройки
	Привлекать внимание детей, выравнивать психологический климат в группе, выработки


	система-

тически
	Воспитатели

	20.
	Психогимнастика
	Профилактика психоэмоциональ-

ного напряжения


	периоди-чески
	Воспитатели,

педагог-психолог

	
	Этап 3

	1.
	Повторная диагностика.

Подведение итогов работы
	Определение эффективности проведенных мероприятий 
	май
	Творческая группа

	3.
	Трансляция опыта работы
	Распространение опыта работы среди дошкольных учреждений района и города
	В течение года
	Творческая группа


Ресурсное обеспечение проекта
	Кадры
	Количество
	Примечание

	Заведующая
	1
	

	Старший воспитатель
	1
	

	Педагог-психолог
	1
	

	Учитель-логопед
	2
	

	Музыкальный руководитель
	2
	

	Инструктор по физическому воспитанию
	1
	

	Воспитатель по обучению татарскому языку
	2
	

	Воспитатели
	18
	

	Материально-техническая база

	Кабинет
	1
	(музыкальный зал)

	Компьютер
	1
	

	Принтер
	1
	

	Ксерокс
	1
	

	Экран
	1
	

	Фотоаппарат
	1
	

	Фонотека
	1
	

	Методическая литература
	1
	

	Мягкие модули
	1
	

	Сухой бассейн
	1
	

	Тактильное оборудование
	1
	

	Звуковое оборудование
	1
	

	Световое оборудование
	1
	

	Игровые и спортивные материалы
	На каждого ребенка
	(на каждую пару – родитель-рбенок)

	Канцелярские принадлежности
	На каждого ребенка
	(на каждую пару – родитель-рбенок)


Ожидаемые результаты реализации проекта

1. Создана эффективная  модель психолого-педагогического сопровождения тревожных детей старшего дошкольного возраста согласно требованиям ФГОС ДО.
 2. Результаты медико-психолого-педагогического контроля доказывают, что все педагоги владеют различными средствами, направленными на профилактику психоэмоционального напряжения у детей старшего дошкольного возраста.

3. Собрана электронная картотека, включающая в себя разнообразные упражнения и игры по данной проблеме.

4. Организован и действует на постоянной основе детско-родительский клуб «Мы вместе». 
5. Эффективность работы подтверждается результатами диагностики. После проведенных профилактических и коррекционных мероприятий у большинства детей наблюдается снижение психоэмоционального напряжения  (тревожности). Следует отметить, что сохранение высокого уровня психоэмоционального напряжения у детей связано со сложной ситуацией в семье (конфликты между родителями, развод).

6. Количество детей с положительным эмоциональным самочувствием в группе детского сада стабильно не ниже 90%. Это доказывает то, что посещение детского сада не является фактором, способствующим возникновению у ребенка негативного эмоционального состояния.

7. Адаптированность выпускников к обучению в школе.
Прогнозируемые социальные эффекты
	1
	2

	Стейкхолдеры
	Социальные эффекты

	Учредитель
	Эффективная работа психологической службы дошкольного учреждения

	Воспитанники
	Положительное эмоциональное самочувствие воспитанников детского сада.

	Родители
	Укрепление семьи, гармонизация детско-родительских отношений.

	Педагогический коллектив
	Осознание ответственности каждого за успех общего дела. Детский сад становится открытым и понятным для родителей и общества.

	Партнеры (МБОУ «Гимназия №36», «Средняя общеобразовательная школа №33 с углубленным изучением отдельных предметов»)
	Адаптированность к обучению в школе. Высокий уровень психологической готовности выпускников к школе. 


Риски реализации проекта и пути их преодоления
	1
	2
	3

	Риски
	Условия возникновения
	Пути преодоления

	Мотивационные
	        Невысокая мотивация педагогов для совершенствования профессиональных компетенций;
1. поглощение текущей работой – распределение приоритетной деятельности.
2. 
	      Стимулирование;                  комплексная система консультативных и практических мероприятий, направленных на повышение 
психологической компетентности педагогов;
     создание психологически комфортной образовательной среды;
     отслеживание динамики деятельности психологического сопровождения.

	Организационные
	Повышенная занятость родителей, их безиницитивность
	Учет графика работы родителей;

      просвещение;

      заинтересованность сторон – участников проекта.

	Финансовые
	Отсутствие финансовых средств
	Использование внебюджетных средств.


Основные критерии и показатели эффективности реализации проекта
	1
	2
	3

	Критерий эффективности
	Единица измерения
	Измеритель

	
	
	Диагностика оценки качества ДО

	Снижение уровня тревожности детей
	Невротические симптомы детей, количество страхов, индекс тревожности
	Методика «Выбери нужное лицо» - 
проективная диагностика детей  (Р.Тэммл, М.Дорки, В.Амен)

Методика исследования эмоционального состояния (Э.Т. Дорофеева)


Заключение
      
Дошкольный возраст – это важнейший период, когда закладываются основы здоровья будущего взрослого человека. Именно в этот период происходит созревание и совершенствование жизненных систем и функций организма, приобретаются привычки, представления, черты характера.
Резкие изменения в жизни общества, порождающие неопределённость и непредсказуемость будущего, стали причиной усиления переживания эмоциональной напряжённости, тревожности. Тревожность лежит в основе многих психологических трудностей детства, в том числе многих нарушений развития. Психологические трудности, эмоциональные расстройства и нарушения поведения довольно часто встречаются у большинства старших дошкольников. Эти явления в значительной степени составляют неотъемлемую часть развития и сами по себе не должны вызывать беспокойства. 
Радикальные преобразования, происходящие в последние годы в России, ставят особые задачи перед системой образования. В качестве основных приоритетов сегодня выступают: личностно-ориентированное взаимодействие педагога с ребенком, принятие и поддержка его индивидуальности, развитие творческих способностей, забота о его эмоциональном благополучии. 

Психолого-педагогическое сопровождение можно рассматривать как особый вид помощи ребенку, обеспечивающей его развитие в условиях образовательного процесса. Сама идея сопровождения как воплощения гуманистического и личностно-ориентированного подходов связана с реализацией права каждого ребенка на полноценное развитие. Обращает на себя внимание почти полня беспомощность и недостаточная подготовленность к коррекционно-педагогической работе педагогов и воспитателей ДОУ. Они организуют и непосредственно осуществляют процесс развития, воспитания и обучения ребенка в условиях ДОУ, поэтому обязаны владеть оптимальными формами и содержанием коррекционной психолого-педагогической работы с детьми. 

В связи с этим нами был разработан проект на тему: «Психолого-педагогическое сопровождение тревожных детей старшего дошкольного возраста», включающий в себя коррекционную программу «Гармония» для преодоления личностной тревожности у детей и программу детско-родительского клуба  «Мы вместе».  
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Статьи
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3. Тест А.И. Захарова на оценку уровня тревожности. psyoffice.ru›3-0-praktikum-00305.htm
Глоссарий
Федеральные государственные образовательные стандарты — это система условий психолого-педагогической поддержки развития и социализации детей.
Психологическое сопровождение – это система профессиональной деятельности педагога-психолога, охватывающая всех субъектов воспитательно-образовательного процесса в дошкольном учреждении, по созданию социально-психологических условий для полноценного проживания дошкольного детства, успешного обучения и развития детей.
Тревожность - индивидуальная психологическая особенность, проявляющаяся в склонности человека часто переживать сильную тревогу по относительно малым поводам.
Тревога - это последовательность когнитивных, эмоциональных и поведенческих реакций, актуализирующихся в результате воздействия на человека различных стрессоров, в качестве которых могут выступать как внешние раздражители (люди, ситуации), так и внутренние факторы (актуальное состояние, прошлый жизненный опыт, определяющий интерпретации событий и предвосхищение сценариев их развития и т.д.).
Приложения
Тест А.И. Захарова на оценку уровня тревожности ребенка

Инструкция
Внимательно прочитайте эти утверждения и оцените, настолько они характерны для вашего ребенка. Если это выражено – ставьте «+», если это проявление встречается периодически, ставьте «0», если отсутствует «–».

Тест выполняют воспитатели или родители детей 4-10 лет.

Ваш ребенок:

1. Легко расстраивается, много переживает, все слишком близко принимает к сердцу.

2. Чуть что – в слезы, плачет навзрыд или ноет, ворчит, не может успокоиться.

3. Капризничает ни с того ни с сего, раздражается по пустякам, не может ждать, терпеть.

4. Более чем часто обижается, дуется, не переносит никаких замечаний.

5. Крайне неустойчив в настроении, вплоть до того, что может смеяться и плакать одновременно.

6. Все больше грустит и печалится без видимой причины.

7. Как и в первые годы, снова сосет палец, соску, все вертит в руках.

8. Долго не засыпает без света и присутствия рядом близких, беспокойно спит, просыпается. Не может сразу прийти в себя утром.

9. Становится повышенно возбудимым, когда нужно сдерживать себя, или заторможенным и вялым при выполнении заданий.

10. Появляются выраженные страхи, опасения, боязливость в любых новых, неизвестных или ответственных ситуациях.

11. Нарастает неуверенность в себе, нерешительность в действиях и поступках.

12. Все быстрее устает, отвлекается, не может сконцентрировать внимание продолжительное время.

13. Все труднее найти с ним общий язык, договориться: становится сам не свой, без конца меняет решения или уходит в себя.

14. Начинает жаловаться на головные боли вечером или боли в области живота утром; не редко бледнеет, краснеет, потеет, беспокоит зуд без видимой причины, аллергия, раздражение кожи.

15. Снижается аппетит, часто и подолгу болеет; повышается без причин температура; часто пропускает детский сад или школу.

Возможные варианты ответов:

· данный пункт выражен и возрастает в последнее время – 2 балла;

· данный пункт проявляется периодически – 1 балл;

· данный пункт отсутствует – 0 баллов.

Подсчитывается сумма баллов и делается вывод о наличии невроза или предрасположенности к нему.

· От 20 до 30 баллов – невроз.

· От 15 до 20 баллов – невроз был или будет в ближайшее время.

· От 10 до 15 – нервное расстройство, но не обязательнодостигающее стадии заболевания.

· От 5 до 9 баллов – необходимо внимание к этому ребенку.

· Менее 5 баллов – отклонения несущественны и являются выражением проходящих возрастных особенностей ребенка.

Опросник П. Бейкер и М. Алворд

Критерии определения тревожности у ребенка.

1.Постоянное беспокойство.

2.Трудность, иногда невозможность сконцентрироваться на чем-либо.

3.Мышечное напряжение (например, в области лица, шеи).

4.Раздражительность.
5. Нарушения сна.

Можно предположить, что ребенок тревожен, если хотя бы один из критериев, перечисленных выше, постоянно проявляется в его поведении.

Опросник (Лаврентьева Г. П., Титаренко Т. М.).

Цель: выявление тревожного ребенка

Признаки тревожности:

Тревожный ребенок
1. Не может долго работать, не уставая.

2. Ему трудно сосредоточиться на чем-то.

3. Любое задание вызывает излишнее беспокойство.

4. Во время выполнения заданий очень напряжен, скован.

5. Смущается чаще других.

6. Часто говорит о напряженных ситуациях.

7. Как правило, краснеет в незнакомой обстановке.

8. Жалуется, что ему снятся страшные сны.

9. Руки у него обычно холодные и влажные.

10. У него нередко бывает расстройство стула.

11. Сильно потеет, когда волнуется.

12. Не обладает хорошим аппетитом.

13. Спит беспокойно, засыпает с трудом.

14. Пуглив, многое вызывает у него страх.

15. Обычно беспокоен, легко расстраивается.

16. Часто не может сдержать слезы.

17. Плохо переносит ожидание.

18. Не любит браться за новое дело.

19. Не уверен в себе, в своих силах. 

20. Боится сталкиваться с трудностями.

Суммируйте количество «плюсов», чтобы получить общий балл тревожности.

Высокая тревожность - 15-20 баллов. 

Средняя - 7-14 баллов. 

Низкая - 1-6 баллов.
Методика эмоционально-цветовой аналогии А.Н. Лутошкина

(для любого возраста)
Цель: Изучение динамических особенностей личностных и групповых эмоциональных состояний, психологического климата группы, самочувствия личности в группе. 
Материал. Испытуемому выдается «Дневник настроений», рабочая часть которого демонстрирует их цветовой диапазон: восемь полос красного, оранжевого, желтого, зеленого, синего, фиолетового, черного и белого цветов. Каждая полоса символизирует определенное настроение и сопровождается соответствующей словесной характеристикой.

Красный – восторженное; оранжевый – радостное; желтый – приятное; зеленый – спокойное, уравновешенное; синий – грустное; фиолетовый – тревожное; черный – крайне неудовлетворительное и белый – трудно сказать.

Ход обследования. Заполнение «Дневника настроений» осуществляется ежедневно.

Инструкция испытуемому: Мы обращаемся к Вам с просьбой: ежедневно рассказывать нам о своем настроении. 

Нас интересует, с каким настроением Вы приходите в детский сад, с каким уходите, как отражаются на Вашем самочувствии коллективные дела, отношения с детьми. С этой целью мы просим Вас ежедневно в начале и в конце дня в цветописном дневнике настроений оценивать свое эмоциональное со​стояние. Кроме того, мы просим Вас давать такую же оценку на​строению всей нашей группы..
В цветописи каждая цветовая полоса — это условное обо​значение того или иного настроения. В зависимости от того, ка​кое сегодня у детей настроение, воспитатель слева от соответствующего цвета в начале, а затем и в конце дня проставляете дату. В правой стороне можно указать, какое, по мнению ребенка, настроение преобладало в течение дня в группе. 

 

	Мое настроение сегодня
	Тональность настроения
	Настроение моей группы.

	Начало
	Конец
	

	 
	 
	Восторженное Красная полоска
	 

	 
	 
	Радостное Оранжевая полоска
	 

	 
	 
	Приятное Желтая полоска
	 

	 
	 
	Спокойное Уравновешенное Зеленая полоска
	 

	 
	 
	Грустное Синяя полоска
	 

	 
	 
	Тревожное Фиолетовая полоска
	 

	 
	 
	Крайне неудовлетворительное Черная полоска
	 

	 
	 
	Трудно сказать Белая полоска
	 


Оперативная цветоматрица эмоциональных состояний в начале дня.

	№
	Фамилии группы
	Числа месяца.

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


В клеточках «числа месяца» цветом характеризуется настроение. 

Итоговая цветоматрица настроений членов группы.

	№
	Фамилии группы
	Количество дней.

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


В клеточках «количество дней» отмечается общее количество дней с определенным настроением.

Оценка – интерпретация цветоматрицы проводится в двух вариантах.

Первичная оценка— по представленности и соотношению цветов. Выделяются общие цветовые синдромы, дающие карти​ну настроения во всем коллективе (какие состояния преоблада​ли в течение исследуемого периода, как они соотносятся по не​делям, отдельным дням), групповые или зональные цветовые синдромы (могут показывать психологическую атмосферу в от​дельных группировках людей, сложившихся внутри коллекти​ва). По своему содержанию синдромы могут оцениваться как:

а) позитивно стимулирующие (представлены цвета верхней части спектра);

б) умеренные, стабилизирующие (преобладают цвета верхней части спектра);

в) негативные, астеничиые (цвета нижней части спектра);

г) напряженные (представлены противоположные по значе​нию цвета);

д) «ковровые» (представлена пестрота цветов, означающая отсутствие единства в настроениях).

Вторичная обработкацветоматрицы требует квантификации полученных данных. Числовые преобразования оценок прово​дятся следующим образом: красномуцвету приписывается оценка (интенсивность выражения эмоционального состояния) в «+3» балла, оранжевому«+2», желтому « + 1», зеленому«О», си​нему«-1», фиолетовому«-2», черному«-3», Полоса в цветописи «трудно сказать» оценивается в «О» баллов. Условный показа​тель психологической атмосферы дня «А» высчитывается по каждому вертикальному столбцу в матрице по формуле:
Сумма (+) – Сумма (-)
А = n

n — количество человек в коллективе, принявших участие в исследовании.

Получаемые данные позволяют графически выразить и по полученной кривой проследить динамику эмоциональных состояний в коллективе по дням.
ПРОГРАММА

коррекционной помощи детям с повышенной тревожностью
Введение

В детском саду мы часто наблюдаем за детьми с эмоциональными нарушениями, которых можно разделить на три группы:
1. Дети, характеризующиеся внутриличностными конфликтами. Они тревожны, эмоционально ранимы, замкнуты, пассивны, у них часто меняется настроение.

2. Дети, чьи эмоциональные проблемы проявляются преимущественно в рамках межличностных отношений. Для этих детей характерна повышенная возбудимость, агрессивность.  

3. Дети, характеризующиеся сочетанием внутриличностных и межличностных конфликтов. Эти дети эмоционально неустойчивы, раздражительны, агрессивны с одной стороны и сверхчувствительны к оценке, тревожно мнительны, с чувством страха с другой стороны.

Устойчивые негативные эмоциональные состояния детей способствуют развитию негативного эмоционального отношения к определённым сторонам жизни. А это, в свою очередь, способствует повышенной заболеваемости в детских садах простудными и другими заболеваниями, в том числе и неврозами. Кроме того, у детей развиваются нежелательные черты характера: мнительность, тревожность, трусость.

Программа ориентирована на детей старшего дошкольного возраста с повышенной тревожностью и состоит из 12 занятий, которые проводятся по 30 – 40 минут. На каждом занятии используются различные игры. Группа состоит из 8 – 10 человек. Каждое занятие начинается с  приветствия.
Цель программы:

1. Оказание психо-коррекционной помощи детям с повышенной тревожностью

Задачи:

1. Создание положительного эмоционального фона на занятиях, способствовать сплочению группы.

2. Снятие напряжения. Учить детей расслабляться, ощущать покой, приобретать способность управлять своими мыслями. Снятие психоэмоционального напряжения.

3. Преодоление двигательного автоматизма.

4. Повышение уверенности в себе, устранение страхов, самоутверждение.

5. Коррекция настроения и отдельных черт характера.

6. Развитие внимания, наблюдательности, творческих способностей детей.

Содержание программы

	Игры
	Цели

	Занятие 1

1. «Давайте познакомимся».

2.«Шла коза по лесу».

3. «Крошечные друзья».

4. Сказка «Маленькая луна».

5. Упражнение «Небо».

6. «Ночь в салюте».

7. Итог занятия. Церемония прощания.

	- Знакомство друг с другом, адаптация в новой среде.

- Создание положительного эмоционального фона, расслабление различных групп мышц (рук, ног, лица, шеи). Сплочение группы.

- Сосредоточение внимания.

- Снятие страха.

- Расслабление, ощущение покоя, приобретение способности управлять своими мыслями. Осознание того, что отвлекает от этого и избавляет от этого.

- Развитие творчества, воображения.

- Отражение впечатлений о занятии.

	Занятие 2

1. «Волшебная подушка».

2. «Жмурки».

3. «Узнай по голосу».

4. «Весёлый страх». Рисование.

5. «Путешествие в волшебный лес».

6. «В чём смех, самое смешное».

7. Итог занятия. Церемония прощания.

	- Выражение своих желаний.

- Создание положительного эмоционального фона, устранение страхов, повышение уверенности в себе.

- Развитие внимания.

- Снятие страха.

- Снятие волнения, решение проблем.

- Развитие творчества.

	Занятие 3

1. «Прошепчи имя».

2. Минута шалости.

3. «Запрещённое движение».

4. «Страшный сон».

5. «Тряпичная кукла и солдат».

6. «Теките и мелиме».

7. Манкотерапия.

8. Итог занятия. Церемония прощания.
	- Сближение детей.

- Коррекция настроения и отдельных черт характера, снятие психо-эмоционального напряжения.

- Преодоление двигательного автоматизма, сплочение группы, снятие напряжённости.

- Снятие страха.

- Снятие напряжения, расслабление.

-Развитие тактильных ощущений.

	Занятие 4

1. «Каравай».

2. «Прочисти мозги».

3. «Четыре стихии».

4. «Брыкание».

5. «Поза покоя».

6.«Сопротивление стопами». 
7. Армреслинг.

8. Манкотерапия (рисование)

9. Итог занятия. Церемония прощания.

	- Повышение уверенности в себе, сплочение группы, самоутверждение.

- Создание весёлого настроения.

- Развитие внимания, связанного с координацией слухового и двигательного анализаторов.

- Снятие агрессии, мышечного напряжения, эмоциональная разрядка.

- Снятие тревожности, расслабление.

- Создание эмоционального фона.

- Развитие творческих способностей.

	Занятие  5

1. «Карусель».

2. «Улыбка».

3. «Разведчики».

4. Сказка «Пых». 

5. Кляксография – превращение кляксы в «Пыха».

6. «Штанга».

7. Творческий текст про «Пыхов».

8. Итог занятия. Церемония прощания.

	- Сплочение группы, создание положительного эмоционального фона.

- Создание положительного эмоционального фона, повышение уверенности в себе.

- Развитие наблюдательности, внимания.

- Снятие страха.

- Расслабление мышц.

- Развитие творчества, воображения.

	Занятие  6

1. «Комплимент».

2. «Споём дружно хором и про себя».

3. «Где я?»

4. «Ночные звуки».

5. «Массаж лица».

6. «Отгадай звуки за ширмой».

7. Рисование обеими руками.

8. Итог занятия. Церемония прощания.
	- Повышение уверенности в себе.

- Предотвращение утомления, снятие напряжённости. Культура общения.

- Развитие внимания, развитие чувства пространства, памяти.

- Выражение страха.

- Умение управлять мимикой.

- Развитие слухового восприятия, творчества.

	Занятие 7

1. Комплимент себе.

2. «Перехлопаем, перетопаем».

3. «Волшебная звезда».

«Битва».

4. Рисование под контрастную музыку.

5. Раскраска соответствующего чувства.

6. Итог занятия. Церемония прощания.
	- Самоутверждение, повышение самооценки.

- Создание эмоционального тона, весёлого настроения, межгрупповое взаимодействие.

- Создание атмосферы таинственности, настроить детей на нужный лад. Развитие внимания.

- Выражение удовольствия от того, что победитель.

- Успокоение, поднятие жизненного тонуса. - Помочь войти в контрастное эмоциональное состояние.

	Занятие  8

1. Пожелания другу.

2. «Смешной проход».

3. «Бабушка сложила в чемодан».

4. «Сказка о лисятах».

5. «Прогулка по радуге».

6. «Узор из цветов».
	- Тренировка собственности воздействия детей друг на друга.

- Снятие шаблонов. Упражнять в изменении двигательно-пространственных стереотипов.

- Развитие памяти, внимания.

- Переживание страха наказания, обиды.

- Расслабление. Ощущение покоя. Ощущение холода, тепла.

- Развитие творчества. 

	Занятие 9

1. Пожелания себе.

2. «Луноход».

3. «Запрещённое число».

4. Беседа о позитивной агрессии.

5. Игра – массаж «Пирожок».

6. Проигрывание стихотворения С. Михалкова «Я уколов не боюсь».

7. Итог занятия. Церемония прощания.

	- Развитие уверенности в себе.

- Эмоциональная разрядка, снятие напряжения.

- Снятие шаблонов, упражнение на изменение двигательно-пространственных стереотипов, развитие внимания.

- Уметь вести себя в опасных ситуациях.

- Расслабление мышц рук.

	1. «Передача имени по кругу»
2. «Сердитая Маша».
3. Этюд «Раздумье». 
4. «Розовое слово» «привет». 
5. «Минута шалости» - по сигналу.
6. «Рисунок по кругу» - дети рассаживаются по кругу на полу, обсуждая тему, обмен мнениями.
7 «Отдых. Сон на берегу моря». 
8. Итог занятия. Церемония
 прощания.
	- Снятие тревожности, установление эмоционального контакта.
- Отображение основных черт характера. Проигрывание ситуаций
- Развитие способности понимать эмоциональное состояние другого человека и умения адекватно выражать его. Коррекция эмоциональной сферы.
- Эмоциональное осознание детьми отрицательных и положительных черт характера.

- Коррекция общения.

	1. «Зеваки». Карточка № 5.
2. Этюд «Ябедник». (Проигрывание ситуаций). 
3. Этюд «Часовой». 
4. «Через стекло».
5. «Минута шалости» - по сигналу.
6. Этюд: «Штанга». 
7.«Цветопись».

8.  8. «Хоровод».
9. Подведение итога занятия. Церемония прощания.

	- Развитие внимания.
- Осознание детьми отрицательных черт характера, можно показать модель желательного поведения.
- Отражение положительных черт характера. Воспитывать смелость, гордость.
- Развивать умение передавать мысли и чувства с помощью мимики лица и выразительных движений.

- Учить детей саморасслаблению.

- Выражение своего эмоционального состояния. 

- Сплочение.

	Занятие 12

1. «Чему я научился».

2. «Жмурки друзей».

3. «Догонялки».

4. Достижения каждого участника.

5. Награждение всех участников.

6. Рисунок на память.

7. Итог занятия. Церемония прощания.

	- Осознание своих достижений.

- Создание положительного эмоционального фона. 

- Умение на ощупь узнать друг друга.

- Развитие быстроты реакции.

- Осознание достигнутого.

- Создание торжественного момента.

- Развитие добрых чувств.


Программа

детско-родительского клуба «Мы вместе»
Цель: гармонизация взаимоотношений «родитель—ребенок». 

Задачи: 

- актуализировать позитивный эмоциональный опыт; 

- помочь осознать семейные роли и отношения; 

- способствовать  взаимной открытости; 

- развивать способности конструктивного взаимодействия; 

- развивать интерес друг к другу в диаде «родитель-ребенок»;

- развивать познавательную активность детей;

- способствовать снятию психоэмоционального напряжения.

Условия проведения
Предложенный комплекс занятий может быть использован в качестве сопровождения коррекционно-развивающей работы с детьми 5–7 лет с повышенной тревожностью в дошкольном учреждении (1 раз в месяц), а также как краткосрочный тренинг развития детско-родительских отношений. Продолжительность занятия составляет от 45 до 60 минут, в зависимости от темы и целей, а также от количества участников и их работоспособности. Оптимальное число участников в группе не должно превышать 4–6 детско-родительских пар (до 12 человек), так как детям дошкольного возраста еще не свойственна высокая степень саморегуляции и рефлексии. 

Занятия рекомендуется проводить в помещении  (музыкальном зале), разделенном на несколько зон: рабочая зона, где участники могут удобно расположиться в кругу; «мастерская» для выполнения творческих заданий; должно быть свободное пространство для подвижных игр и ковер для телесно-ориентированных упражнений. 
	Тема встречи
	Цель
	Используемые арт-технологии

	Встреча 1. «Давайте познакомимся»
	Развитие интереса друг к другу в диаде «Родитель –ребенок»
	Арт-действо «Маска»
Упражнение-медитация «Портрет»

	Встреча 2. «Здравствуйте! Это я!»
	Актуализация чувства единения в диаде «мать – ребенок».
	Арт-действо – коллаж «Снежная картина»

	Встреча 3. «Мое настроение»
	Формирование навыков конструктивного взаимодействия.
	Арт-действо – этюд «Снежный бой»

	Встреча 4. «Вместе веселее»
	Формирование навыков конструктивного взаимодействия.
	Арт-действо «Рисунок в круге»

	Встреча 5. «Пойми меня»
	Развитие чувства эмпатии установление взаимопонимания в диадах «родитель-ребенок»
	Арт-действо – рисование сказочного сюжета «В тридевятом царстве»

	Встреча 6. «В мире приключений»
	Формирование навыков эмоционально-образного взаимодействия в диадах «родитель-ребенок»
	Арт-действо – Драматическая инсценировка

	Встреча 7. «В гостях у Золушки»
	Развитие познавательной активности детей.
	Арт-действо – Изготовление панно «Подарок для Золушки»

	Встреча 8. «Дружная семейка»
	Закрепление полученных на встречах знаний и опыта взаимодействия в диадах «родитель-ребенок»
	Арт-действо – групповой рисунок «Дружная семейка»


Примерный конспект детско-родительской встречи 
«Дружная семейка»

Цель: закрепление полученных на занятиях знаний и опыта взаимодействия в диадах «родитель—ребенок». 

Оборудование: лист ватмана, гуашь, поролоновые губки, фломастеры, платки для игры в «жмурки», дипломы «Дружная семейка», «Волшебный мешочек» с леденцами (по числу участников), клубок шерстяных ниток, записи веселой музыки.

Ход встречи
Ритуал приветствия. 
Цель: закрепление позитивного отношения друг к другу. 

Участники по очереди рассказывают о своих близких:

— Расскажи о своей маме (расскажите о своем ребенке). Какая она (какой он)?

— Что любит делать?

Что ей (ему) нравится? Что не нравится?

— За что ты (вы) ее (его) любишь (те)?

Упражнение «Серебряное копытце»

Цель: развитие доверия к окружающим.

Ведущий. Представьте себе, что каждый из вас — красивый, сильный олень. На вашей левой ножке — серебряное копытце. Как только вы трижды стукнете копытцем о землю, появляются серебряные монеты. Они волшебные, невидимые. С каждой новой монетой вы становитесь добрее и ласковее. И хотя люди не видят этих монет, они чувствуют доброту, исходящую от вас. Если вы хотите, чтобы добра в мире стало больше, стукните левой ножкой. 

Участники стучат левой ногой об пол — дарят всем «волшебные монеты».
Игра «Жмурки»
Цель: активизация взаимодействия на эмоционально-телесном уровне. 

Дети образуют круг, родители стоят в центре круга с закрытыми глазами. Под веселую музыку дети идут по кругу, а мамы должны на ощупь найти своего ребенка. Образовавшиеся детско-родительские пары рассаживаются на места.

Арт-действо «Ладошки»
Цель: закрепить позитивный опыт взаимодействия в группе, релаксация. 

Участникам предлагается в завершение цикла занятий оставить свой след — разноцветные ладошки на листе ватмана. Цвет краски каждый выбирает самостоятельно. Одну из ладошек красят гуашью с помощью губки и делают отпечаток. Затем “след” необходимо подписать.

Вручение дипломов «Дружная семейка»
Цель: передача ответственности за приобретенный опыт. 

Каждой семейной паре под аплодисменты присутствующих вручается диплом, подтверждающий участие в тренинге развития детско-родительских отношений «Дружная семейка».

Рефлексия

Цель: подведение итогов программы.

– Что больше всего понравилось?

– Что не получилось, оказалось трудным? Как вы думаете, почему?

– Что хотелось бы себе пожелать?

Ритуал прощания.
Цель: завершение групповых отношений.

Ведущий. Помните этот «Волшебный мешочек»? (занятие № 5). В нем хранится все самое хорошее, что может пожелать себе человек. Сегодня я положила в него леденцы. Как вы думаете, они уже достаточно впитали в себя доброты, здоровья и любви?.. Давайте съедим по конфетке и станем еще добрее.  

Аффирмация «Я очень хороший»

