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[1aBHOM OTAUYUTENEHON YePTOM COBPEMEHHOTO MHUPA SBIISTFOTCS] BEICOKHE TEMITbI OOHOBIICHUS

Hay4YHBIX 3H3,HPII>1, TEXHOJOTUM U TEXHUYECKUX CHUCTEM, IIPUMCHUMBIX HC TOJIBKO Ha IIPOU3BOACTBC,

HO U OBITY, cepe nocyra yenoseka. [loaTomy cerogtst HE00XOAUMO YUUTh JIMYHOCTb, HAUUHAS CO

CTYIICHHU HAYaJIbHOT'O 06pa303aHH51, ITOCTOSTHHO CaMOCTOSITEJIbHO OOHOBJISITH TC 3HAHUSA H HaBBIKH,

KOTOpbIE 00ECIEYNBAIOT €€ YCIEIIHYI0 YUeOHYI0 U BHEYUYEOHYIO JeSATENbHOCTh, POPMUPOBATH

TOTOBHOCTh OCBaMBaTh TPEOOBaHMS 00pa30BaHus, COBEpIIATh B OyayIiieM 000CHOBAHHBIN BHIOOD

CBOETO KM3HEHHOTO IMyTH, COOTBETCTBYIOIIEH CIIOCOOHOCTSIM, OOIIECTBEHHBIM OTPEOHOCTIM

npodeccun. LIeHTp ceMeitHOro yCcTpoicTBa CTAaHOBUTCS YUPEKAECHUEM, (POPMUPYIOIIUM HaBBIKU

CaMOOGpaSOBaHI/ISI H CaMOBOCIITMTaHUA JJIA HCTCﬁ—CHpOT u ,ueTeﬁ, OCTaBIIMXCS O3 MOoNeYeHUs

poauteneit. CamooOpa3zoBaHUE CErO/IHS BHICTYMAET BaKHEUIIIUM CPEICTBOM CaMOpeain3alii 1

CaMOYTBCPIKACHUA BOCIIMTAHHHUKA KaK CY6’BCKTa, YiKC CITOCOOHOTO OIIpCACINUTDb LECJIb, CMBICIT U

IIEHHOCTh TPEOOBAaHUN COBPEMEHHOM KYJIBTYphI K yueOHO, OBITOBOM U 10CYTOBOM J1€ATETbHOCTH

YCJIOBCKA. CDOpMI/IpyGMBIe Ha )IaHHOﬁ CTYIICHH HaBBbIKH 00eCIIeUnBaIOT HE TOJIBLKO JIaJ'IBHCI\/’IIHCC




pa3BuTHE peOCHKA, HO U aKTUBHOE BOCIIPUATHE U OCMBICIICHHUE TEKYIICH MOBCETHEBHON KU3HH,
MOJTYYCHHE PAJOCTH OT YMEJIOTO MPOSIBICHHMS )KU3HEHHBIX CHJI M IPUOOPETaeMBIX B IPOIECCE
B3POCJICHHS 3HaHUN U YMEHUH. AKTyaJdbHOCTb JAHHOW MPOTPAMMbI 3aKJIFOUAETCsI B TOM, YTO OHA
HaIleJIcHa Ha (POPMUPOBAHHE YMEHUS YUIUTHCSI, COCTABIISIONIETO OCHOBY JTJUYHOCTHOTO Pa3BUTHS
BOCIIUTAHHUKOB. YMEHHUE YUYUTHCS O3HAYAET YMEHHUE MTO3HABATh U TPEOOPa30BBIBATh MUP, CTABUTH
po0JieMbl, UICKaTh M HAXOJUTh HOBBIC PEIICHUS; YMEHHSI COTPYIHUYATH C IPYTUMU JIFOIbMU Ha
OCHOBE yBaXEHU U paBHONpaBusi. HopMaTuBHO-IIPaBOBOM U TOKYMEHTAIBHOW OCHOBOM
[Iporpammbl popMUpOBaHUS KYIBTYPHI 30POBOTO M 0€3011aCHOTO 00pa3a KU3HHU 00yJarONINXCs Ha

CTYNEHHU HA4aJIbHOTO O0IIEero 00pa3oBaHus SBISIIOTCS:

3akoH Poccuiickoit ®enepanuun «O0 00pa3oBaHUN»;

denepalibHBIN rOCYyAapCTBEHHBIN 00pa30BaTeNIbHBIN CTaHAAPT HAYAIBLHOTO 00I1IeT0 00pa30BaHMUs;

CanlluH, 2.4.2.1178-02 «I'uruennueckue TpeOOBaHUS K PEKUMY YIEOHO-BOCITUTATEIHHOTO
npouecca» (ITpukas Munznpasa ot 28.11.2002) paznen 2.9.;

PexomeHiatiny mo opraHu3anui oOydyeHHs B IEPBOM KJIACCE YEThIPEXJIETHEN HaualbHOW MIKOJIbI
(ITucemo MO P® Ne 408/13-13 ot 20.04.2001);

O06 opranuzaiuu 00y4eHus B IEPBOM Kiiacce YeThIpexyieTHeH HadaibHOU mikoibl ([Tucbmo MO PO
Ne 202/11-13 ot 25.09.2000);

O HemomyCTUMOCTH Meperpy3ok ooydaronuxcs B HauanbHoH 1ikone ([Tucemo MO P® Ne 220/11-13
ot 20.02.1999);

MeToandeckre peKOMEH AU TI0 TICHXO0JI0TO-TIEJarOTMYE€CKOMY COITPOBOXKACHUIO 00yJarOIIMXCs B
y4eOHO-BOCITUTATEIILHOM MIPOLIECCE B YCIOBUSAX MOJEPHHU3AIMK 00pa3oBaHus (TMCbMO
Muno6pazoBanusi PO ot 26.06.2003 1. Ne 23-51-513/16);

OO0 yBenmuYeHUH JABUTATEIHHON aKTUBHOCTH oOyuatomuxcst OV (mucbsmo Muno6pazoBanust PO ot
28.04.2003 Ne 13-51-86/13);

O Mepax 1o yJIy4ylIeHUIO OXpaHbl 310pOBbs jieTert B PO (mpukaza MunoOpa3oBaHus,
MumnsznpaBooxpanenust PO ot 31.05.2002 Ne 176/2017);

PexomeH1aninu mo UCMoIb30BaHUIO0 KOMITBIOTEPOB B HadaibHOM 1mikose. (ITucemo MO P® u HUU

TUTUEHBI M OXPaHbI 370pOBbsA JeTeit 1 moapocTkoB PAM Ne 199/13 ot 28.03.2002);



['uruennveckue TpeOOBAHMS K YCIOBUSAM peaIn3alid OCHOBHOM 00pa3oBaTebHON POrpaMMbl
HavyaJIbHOTO 0011ero oopazosanus (2009 r.);

[Tporpamma opMupoBaHus HEHHOCTHU 3/I0POBbS U 310pOBOro 00pa3a )KU3HU C(POPMHUPOBaAHA C
y4€TOM (paKTOPOB, OKA3bIBAIOIIMX CYLIECTBEHHOE BIUSHUE HA COCTOSIHUE 3/I0POBbS JIETEH:
HEeOIaronpusTHHIE COLMATIBHBIE, YKOHOMUYECKHE U IKOJIOTMYECKHUE YCIIOBUS;

(akTophl pUCKa, KOTOpPbIE MPUBOJAT K JajJbHEHIIEMY YXYIIIEHUIO 3I0pPOBbs AETEN U MOAPOCTKOB B
npoiiecce o0yueHus;

YyBCTBUTEJIBHOCTD K BO3ICMCTBUSAM IIPU OJHOBPEMEHHON K HUM MHEPTHOCTH IO CBOEU NIPUPOJIE,
00yCIIOBIMBAIOLIEH BPEMEHHOM pa3pbIB MEXAY BO3IEHCTBUEM U PE3YIBTATOM, KOTOPBII MOXKET
OBITh 3HAYUTENIbHBIM, JOCTUIasl HECKOJIBKUX JIET, U TEM CaMbIM MEX/1y HauyaJbHbIM U
CYLIECTBEHHBIM IIPOSIBIICHUEM HEOJIAronoMyYHbIX MOMYJISIIMOHHBIX CIIBUIOB B 3/I0POBBE JI€TEH U
MOJPOCTKOB M BCETO HACEJIEHUSI CTPaHbI B 1IEJIOM;

aKTUBHO (popMHpyeMble B MIIAJIIEM IIKOJILHOM BO3pacTe KOMIUIEKCHI 3HAHUM, YyCTaHOBOK, MPaBUII
IIOBEJICHHUSI, IPUBBIYEK;

0COOEHHOCTH OTHOIIECHHS 00yYarouXcs MIIAIIEro IKOJbHOTO BO3pacTa K CBOEMY 370POBBIO, YTO
CBSI3aHO C OTCYTCTBHUEM Y JIETEH ONBITA «HE3I0POBbs» (32 HCKIIFOUEHUEM JETEN C CEPbE3HBIMU
XPOHUYECKUMHU 3a00JI€BAHUSMHU) U BOCIIPUSATUEM PEOEHKOM COCTOSIHUS OOJIE3HM INIaBHBIM 00pazomM
KaK OrpaHUY€HUs CBOOO/IbI, HECIIOCOOHOCTHIO TPOTHO3UPOBATH MOCIIEICTBHS CBOETO OTHOIIEHUS K
3I0POBBIO.

Lens nporpaMmbl: 00€CTIEUUTh CUCTEMHBIN TIOJXO]T K CO3JJTaHUIO 310pOBbecOeperaroeit cpepl,
crocoOCcTByOIeH (POPMUPOBAHUIO TUYHOCTHBIX OPUEHTHPOB U HOPM MOBEICHUS,
o0ecrneunBaroluX COXpaHEHUE U YKpeIUIeHHEe (PU3MUECKOT0 U MCUXUUYECKOTO 3I0POBBS JIETEH,
COCOOCTBYIOIIEH MO3HABATEIbBHOMY M SMOLUMOHAIIBHOMY MX Pa3BUTHIO, 10CTUKEHUIO
IUTAHUPYEMBIX PE3yJIbTaTOB, MPOPadOTKa TPABMATUYECKOTO OIBITA.

3anaun GopMUPOBAHUS KYIBTYPbI 30POBOTO M 0€3011acCHOr0 00pa3a *U3HU BOCTIUTAHHUKOB:
c(hopMHpOBaTh NPEICTABICHUE O MO3UTUBHBIX (PAKTOPAX, BIMUSIOUIMX HA 3/I0POBbE;

Hay4uTh JAETEN U MOAPOCTKOB OCO3HAHHO BBIOMPATH NOCTYIKH, IOBEACHHUE, TO3BOJISIOLINE
COXPAHSTh U YKPEIUISATh 3J0POBbE;

HAY4YUTh BBINOJIHATH IPABUJIA IUYHOW TUTHEHBI U PA3BUTh TOTOBHOCTh HA OCHOBE €€ UCIIOJIb30BAHHUS

CaMOCTOATCIIBHO ITOAACPKNBATH CBOE 3A0POBbBC;



c(hopMHpOBaThH NPECTABICHUE O MPABUILHOM (3I0POBOM ) TUTAHUH, €TO PEKUME, CTPYKTYPE,
MOJIC3HBIX MPOAYKTAX;

chopMHUpOBaTh MPECTABICHUE O PAIMOHAIIBHON OpraHU3alMK peXuMa JHs, Y4EObI U OTAbIXa,
JIBUTATEIIbHON aKTUBHOCTH, HAYyYHTh peOEHKA COCTABIIATh, aHAIM3UPOBATh U KOHTPOJIIMPOBATh CBOU
PEXUM JTHS;

JIaTh MPEACTABICHHUE ¢ YYETOM MPUHIIMITA UHPOPMAITMOHHOM 0€30MTaCHOCTH O HETaTUBHBIX
(dhakTopax prcKa 370POBBIO eTel (CHMKEHHAs IBUTATeIbHAsI aKTUBHOCTD, MH(DEKITMOHHBIC
3a00JIeBaHMsI, IEPEYTOMIICHHS | T. 11.), O CYIIECTBOBAHUU Y TPUYMHAX BOZHUKHOBEHUS
3aBUCUMOCTEH OT TabaKa, aJIKOToJIsl, HAPKOTUKOB U APYTHX TICUXOAKTUBHBIX BEIIECTB, MX MaryOHOM
BJIUSTHUY Ha 37I0POBBE;

JaTh MPEACTABICHHUE O BIUSHUU TO3UTUBHBIX U HETAaTUBHBIX AMOIIMI HA 3[I0POBbE, B TOM YHCIIE
MIOJTy9aeMBbIX OT OOIIECHUS C KOMITBIOTEPOM, IPOCMOTPA TeIeNepe/iad, y9acTus B a3apTHBIX UTPax;
00y4YHUTh DIIEMEHTAPHBIM HaBbIKaM SMOIIMOHAIILHOMN pa3rpy3KH (pesiakcalimn);

c(hopMHUpOBaTH HABBIKM MTO3UTHBHOIO KOMMYHHUKATUBHOTO OOIIIECHHUS;

chopMHpOBaTh MPEACTABICHUE 00 OCHOBHBIX KOMITOHEHTAX KYJIBTYPHI 3I0POBbS U 3I0POBOTO
o0Opa3a KH3HH,

chopmupoBaTh TOTPEOHOCTH peOEHKA O€300513HEHHO 00paIIaThCsl K Bpady 1Mo Jr0bIM BOIIPOCaM
COCTOSTHUS 3/TOPOBBSI, B TOM YHCJIE CBI3aHHBIM C 0COOEHHOCTSIMHU POCTA U Pa3BHUTHSI.

coOI0/IeHe TUTHEHUYECKUX HOPM U TPeOOBaHMM K opraHu3aluu U 00EMY yueOHOM U BHEY4YeOHOM
Harpy3k# (BBITTOJIHCHHUE JJOMAITHUX 3aJJaHUH, 3aHATHS B KPY)KKaX M CIIOPTUBHBIX CEKITHSIX )
BOCITUTAaHHUKOB;

MCIIOJIb30BaHNE METOJIOB U METOJUK 00y4EHMsI, aJIEKBATHBIX BO3PACTHBIM BO3MOXKHOCTSIM U
0COOEHHOCTSIM 00yYaromuxcs (UCIONb30BaHUE METOAMK, TPOLIEANINX alpoOaLHIo);
WHIUBUTyanu3amus o0yueHus (yuéT HHANBUIYaTbHBIX 0COOCHHOCTEH Pa3BUTHSI: TEMIIA Pa3BUTHUS U
TEeMITa JeATETHHOCTH ), paboTa 10 WHINBHIyIBHBIM ITPOTrpaMMaM ;

BEJICHUE CUCTEMATUYECKON paboThI C IETHbMU C OCIA0JICHHBIM 3JJ0POBbEM U JICTHMU C
OTpaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH 37I0POBBS, TOCEHIAIOIIUMU CIEIUATbHBIE METUIIMHCKUE TPYIIIHI
0] CTPOTHUM KOHTPOJIEM MEIUITMHCKUX PAaOOTHUKOB.

DddexruBHas opranuzaius GU3KyITYPHO-030POBUTENHHOM PAOOTHI, HAMPABIECHHAS HA

obOecneyeHune paHHOHaHBHOﬁ opraHu3alnuy ABHUI'aTCIIBHOI'O PCKNMaA BOCIIMTAHHUKOB, HOPMAJIBHOI'O



(bU3UYECKOTO Pa3BUTHUS U JIBUTATEILHON MOATOTOBIEHHOCTH, MMOBBIIICHUE aTalITUBHBIX
BO3MOKHOCTEH OpraHu3Ma, COXpaHEHUE U YKPEIJICHUE 3/I0POBbsS 51 1 (POPMUPOBAHUE KYJIBTYPhI
310POBBSI, BKJIFOUACT:

PALMOHAIIBHYIO U COOTBETCTBYIOILIYI) OPraHU3ALMIO 3aHATUN aKTUBHOABUTATEIILHOTO XapaKTepa
OpraHU3aIMIO 3aHITHH 110 JICYCOHON (PU3KYIBTYpE;

OPTraHU3AIMIO Yaca aKTUBHBIX JBUKCHUH ;

OpraHU3aIUIO 3aHITHH, CIOCOOCTBYIOIIUX 3MOIIMOHAIBHOW pa3rpy3Ke U MOBBIIICHUIO
JIBUTATEIIbHON aKTUBHOCTH,

OpraHu3aIrio paboThl CHOPTUBHBIX CEKIIUNA U CO3/IaHHE YCIOBUM M1l UX 3P(HEKTUBHOTO
(YyHKIMOHUPOBAHMS;

pEryJapHOE MPOBEAECHUE CIOPTUBHO-03I0POBUTEILHBIX MEPOIIPUSITUI (THEN criopTa,
COPEBHOBAHUM, OJIMMITHA/], TTOXOJIOB U T. I1.).

Peanuzanusa 1ONOJHUTENIBHBIX IPOTPaMM MPEAYCMATPUBAECT:

BHEJIPEHUE B CHCTEMY pabOThI YUPESKACHUS ITPOTPpaMM, HAPABJICHHBIX Ha (POpMUpPOBaHUE
LIEHHOCTH 37I0POBbsI U 3J0POBOTO 00pa3a *U3HU, B KAYECTBE OTACIbHBIX JOMOJHUTEIbHBIX MOMYJICH
WJIA KOMITOHEHTOB, BKJIFOUEHHBIX B BOCIUTATENbHBIN mpoliecc («Pa3roBop o mpaBUILHOM IMUTAHUMY,
«Pactum 310pOBBIX, OOAPBIX, CMENBIX», «{onomuurenbHbie 3ausatus no [1J1/]», «3ydeHue ocHOB
CaMOBBDKUBAHUS» );

MIPOBEACHUE JHEU 310POBbs, KOHKYPCOB, IMPA3THUKOB U T. II.;

Co3/1aHrEe OOIIECTBEHHOTO COBETA IO 37]0POBbIO, BKIIFOYAIOIIETO MPEACTABUTENICH aIMUHUCTPALINH,
CTapIINX BOCIIUTAHHUKOB, HHCTPYKTOPOB (PU3MUECKOM KYIbTYPhI, METUIIMHCKUX PAOOTHUKOB
[Iporpammbl, HarpaBiIeHHBIC HA (POPMHUPOBAHKE [ICHHOCTH 3JI0POBBS U 3JI0POBOTO 00pasa KM3HU,
peaycMaTpuBaloT pa3Hbie POPMbI OpraHU3alUU 3aHATUMN:

* IPOBEICHUE YaCOB 3/10POBb;

* (haKy/IbTaTUBHBIC 3aHSITUS;

* 3aHATHUS B KPYXKKaX;

* IPOBEICHUE JOCYTOBBIX MEPONPUATUI: KOHKYPCOB, IPA3IHUKOB, BUKTOPHH, SKCKYPCHUM U T. II.;

* OPTraHU3aLUIO JHEU 3/I0POBbA.

HpOCBeTI/ITeJ'ILCKaH pa60Ta C COIHaJIbHBIMU II€aroraMu BKIKOYACT.



Oeceibl, CEMUHAPBI, KOHCYJIBTALlMU MO Pa3JIMYHBIM BOIPOCAM POCTa U PAa3BUTHUSI BOCIUTAHHUKOB; UX
3JI0pOBbsI, (paKTOpaM, MOJOKUTEIBHO U OTPULIATEIBHO BIUSAIOIIMM Ha 310POBbE JIETEU U T. 11.;
OpraHu3allii0 COBMECTHOM pabOThI MEIaroroB U METUIIMHCKUX PAOOTHUKOB MO MTPOBEICHUIO
CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUH, THEW 3/10POBbsI, 3aHATUHN MO MPOPUIAKTUKE BPEAHBIX MPUBBIYEK U T.
1. Oco6oro BHUMaHUs TPEOYIOT I€TH, UMEIOIINE HU3KHUM ypOBEHb (PU3MUECKOTO U YMCTBEHHOTO
passutus. M pabora ¢ TakumMu pedsTaMu SBISETCS JOMOTHUTEIBHBIM CTUMYJIOM K YITYUIIICHUIO
pa3BUTHA Takux AeTei. ToIbKO MyTeM €KEeIHEBHOU TOMOJIHUTEIBHON pabOThl MOXKHO JOOUTHCS
OTIpENIeJICHHBIX YCIIEXOB B Pa3BUTUHU UX YMCTBEHHOI pabOTOCTIOCOOHOCTH. YBEIMUYEHHUE
€XeJTHEBHOM JBUTATEIbHON aKTUBHOCTHU HIKOJIBHUKOB MOCPEACTBOM (PU3NYECKUX YIPAKHEHUN U
ITO/IBUKHBIX UI'P MOJIOKUTENBHO CKa3bIBAETCS HA NMPEAOTBPAILCHUN YTOMIIEHUS U COXPAHEHUHN Y HUX
YMCTBEHHOM pab0TOCIIOCOOHOCTH B TEUEHHE BCETo nepuoja npedbiBanus B Llentpe, sBnsercs
npo(HUIAKTUKON XPOHUYECKUX 3a00JIeBaHUN. YCHEIIHasl ICUXO0JI0ro-Tearornueckas AesiTelIbHOCThb
Y COCTOSIHUE 3[I0POBbS JETEN HE MOT'YT CETOIHS PACCMaTPUBATLCA U30JMPOBAHHO APYT OT Apyra.
OnHu B3aMMOCBSI3aHbI U TPEOYIOT K c€0€ MPUCTATLHOTO BHUMAHUS B3POCIBIX, yUUTEICH-TIPAKTHKOB
U poauTesieid. Xopouee 370pOBbe OJaronpusATCTBYET MOJHOUEHHOMY Pa3BUTHIO JIETEH,
criocoOCTByeT 0e300JIe3HEHHOM alanTalliy K JIeATeTbHOCTH, CBI3aHHOW C HAMPS>KEHHON
YMCTBEHHON u pu3nyeckoil Harpy3koil. Hapymenue ocanku, c1abocTh ONOPHO-ABUTATEIBLHOTO
anmnapara, 0)KMpeHHUe - BOT HauOOJIee YacThle U SIBHBIE MPU3HAKU HEXBATKH JIBH>KEHHUS; CAMBIM
HEKeJlaTeIbHBIM 00pa30M OTPaXKaeTCs TaKasi HEXBaTKa Ha CEPJIEYHO-COCYAUCTON CUCTEME peOeHKa.
[TapagokcallbHO, HO OTPAHUYEHUE IBUKEHUS BO UMl YUEHHUSI CKa3bIBAETCS HA YUEHUU KAK pa3
BECbMa OTPULATEIFHO: YMCTBEHHAsI pa00TOCIIOCOOHOCTh PE3KO CHUYKAETCS, MaMATh yXYAIIAeTCsl.

Il1anupyemble pe3ysIbTaThl

[Tnanupyembie pe3yabTaThl SIBISIOTCS OTHUM M3 BAKHEHIITNX MEXaHU3MOB pean3aliui TpeOOBaHUH
®I'OC. OHn npeACTaBISIOT CO00H cUCTEMY 0000IIEHHBIX TMYHOCTHO OPUEHTUPOBAHHBIX IIETICH
00pa30BaHus, AOMYCKAIOMINX AabHEHIIee yTOUHEHNE U KOHKPETHU3AIHIO, YTO 00ECIIeUnBaeT
OTIPE/ICIICHHUE U BBISBIICHUE BCEX COCTABIISIONINX IJIAHUPYEMBIX PE3YIbTATOB, TIOICIKAIITAX
(GbOpMHUPOBaHUIO U OIICHKE.

K guciy miaaHupyeMbIX pe3yabTaToB OCBOCHUS TPOTrPAMMBbI OTHECCHBI:

JUYHOCTHBIE PE3YyIbTaThl — FOTOBHOCTH U CLIOCOOHOCTH BOCITUTAHHUKOB K CAMOPAa3BHUTHIO,

C(i)OpMI/IpOBaHHOCTI) MOTHBAIIUHU K CaMOPA3BUTHUIO U ITO3HAHNIO, ICHHOCTHO-CMBICJIOBBIC YCTAHOBKH



BBIITYCKHUKOB YUPEXICHUS, OTPAKAIOIINE UX UHAUBUAYATbHO-TMYHOCTHBIE TO3ULIUHU, COLIMAIIbHbBIE
KOMIIETEHTHOCTH, JTJUYHOCTHBIE KaueCTBa; CPOPMUPOBAHHOCTh OCHOB I'PaK/IaHCKON UIEHTUYHOCTH;
METAINpPEAMETHBIE PE3YJIBTAThl —II03HABATEIbHBIE, PETYIATUBHBIE 1 KOMMYHUKAaTUBHBIE;
JInuHocTHBIE pe3yabTaThl GOPMHUPYIOTCS 32 CHET pean3aluy NPorpaMMbl 1yXOBHO-
HPAaBCTBEHHOI'0 PA3BUTHS M BOCIIUTAHUA 00yYAKOIIMXCH U IPOrpaMmMbl (pOPMUPOBAHUS

KYJbTYPbI 310POBOT0 M 0€30IacHOr0 00pa3a "KU3HM.
1. ®opMupoBaHKE YHUBEPCANbHBIX NEUCTBUN

(MuuHOCMHbLE pe3yibmamol)

B cdepe nMUHOCTHBIX YHUBEpCAIBHBIX JEUCTBUN (POPMUPYETCSI BHYTPEHHSISI TO3ULIUS
BOCITMTAHHUKA, aJICKBAaTHAsI MOTUBAIMS YI€OHOM JESITEIbHOCTH, BKIIIOYasl yueOHBIC U
[M03HABATEJIbHBIE MOTHBBI, OPUEHTALIMS HA MOPAJIbHBIE HOPMBI M UX BBITIOJHEHHUE.

B cdepe koMMyHUKATUBHBIX YHUBEPCATbHBIX YUCOHBIX JEHCTBUM JETH MPUOOPETAIOT YMEHUS
YUUTBHIBATh MO3UIUIO cOOECeHNKA (TTApTHEPA), OPTaHU30BBIBATH U OCYIIECTBISATH COTPYAHHUYECTBO
Y KOOTIEPALIMIO CO B3POCIBIMHU U CBEPCTHUKAMU, aJICKBATHO BOCIIPUHUMATH U NIEPEIABATH
uHbOpMAITHIO.

VY BocnuTaHHUKA POPMUPYIOTCS:

BHYTPEHHSIS MTO3ULMS HA YPOBHE MOJ0KUTEIBHOTO OTHOLIEHUS K IIKOJIE, OPUECHTALINU Ha
COJIEpIKaTEIHbHBIE MOMEHTHI JIEHCTBUTEILHOCTH M TIPUHSTHS 00pa3Iia «XOPOIIIEeTo YICHUKA,
MOTHUBAIIMOHHAs! OCHOBA y4eOHOM JIeATeIbHOCTH, BKIIFOUAIOIIas COllUaIbHbIE, yueOHO-
M03HABATEJIbHBIE U BHEITHUE MOTHUBBI,

MO3HABATEJbHBIA MHTEPEC K HOBOMY Yy4eOHOMY MaTepHrally U crioco0aM pelieHusi HOBOM 3a/1auu;
OpUEHTAIlMs Ha TOHUMaHWe MIPUYUH yCIieXa BO BHEYUEOHOH AeSATEILHOCTH, B TOM YHCIIC Ha aHAIU3
COOTBETCTBHSI PE3YJIETATOB TPEOOBAHUSAM KOHKPETHON 3a/1a4M, Ha TOHUMAaHUE TIPEIJIOKEHUN
COLMAJIBHBIX MEAArOroB, TOBAPUILEH, BOCIIUTATENIEH U IPYTUX JIFONIEH;

COCOOHOCTh K CaMOOILIEHKE HA OCHOBE KPUTEPUEB YCIEIITHOCTH;

OpHEHTAIIUS B HDABCTBEHHOM COJICPYKaHUH M CMBICIIE KaK COOCTBEHHBIX MOCTYIIKOB, TaK U
MOCTYIIKOB OKPYAaIOIINX JIFOAEH;

3HAHUE OCHOBHBIX MOPAJIbHBIX HOPM M OPUEHTALIUS HA UX BBINIOJIHEHHUE,

Pa3BUTHE STUYECKUX UYBCTB — CThIJ]A, BUHBI, COBECTH KaK PETYJIATOPOB MOPAIBHOTO IMOBE/ICHHUS;

OMIIaTUA KaK IOHMMAaHHUC YYBCTB JPYTUX J'II-O)I@I\/’I H COIICPCIKNBAHHUC M,



yCTaHOBKA Ha 3JI0POBBIM 00pa3 KU3HU;

OCHOBBI 3KOJIOTUYECKOU KYJBTYpPbl: IPUHATUE HEHHOCTH MPUPOJHOTO MUPA, TOTOBHOCTh CJIEA0BAThH
B CBOCH JICSITEIHbHOCTH HOPMaM IIPUPOJ00XPAHHOTO, HEPACTOUUTEIHHOTO, 37I0POBhECOEPETarOIIErO
MMOBEJICHMSI;

YyBCTBO MPEKPACHOTO U 3CTETUYECCKUE YyBCTBA HA OCHOBE 3HAKOMCTBA C MHUPOBOM M OT€UYECTBCHHOMU
XYI0KECTBEHHOU KYJIBTYPOM.

BocnuTaHHHK MOTYYUT BO3MOXKHOCTD JJ1s1 (POPMUPOBAHUS:

BHYTPEHHEH MO3UIMU 00YUaIOMIErocsi Ha YPOBHE MOJOKUTEIBHOTO OTHOIIIEHUS K
00pa3zoBaTeIbHOMY YUPEKICHUIO, TOHUMaHUs HEOOXOAMMOCTH YUCHUS, BHIPAXKEHHOTO B
npeobaagaHuy y4eOHO-I03HABATEIbHBIX MOTUBOB U MIPEANOYTEHNUU COLUAIBHOTO CII0CO0a OIEHKHU
3HAHUM;

BBIPA)KEHHOW YCTOMYHMBOM MMO3HABATEIILHOW MOTHUBALIMY K IIO3HAHUIO;

aJICKBaTHOTO MIOHUMAaHUS MMPUYHH YCIICITHOCTH/HEYCIICITHOCTH CBOCH JEATEIbHOCTH,

YCTAHOBKH Ha 3JI0POBBIN 00pa3 JKM3HU U peain3aliuy €€ B peaIbHOM ITOBEICHUH U TTOCTYTIKaX;
IMRAMUU KAK 0CO3HAHHO20 NOHUMAHUA YYECME OPY2UX J1I00€l U CONEPEHCUBCAHUS UM,

BBIPAINICAIOULUXCA 6 NOCMYNKAX, HANRPAB/ICHHbIX HA ROMOULb U obecneueHue 6szon0ﬂytmﬂ.

ConeprxaHue nporpaMMsl U IJIAHUPYEMBIE PE3YJIbTaThI.
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LlenHocTHBIE yCTAaHOBKHU
Buapl u hopmbl
30POBBECOCPETAFOIINX
MEPOTPHUATHIH

Hamnpasnenust (hopMupoBaHus
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU
o0pasa Ku3HU
(bOpMHUPOBAHUS KYJIBTYPBI
30poBOTO M Oe30IMmacHoro oopasa
JKU3HU

HJ'IaHI/IpyeMHC PE3YJIbTAaThI

3amgaun GOPMHUPOBAHHS 3I0POBOTO




e

LlennocTh
37I0POBbS U
37I0pPOBOTO
o0pasa XKU3HH

Opranuzanus
KauyeCTBECHHOI'O
FOpr‘IeFO IINTAHUA
y4aIuxcs;
OcHaleHue

1) Vkpenienue
MaTepralIbHO—
TEXHHUYCSCKOM 0a3bl;
2) KomrektoBanue
HEO0OXOIMMOTO U

CooTBeTcTBUE COCTOSHUA U
COZIEp/KAHUSA 3JaHUU U
ITOMEIIECHUI CAHUTapHBIM U
TMTMEHUYECKUM HOpMaM,
HOpPMaM I10KapHON

3HUKHPa3000MPOB3/10 ﬁ

KaOUHETOB (B TOM KBaJIM(PULUPOBAHHOTO | 0€30MacHOCTH,

qrcie COCTaBa CIICIUAIIUCTOB, | TPEOOBAHUSAM OXPaHbI
MEIUIIUHCKOTO), 00eCcreYrBarOLINX 3M0pPOBBS M OXpaHbI TPyaa
(U3KYIBTYpHOTO 03I0POBHUTEIBHYIO 00y JaroIIXCst

3aja, CHOPTIUIOIIAA0K | paboTy

HE0OXOIMMBIM o0yyaronmMucs

000pyI0BaHUEM U (Jroromen, yuurelnb

WHBEHTapEeM (bu3nIecKol KyIbTypHI,

(MEeIUIUHCKUM, TICHXOJIOT,

CIIOPTHBHBIM, MEIUIITHCKHE

UTPOBBIM) paOOTHUKH)

é = 310poBbE [IpoOyxnenue B 1) becena 1) ¥ BociuTaHHUKOB
buznyeckoe, JETSIX JKeTaHUs 2) CnopTuBHbIE c(hOpMHUPOBAHO
CTpeMJIEHHE K |3a00TUTHCS O CBOEM | CEKLIUH, LIEHHOCTHOE OTHOLIEHHE K
3I0pPOBOMY 3710POBbE TYpPUCTUYECKHE CBOEMY 37I0POBBIO,
o0pa3y xwu3Hu, |(popmupoBanue MTOXOJIbI; BCTPEYH CO 3I0POBBIO OJTU3KUX U

> 3I0POBbE: 3aWHTEPECOBAHHOTO | CIIOPTCMEHAMH, OKPY KaIOIIUX JIFOJEH.
HPABCTBEHHO- | OTHOILIEHUS K TpeHepaMu 2) BocriuTaHHUKH UMEIOT

> MICHXOJIOTUYECK |COOCTBEHHOMY (BHEYpOUHas, SNIEMEHTapHbIE
oe, 3JI0POBBIO); BHEIIIKOJIbHAS ). MIPEICTABIICHUS O
HEPBHO— Obecnieuenue 3) IlonBuxKHBIE UTPBI | PU3HUECKOM,
MICUXUYECKOE U |3auHTepecoBaHHOro |4) CriopTuBHBIE HPAaBCTBEHHOM,
COLIMAJIBHO— OTHOIICHUS COpPEBHOBAHMS, MICUXUYECKOM H
MICUXOJIOTHYECK |TIeIaroroB K UTPOBBIE U COLIMAJILHOM 3/I0POBBE
oe 37I0POBBIO JeTel TPEHUHTOBBIE YeJI0BEKa.

MPOTPaMMBbI 3) BociutaHHUKH UMEIOT

[IepBOHAYaJIbHBIN JINYHBIN
OTIBIT
3I0pOBBECOEperaroeit
JESITEIbHOCTH.

4) BocnuTaHHUKH 3HAIOT O
BO3MO>KHOM HEraTUBHOM
BIIMSTHUH KOMITHIOTEPHBIX
Urp, TeNEBUICHHUS,
pEKJIaMBbl Ha 3]I0POBbE
4esioBeKa, HEraTUBHOE
BIIMSIHUE HA 3710POBBE
ynotrpeOiienus Tabaka,
ankorojs, IIAB




HpOI_IeCCaBOCHI/ITaTCJIBHOFOPaI_II/IOHaJIBHa}I opraHu3anusa

OTHoOlLIIEHHE K
310POBBIO
JIeTeH Kak
TJIIaBHOM
IICHHOCTH.
LlenHocTth
palMOHAIBHOMN
OpraHu3aluu
JIeSITEILHOCTH

Co3znanue yciioBuid
JUTSL CHSITUS
neperpysKH,
HOPMAaJILHOTO
4epeoBaHus TPyIa U
OT/bIXA.
Obecnieuenue
BO3MOXXHOCTH
o0yJarommxcs
OCYILECTBIIATh
y4eOHYI0 U
BHEY4YEOHYIO
NEeSITETbHOCTH B
COOTBETCTBHH C

1) Ucnonb3oBanue
METOJIOB M METOJIUK
00y4JeHHUsI, aJIEKBaTHBIX
BO3PaCTHBIM
BO3MOYKHOCTSIM U
0COOEHHOCTSIM
BOCITMTaHHHKOB

2) Yuer
WHIUBUAYaTbHBIX
oco0eHHOCcTeH
pa3BUTHS: TEMIIa
pa3BUTHS U TEMIIA
JeSITeNIbHOCTH ), paboTa
110 UHIMBUAYaJIbHBIM

CoOmonenune
TMTHEHUYECKUX HOPM U
TpeOOBaHUIl K OpraHu3alun
1 00beMy BHEY4EeOHOMH
Harpy3KHd (BBITTOJTHEHUE
JIOMAIlIHUX 33aHUM,
3aHATHS B KPY)KKax H
CHOPTUBHBIX CEKIIUAX)

JeTcecTpa, moBapa)

BO3PACTHBIMH U mporpaMmmam
WHJUBH1yaJIbHBIMU
BO3MOXXHOCTSIMU
\g S Coxpanenue u | Opranuzanus KommnekroBanue Y BOCIIMTaHHUKOB
= © 5 T | yKperieHue Ka4eCTBEHHOTO HEOOXOAMMOTO U chopMUpOBaHO
§ = E E 3I0POBBSA JIOMAIITHETO MTUTAHUS | KBATHU(UIITMPOBAHHOTO |IIEHHOCTHOE OTHOIIICHUE K
§ % g © |BOCHHMTAHHMKOB | BOCIHTAHHUKOB; COCTaBa CIELUATUCTOB, | CBOEMY 3/10POBbIO,
T E &g PO UITaKTHKA 00ecTIeunBarOIINX 3I0POBBIO OJTU3KUX U
8523 obocTpeHuit 037I0POBUTEIBHYO OKPY’KAIOLUX JIFOACH.
CsgE g XPOHMYECKUX pabory ¢
@ = 3aboneBanuii XKKT BOCITUTAHHUKAMU
(mcuxounor,
MEUIIUHCKHE
pabOTHUKH,




=
[TonoxutensHo |Obecnieuenue 1) Opranu3zanus 1) [lonHoueHHAss U
= € OTHOILIEHHUE K | pallMOHaIbHON 3aHATHH 10 eueOHoN | 3¢ddekTuBHas pabora ¢
JBUTATEIILHON | OpraHU3aIuu bu3KyIBTYpE, BOCTIMTAaHHUKAMHU BCEX
AKTUBHOCTH, JIBUTATEIHHOTO 2) Opranu3zanus IPYII 310POBbS
COBEpUICHCTBOB | peKUMa paboTel CIOPTUBHBIX | 2) PanmonanbHas u
aHue BOCIIMTAHHUKOB, CEeKLUi U co3naHue COOTBETCTBYIOLIAs
(¢u3NYecKoro - |rapMOHUYHOTO YCIIOBHIA JJIST KX OpraHu3aIMsl 3aHATHHA
COCTOSIHUSL ¢duznueckoro 3P PEeKTUBHOTO AKTUBHO—BUTATEIILHOTO
pa3BHUTHA U (YHKIMOHUPOBAHHA. | XapakTepa
JIBUTaTeILHOU 3) IIpoBenenue
MOJITOTOBJICHHOCTH, | CIOPTUBHO—
MIOBBIIIIEHHUE 03JI0pPOBHUTEIBHBIX
aJalTUBHBIX MeponpusITUi (IHEH
BO3MOXHOCTEHN CIIOPTa, COPEBHOBAHMI,
opranmsma, OJIMMITHA/T, TIOXOJIOB U
COXpaHEHHUe U T. I1.)
YKpEeIIeHUE 310pOBbS
neren u
(dhopmupoBaHue
KYJIBTYPBI 310POBbs
=
9 IlenHoCTH Bxmouenne kaxnoro | 1) [IpoBenenue nueit | DddexkTuBHOE BHEAPEHUE B
30POBbS U BOCIIMTAHHUKA B 37I0POBbSI, KOHKYPCOB, | CHUCTEMY pabOThI
3I0pPOBOTO 3I0pOBhecOeperarol | Mpa3IHUKOB U T.II. YUpEXKIEHUS IPOrpamwm,
o0pa3a )KM3HH | YIO JIeATEIbHOCTh 2) Co3nanue HaIlPaBJICHHBIX HA
001IecTBEHHOTO coBeTa | HOpMHUPOBAHUE TIEHHOCTH
1o 30pOBBS U 310POBOTO
3I0POBBbECOCPEIKEHUIO | 00pa3a KU3HU
Bl
OtHomenne k| Bkitouenue 1) Jlexuu, cemuHapsl, | I heKTuBHAsS COBMECTHAS
37I0pOBBIO BOCIIUTATENEH U KOHCYJIBTalliH, Kypchl | paboTa memaroroB u
JeTel Kak MearoroB B M0 Pa3INYHBIM BOCIIUTATENECH 1Mo
IJIaBHOM 310pOBbecOeperaron] | BOImpocaM pocTa u MIPOBEICHUIO CTIOPTHBHBIX
[EHHOCTHU VIO ¥ pa3BuUTHUs peOCHKa, €0 | COPEBHOBAHUM, THEN
CEeMENHOro 37I0POBBEYKPEIUISION] | 3M0POBbs, (aKTOpaM, |3T0POBBS, 3aHATHI 1O
BOCITUTAHHUS yIO I€ATeIbHOCTh MOJIOKUTENBHO U poUIAKTHKE BPEIHBIX
YUPEKIACHUS OTpHILIATEITHHO NIPYBBIYEK U T. 1.
BJIMSIFOIIMM Ha
3I0POBBE JICTEH.

CotpynuuyectBo LleHTpa comeiicTBisl ceMEHHOMY BOCIIUTAHUIO C JIPYTUMU YUPEKIACHUSIMU 110

peanu3alnuy NporpamMmmel.

Yupexnaenue 3aja4u U HAMPABJICHUS DopmMbl B3aUMOJICUCTBUSA
1 Jetckas [Tpodunakruka 3aboneBaHui, [TpodocmoTpsl,
MOJIMKJIMHUKA BBISIBJICHHE UX HA PAHHEHN CTaJUU | AUCIIAHCEPHU3ALHH,
1 CBOEBPEMEHHOE JICUEHUE MEAMIMHCKAs TOMOIIb
2 Jlerckas ITpodunakruka 3ab6oneBaHui, ITpodocMotps U, ipu




CTOMATOJIOTUYECKas | BHISIBJICHHE UX HA PaHHEH CTauu | HEOOXOAMMOCTH, JICUCHUE
MOJUKINHHAKA Y CBOEBPEMEHHOE JICUCHNE
3 T'BJJT [Ipenynpexnaenue 1eTCKoro Jlexiuu, Gecenpl, polieBbIe
TpaBMaTU3Ma UTPBI JJIS YIAIIUXCS
5 OMI] ITomoiup B penieHUn Koncynsranuu
TICUXOJIOTHYECKUX TPOOIeM
6 IenTp [Mpodunakruka 3ad6oneBanmii Jlexiuu, Gecenpl, posieBbIe
MEIUIMHCKON UTPBI I BOCITUTAHHUKOB
pOUITAKTUKI
7 aco [Tomomutp B peniennu Jleknuu, 6ecenpl
COIMAJIBHBIX BOTIPOCOB

Ouenka 3((peKTUBHOCTH peash3alii IpPOrpaMMbl

OcHOBHBIE pe3yJIbTaThl peain3alyy IporpaMmMbl  (POPMUPOBAHUS KYJIBTYPhI 3J0POBOTO U
6e3omacHoro oopa3a >KM3HM BOCIIUTAHHUKOB OLIEHUBAIOTCS B paMKax MOHUTOPUHIOBBIX MPOLELYP,
IpeyCMaTPUBAIOIINX BBISBJICHUE: IMHAMUKN CE30HHBIX 3a00JI€BaHUN; TUHAMUKHU
JNETCKOrOTPAaBMATHU3MA; U T.II.

BocnuTaHHMKH €KErogHO NPOXOAIT MEAULMHCKOE OCBUIETEIILCTBOBAHNE, €KEMECIYHBIE OCMOTPBI
Bpa4OM Ha MPEAMET CBOEBPEMEHHOIO BBISBICHUS COCTOSIHUS 310POBBS.

Pa3BuBaeMble y BOCIUTAHHUKOB KOMIIETEHIIMU B 00JIaCTH 30POBbCOEPEKEHMUS BBISBISIOTCS B
IpoLecce BHEYPOUHOH paboThl, HA 3aHATUSAXB MPOLIECCE 0OCYKIEHUS BOIIPOCOB, CBA3AHHBIX C

OXPaHOU U YKPEIJICHUEM 310POBBSI.
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	СанПиН, 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса» (Приказ Минздрава от 28.11.2002) раздел 2.9.;
	Рекомендации по организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы (Письмо МО РФ № 408/13-13 от 20.04.2001);
	Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы (Письмо МО РФ № 202/11-13 от 25.09.2000);
	О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе (Письмо МО РФ № 220/11-13 от 20.02.1999);
	Методические рекомендации по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся в учебно-воспитательном процессе в условиях модернизации образования (письмо Минобразования РФ от 26.06.2003 г. № 23-51-513/16);
	Об увеличении двигательной активности обучающихся ОУ (письмо Минобразования РФ от 28.04.2003 № 13-51-86/13);
	О мерах по улучшению охраны здоровья детей в РФ (приказа Минобразования, Минздравоохранения РФ от 31.05.2002 № 176/2017);
	Рекомендации по использованию компьютеров в начальной школе. (Письмо МО РФ и НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков РАМ № 199/13 от 28.03.2002);
	Гигиенические требования к условиям реализации основной образовательной программы начального общего образования (2009 г.);
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	активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, установок, правил поведения, привычек;
	особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к своему здоровью, что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с серьёзными хроническими заболеваниями) и восприятием ребёнком состояния болезни главным образом как ограничения свободы, неспособностью прогнозировать последствия своего отношения к здоровью.
	Цель программы: обеспечить системный подход к созданию здоровьесберегающей среды, способствующей формированию личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, способствующей познавательному и эмоциональному их развитию, достижению планируемых результатов, проработка травматического опыта.
	Задачи формирования культуры здорового и безопасного образа жизни воспитанников:
	сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье;
	научить детей и подростков осознанно выбирать поступки, поведение, позволяющие сохранять и укреплять здоровье;
	научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе её использования самостоятельно поддерживать своё здоровье;
	сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;
	сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня;
	дать представление с учётом принципа информационной безопасности о негативных факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомления и т. п.), о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье;
	дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх;
	обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);
	сформировать навыки позитивного коммуникативного общения;
	сформировать представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;
	сформировать потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития.
	соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях) воспитанников;
	использование методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и особенностям обучающихся (использование методик, прошедших апробацию);
	индивидуализация обучения (учёт индивидуальных особенностей развития: темпа развития и темпа деятельности), работа по индивидуальным программам ;
	ведение систематической работы с детьми с ослабленным здоровьем и детьми с ограниченными возможностями здоровья, посещающими специальные медицинские группы под строгим контролем медицинских работников.
	Эффективная организация физкультурно-оздоровительной работы, направленная на обеспечение рациональной организации двигательного режима воспитанников, нормального физического развития и двигательной подготовленности, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья я и формирование культуры здоровья, включает:
	рациональную и соответствующую организацию занятий активнодвигательного характера организацию занятий по лечебной физкультуре;
	организацию часа активных движений ;
	организацию занятий, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности;
	организацию работы спортивных секций и создание условий для их эффективного функционирования;
	регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней спорта, соревнований, олимпиад, походов и т. п.).
	Реализация дополнительных программ предусматривает:
	внедрение в систему работы учреждения программ, направленных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, в качестве отдельных дополнительных модулей или компонентов, включённых в воспитательный процесс («Разговор о правильном питании», «Растим здоровых, бодрых, смелых», «Дополнительные занятия по ПДД», «Изучение основ самовыживания»);
	проведение дней здоровья, конкурсов, праздников и т. п.;
	создание общественного совета по здоровью, включающего представителей администрации, старших воспитанников, инструкторов физической культуры, медицинских работников
	Программы, направленные на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, предусматривают разные формы организации занятий:
	• проведение часов здоровья;
	• факультативные занятия;
	• занятия в кружках;
	• проведение досуговых мероприятий: конкурсов, праздников, викторин, экскурсий и т. п.;
	• организацию дней здоровья.
	Просветительская работа с социальными педагогами включает:
	беседы, семинары, консультации по различным вопросам роста и развития воспитанников; их здоровья, факторам, положительно и отрицательно влияющим на здоровье детей и т. п.;
	организацию совместной работы педагогов и медицинских работников по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и т. п. Особого внимания требуют дети, имеющие низкий уровень физического и умственного развития. И работа с такими ребятами является дополнительным стимулом к улучшению развития таких детей. Только путем ежедневной дополнительной работы можно добиться определенных успехов в развитии их умственной работоспособности. Увеличение ежедневной двигательной активности школьников посредством физических упражнений и подвижных игр положительно сказывается на предотвращении утомления и сохранении у них умственной работоспособности в течение всего периода пребывания в Центре, является профилактикой хронических заболеваний. Успешная психолого-педагогическая деятельность и состояние здоровья детей не могут сегодня рассматриваться изолированно друг от друга. Они взаимосвязаны и требуют к себе пристального внимания взрослых, учителей-практиков и родителей. Хорошее здоровье благоприятствует полноценному развитию детей, способствует безболезненной адаптации к деятельности, связанной с напряженной умственной и физической нагрузкой. Нарушение осанки, слабость опорно-двигательного аппарата, ожирение - вот наиболее частые и явные признаки нехватки движения; самым нежелательным образом отражается такая нехватка на сердечно-сосудистой системе ребенка. Парадоксально, но ограничение движения во имя учения сказывается на учении как раз весьма отрицательно: умственная работоспособность резко снижается, память ухудшается.
	Планируемые результаты
	Планируемые результаты являются одним из важнейших механизмов реализации требований ФГОС. Они представляют собой систему обобщённых личностно ориентированных целей образования, допускающих дальнейшее уточнение и конкретизацию, что обеспечивает определение и выявление всех составляющих планируемых результатов, подлежащих формированию и оценке.
	К числу планируемых результатов освоения программы отнесены:
	личностные результаты — готовность и способность воспитанников к саморазвитию, сформированность мотивации к саморазвитию и познанию, ценностно-смысловые установки выпускников учреждения, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ гражданской идентичности;
	метапредметные результаты —познавательные, регулятивные и коммуникативные;
	В сфере личностных универсальных действий формируется внутренняя позиция воспитанника, адекватная мотивация учебной деятельности, включая учебные и познавательные мотивы, ориентация на моральные нормы и их выполнение.
	В сфере коммуникативных универсальных учебных действий дети приобретают умения учитывать позицию собеседника (партнёра), организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию со взрослыми и сверстниками, адекватно воспринимать и передавать информацию.
	У воспитанника формируются:
	внутренняя позиция на уровне положительного отношения к школе, ориентации на содержательные моменты действительности и принятия образца «хорошего ученика»;
	мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы;
	познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи;
	ориентация на понимание причин успеха во внеучебной деятельности, в том числе на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи, на понимание предложений социальных педагогов, товарищей, воспитателей и других людей;
	способность к самооценке на основе критериев успешности;
	ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей;
	знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение,
	развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения;
	эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им;
	установка на здоровый образ жизни;
	основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, готовность следовать в своей деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего поведения;
	чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и отечественной художественной культурой.
	Воспитанник получит возможность для формирования:
	внутренней позиции обучающегося на уровне положительного отношения к образовательному учреждению, понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно-познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки знаний;
	выраженной устойчивой познавательной мотивации к познанию;
	адекватного понимания причин успешности/неуспешности своей деятельности;
	установки на здоровый образ жизни и реализации её в реальном поведении и поступках;
	Содержание программы и планируемые результаты.
	Направления формирования здорового образа жизни
	Ценностные установки
	Задачи формирования здорового образа жизни
	Виды и формы здоровьесберегающих мероприятий
	Планируемые результаты формирования культуры здорового и безопасного образа жизни
	Создание здоровьесберегающей
	инфраструктуры учреждения
	Ценность здоровья и здорового образа жизни
	Организация качественного горячего питания учащихся;
	Оснащение кабинетов (в том числе медицинского), физкультурного зала, спортплощадок необходимым оборудованием и инвентарем (медицинским, спортивным, игровым)
	1) Укрепление материально–технической базы;
	2) Комплектование необходимого и квалифицированного состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися (логопед, учитель физической культуры, психолог, медицинские работники)
	Соответствие состояния и содержания зданий и помещений санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся
	Формирование ценностного
	отношения к здоровью и
	здоровому образу жизни.
	Здоровье физическое, стремление к здоровому образу жизни, здоровье: нравственно-психологическое,
	нервно–психическое и социально–психологическое
	Пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование заинтересованного отношения к собственному здоровью);
	Обеспечение заинтересованного отношения педагогов к здоровью детей
	1) Беседа
	2) Спортивные секции, туристические походы; встречи со спортсменами, тренерами (внеурочная, внешкольная).
	3) Подвижные игры
	4) Спортивные соревнования, игровые и тренинговые программы
	1) У воспитанников сформировано ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей.
	2) Воспитанники имеют элементарные представления о физическом, нравственном, психическом и социальном здоровье человека.
	3) Воспитанники имеют первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности.
	4) Воспитанники знают о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека, негативное влияние на здоровье употребления табака, алкоголя, ПАВ
	Рациональная организация
	воспитательного
	процесса
	Отношение к здоровью детей как главной ценности. Ценность рациональной организации деятельности
	Создание условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха.
	Обеспечение возможности обучающихся осуществлять учебную и внеучебную деятельности в соответствии с возрастными и индивидуальными возможностями
	1) Использование методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и особенностям воспитанников
	2) Учет индивидуальных особенностей развития: темпа развития и темпа деятельности), работа по индивидуальным программам
	Соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объему внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях)
	Организация рационального сбалансированного 6-ти разового питания
	Сохранение и укрепление здоровья воспитанников
	Организация качественного домашнего питания воспитанников;
	профилактика обострений хронических заболеваний ЖКТ
	Комплектование необходимого и квалифицированного состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с воспитанниками (психолог, медицинские работники, диетсестра, повара)
	У воспитанников сформировано ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей.
	Организация физкультурно–
	оздоровительной работы
	Положительное отношение к двигательной активности, совершенствование физического состояния
	Обеспечение рациональной организации двигательного режима воспитанников, гармоничного физического развития и двигательной подготовленности, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья детей и формирование культуры здоровья
	1) Организация занятий по лечебной физкультуре, 2) Организация работы спортивных секций и создание условий для их эффективного функционирования.
	3) Проведение спортивно–оздоровительных мероприятий (дней спорта, соревнований, олимпиад, походов и т. п.)
	1) Полноценная и эффективная работа с воспитанниками всех групп здоровья 2) Рациональная и соответствующая организация занятий активно–двигательного характера
	Реализация дополнительных
	образовательных программ
	Ценность здоровья и здорового образа жизни
	Включение каждого воспитанника в здоровьесберегающую деятельность
	1) Проведение дней здоровья, конкурсов, праздников и т.п.
	2) Создание общественного совета по здоровьесбережению
	Эффективное внедрение в систему работы учреждения программ, направленных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни
	
	Просветительская работа
	Отношение к здоровью детей как главной ценности семейного воспитания
	Включение воспитателей и педагогов в здоровьесберегающую и здоровьеукрепляющую деятельность учреждения
	1) Лекции, семинары, консультации, курсы по различным вопросам роста и развития ребенка, его здоровья, факторам, положительно и отрицательно влияющим на здоровье детей.
	Эффективная совместная работа педагогов и воспитателей по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и т. п.
	Сотрудничество Центра содействия семейному воспитанию с другими учреждениями по реализации программы.
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