OnbIT padoThI

Aydpman JI1000Bb AleKCaHAPOBHBI,
Bocnurtarejb MAJIOY a/c Nel
crannua Kannnunckas KaaunnHckoro paiiona

Kpacnogapckoro kpas

"Ucnosib30BaHue 310pOBbecOeperaluux TeXHOJIOTuil B BOCIUTATEIbHO-
oOpa3oBareJibLHOM mpouecce''.

JIOLIKOJIbHBIN BO3PACT ABJIAETCS pelIaloUM B (popMUpOBaHUH (yHIAMEHTA
(U3MYECKOr0 M TCUXHMYECKOro 3/0poBbs. Jlo 7 JeT dYenoBeK NpOXOIUT
OTPOMHBIN IMYyTh Pa3BUTHSA, HEMOBTOPSIEMBI Ha MPOTSKEHUU TOCIEAYIOIICH
*KU3HU. VIMEHHO B 3TOT mNepuoj HAET WHTEHCUBHOE DPAa3BUTHE OPraHOB H
CTaHOBJIEHME (YHKIHOHAJIbHBIX CHCTEM OpraHW3Ma, 3aKJaJbIBalOTCs
OCHOBHBIE€ YEPThI JIMYHOCTH, (DOPMHUPYETCS XapakTep, OTHOIICHHE K cede u
okpyxatoruM. IMEHHO Ha 3Tare JOIIKOJIBLHOTO JAETCTBA 51 PopMuUpyro y nereu
0a3y 3HaAHUI ¥ MPAKTHYECKUX HABBIKOB 3/I0POBOTO 00pa3a KU3HU, 0CO3HAHHYIO
MOTPEOHOCTh B CHUCTEMAaTHYECKUX 3aHATUAX (PU3UYECKOW KyIBTypOu U
cnopToM. IlocTOSIHHO OCBaMBal KOMIUIEKC MEp, HampaBJIEHHBIX Ha
COXPAHEHHE U YKPEIUIEHUE 3/0pPOBbsS JIETEH HAa BCEX ATamax €ro o0y4yeHus u
pa3BUTHSL.

Llenun ucnonap30BaHus 310POBbECOEPETAIOIINX TEXHOIOTHIA:

- cOepexeHue 310pOBbsl  JIeTe MyTeM CO3JaHusl ONaronpusTHBIX YCIOBUM

npeObIBaHUs1, BOCIIUTAHUS U 00pa30BaHUsl B IPYIIOBON KOMHATE;

- YKpeIJICHUE TICUXUYECKOTO U (PU3UUECKOTO 3/I0POBbSI IOMIKOIHHUKOB.

3amauu:

pacnpenensiTh oOpa3oBaTedbHbie U (GHU3MUYECKHUE HATPY3KH,;
- IpeIoTBpaaTh NEPErPy3KU U YCTAJIOCTB;

IponaraHupoBaTh 370POBBIM 00pa3 JKU3HM CpEOu pPOAUTENEH U JeTei.

310pOBbE - OIHA U3 TVIABHBIX LIEHHOCTEN B Ku3HU. Kaxablii peOeHOK XOoueT
OBITh CHJIBHBIM, OONPBIM, JSHEPTUUYHBIM: OeraTh, HE yCTaBas, KaTaThCsi Ha
BEJIOCHUIIE]IE, IIJIaBaTh, UTPATh C peOsTaMHu BO ABOpE, HE OOJIETh.

TexHonoruu 00y4eHust 310poBOMY 00pa3y >KU3HU: (DU3KYJIBTYPHBIE 3aHATHS,
KOMMYHUKATUBHBIE UTPHI, 3aHITHUS U3 CEPUU «3T0POBHE:

bopMUPYIOT y JETel CTOMKYI0 MOTHBAIMIO Ha 3J0pPOBBIM 00pa3 >KU3HH,
MOJTHOIIEHHOE U HEOCJIOKHEHHOE Pa3BUTHE.

NOBBIIIAIOT PE3YJIBTaTUBHOCTh BOCIHUTATEIbHO-00PA30BaTEeIbHOIO IpoIiecca,
00ecreynBaloT UHAUBUAYAIbHBIM MOIXO0M K KaXKIOMY peOEHKY, HaIpaBJICHbI
HA COXPAHEHHE U YKPEIUIEHUE 3/I0POBbS JETEN.

IlpuMeHnsito perysipHo 310poBbecOeperaromue TexHosorum: I3
CYLLIECTBYIOIIMX  BHUAOB  3I0POBBECOEPETAIOIINX TEXHOJIOIMI B JIOUIKOJIBHOM
00pa30BaHUU 5 UCTIOIB3YIO:

- (pU3KYIBTYpHO-03I0POBUTEIILHEIE;
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- 37l0pOBbecOeperaroime 00pa3oBaTe/IbHbIC TEXHOJIOTHH;

- BaJIEOJIOTMYECKOE MPOCBEUIEHUE POIUTEIIEH;

Du3KynomypHo-0300posumeibHble MEXHOA02UU — HANPaBIEHBI Ha QU3HYECKOE
pa3BUTHE U YKpEIUJICHHE 3J0pPOBbSl JIONIKOJIHHUKOB: pa3BUTHE (PU3MUECKUX
KauecTB, JIBUTaT€JIbHOM AaKTUBHOCTH M CTAHOBJIEHUE (DU3MUECKON KyJIbTYpbl
JIOLLIKOJIbHUKOB, 3aKaJIMBAHUE, JIbIXaTeJIbHAsl THMHACTHKA, MACCaX U CAMOMACCaK,
npouIaKTHKa TIOCKOCTONHS U (POPMUPOBaHUE MPABUILHONW OCAHKU, BOCIIUTAHHE
MPUBBIYKY K TOBCETHEBHOM (PU3UUECKON aKTUBHOCTHU U 3a00TE O 3I0POBBE U JIP.

- YTpeHHIOI0 THUMHACTUKY IPOBOXY B HUTPOBOH opme «3aiika CepeHbKHit
CUANT», «BBICTpBIE JOMIAIKI», YTO CIOCOOCTBYET MOAHATHIO SMOIIMOHAIIBHOIO U
MBIIIEYHOrO0 TOHYca AeTei. ExxeHeBHOE BBINOJHEHUE (PU3NYECKUX YNPaKHEHUN
CHOCOOCTBYET TMPOSIBJICHUIO OIPEACIICHHBIX BOJIEBBIX YCWIIMM, BbIpaOaThIBAET
MTOJIE3HYIO MPUBBIUKY Y JETEN HAYMHATh AEHb C yTPEHHENW TMMHACTHKH.

- ExenneBno, B nponecce HOJl u mo mepe HEOOXOAUMOCTH, S IPOBOKY
(GU3KYTPTMUHYTKH, TJIaBHBIM 0O0pa3oM B MOMEHT IMOSBICHHUS NPU3HAKOB
yTOMIJISIEMOCTH JieTedl. B pabote ucronb3yro pasHble BUIbI (PU3KYIBTMUHYTOK: C
TEKCTOM, C MY3bIKaJbHBIM CONPOBOXKACHUEM, B (popMe MOIBUKHOU Urpbl: «MbI
yuuMcs nuceMy», «Jloxauk», «Tyman». B Pesynbrare y nerer akTUBHPYROTCS
ITOJIOKUTEIIbHBIE YMOLUU.

- IlanpuMkoBasgs TMMHACTHKA TOBBIIIAET CONPOTHUBIIIEMOCTh JIETCKOIO
opranu3Ma MNpOCTyIHbIM 3aboneBanusiM. lM3BecTHomMy menmarory B. A.
CyXOMJIMHCKOMY TNPUHAJJIEKUT BBICKa3bIBaHUE: «YM peOCHKa HaXOAWUTCS Ha
KOHYMKAX €r0 MaJIbLEB.

- JlpIXaTenbHy0 TMMHACTUKY, IPOBOXKY B pa3MYHBIX (hopmMax (PU3KyJIbTYypHO-
03/10pOBUTENILHON paboThl. OT AbIXaHUS BO MHOTOM 3aBHCST 3[J0POBbE YEJIOBEKa,
ero (Gusuyeckas M YMCTBEHHas JAEATEIbHOCTb. VICMONB3yl0 yIpaKHEHUS
«CHexuHKW», «Msuy, «Kaiia Kunut» u gpyrue.

- bogpsmas ruMHAcTMKa MOCE CHA, TOMOTaeT YIY4YlIUTh HACTPOEHUE
J€Te, MOAHATH MBIIIEYHbI TOHYC, a TakKXe CIOCOOCTBYET NPOPUIAKTHKE
HapylieHud ocaHku u crtombl. Popma e€ mpoBeneHHs pasziaudHa (TMMHACTHKA
npoOyXJIeHUS B IOCTEIN U CAMOMACCaX, TMMHACTHKA UTPOBOTO XapaKTepa).

- IIpumensito 00COXOXKIEHHE MO0 MAaCCaXHBIM JTIOPO’KKaM. MaccaXxHble
JOPOXKKH COCTaBJICHBl M3 MOCOOMH U TMPEAMETOB, CIHOCOOCTBYIOLIUX MAacCCaxy
CTOIIBI (pedpHcTasi TOPOKKa, PE3UHOBBIE KOBPUKH, CIIETOUKH).

- HrpoBoil maccax COCTaBJISII0O U3 KOMIUIEKCA UTPOBBIX YIPAKHEHUN C
HOCOM, pyKamH, Horamu, ymamu. OH OCHOBaH Ha CTUMYJSLUUU OHOJOTUYECKH
AKTUBHBIX TOUYEK.

- B moaBMXKHBIX Urpax 3aKpeIvisiio U COBEPIICHCTBYIO YK€ OCBOCHHBIC
JIE€ThbMHU JIBUTATENIbHbIE HABBIKK M BOCIUTHIBAIO (PU3NYECKHE KauecTBa. AKTUBHOE
ydacTue B MOJBIXKHBIX UTPaxX oOoramiaeT 1eTeil HOBBIMU BIICUATICHUSIMHU.

- B xoMmIuiekc 3akaquMBarOmIMX MEPONPUSATHM IOCIE CHA BKIIFOYAKO

oOIIUPHOE YMBbIBaHUE — KakK 2P(EKTUBHBINA BU]T 3aKATUBAHUSI.
300posvecoepezaroujue 0opazoseamenvHvle MEXHOI02UU - ITO
TEXHOJIOTUM BOCIHUTAHMS BaJE€OJIOTMYECKOM KYIBTYPbl WM KYJIBTYPBI 310POBbS
JOIIKONBHUKOB. llenbto Moell paboThl  SIBISIETCA  CTAHOBJICHUE OCO3HAHHOTO



OTHOIIEHUS] peOEeHKa K CBOEMY 3/I0pPOBbIO, HAKOIUIEHHE 3HAHUN O 3/I0pOBbE U
pa3BUTHE YMEHHMH o0eperarb, MNOJJAEPKUBATh U COXPAHAITb €ro, HAy4YUTh
JIOIIKOJIbHUKA CaMOCTOATENHHO U (G (EKTUBHO pelaTh 3aJlaud 3J0pOBOro odpasza
KU3HU U O0€30MacHOro MoBeAeHUs. JIMYHOCTHO-OPUEHTHUPOBAHHBIN IMOAXON
BOCIIUTAHUA M OOy4YEHHUS JOUIKOJLHUKOB — 3TO MOW NPHHIIMI, MO3BOJISIOIIHIMA
y4eCThb JHMYHOCTHbIE OCOOEHHOCTU peOEHKa, WHIUBUIYAJIbHYIO JIOTMKY €ro
pPa3BUTHSA, WHTEPECHl U MPEANOYTEHUS B CONIEPNKAHUU U BUJAX NIESITEIHHOCTU B
X0J1e BOCIIUTAHUS U OOYUYCHHUS.
3anadyeil mexnonozuu 6aneonoZuuecko20 npoceewieHus pooumeneii  SBISETCA
obOecrieyeHre BaJICOJIOTHYECKOW O00pa30BaHHOCTU poauTenel. S ucnonb3yro
pasiuuHbie (HOPMbI OpraHU3aIuu JaHHONU pPaOOTHI:
DTO COBMECTHBIE MPOEKTHI MO TeMe «3O0A»

MPa3IHUKY;

nevarHas uHpopmarus;

BBICTABKU;

KOHKYPCBI;

rncnosb3oBanue MHTEpHET —pecypcoB



HenpemenHnoe ycnoBue Moeil ycremHol padoThl MO 370pOBbECOCPEKEHUIO U
3I0POBbEOOOTAIEHUIO JIOIIKOJIBHUKOB — AaKTUBHOE B3aUMOJICHCTBUE  C
pPOOUTENSIMU BOCIUTAHHUKOB. S pazpaborana cienyrouyue HalpaBIeHUs
pabotsl ¢ poaurensmMu: «S no3Haro ceds», «ConHie, BO3AYX U BoAa», «A30yka
nBuwkeHus»,  «lllkoma moero nutanus», «lIlpoduiiakTuka TpaBmaTusMay,
«Kynprypa npoBeeHuss MEAUIIMHCKUX YCIYT».

JleTckuii cax U ceMbsl — BOT JIBE€ OCHOBHBIE COLIMAIIBHBIE CTPYKTYPHI,
KOTOpPBI€ TJIABHBIM 00pa3oM OMNpEAeNsioT ypOBEHb 3/10poBbi pebenka. Hu
OflHa, Jake camasl Jyuiias (QU3KyIbTYpHO-O3J0POBHUTEIbHAS MpOrpaMma He
CMOJKET JaTh MOJHOLUEHHBIX PE3YJbTaTOB, €CJIU OHA HE PEATU3y€eTCs] COBMECTHO
C CEMbEM.

B Hamell rpynmne co3gaHo JeTCKO-B3pOCiioe COOOUIECTBO (I€TU — POAUTENN
— nengaroru). Sl ucnonb3yro B paboTe C POAMUTENSIMU CTapble, MPOBEPEHHBIE,
TpaAuIMOHHbIE (POPMBI, TaKue Kak coOpanus - «Kaxnas cembsi HOKHA OBITH
3n0poBoi», «be3omacHblii moM ans Bamero peOEHKa», «3aKalvBaHUE B
AEeTCKOM cajy u jJoma». Temarudeckoe coOpaHue O 3aKaJWBaHUU
COIPOBOK/JAJI0Ch IIOKa30M MacTep — KJjlacca, Mama SIHbI I IPUCYTCTBYIOIINUX
poIuTeNiel Mmokaszanga crocoObl 3aKaIMBaHUSA JIoMa. B mepBoil yacTu JeTH C
MaMO# MpOBENHM TMMHACTHKY, UIPhl C MacCaKHbIMU Ms4aMH. BTopas dacth
Oblla MOCBALIEHA JbIXaTelIbHBIM yIHpaxHeHusaM. [lo 3aBepuieHuUo
MEpPOMPUATHS TOCTSIM ObljIa MPEAJIOkKEHA MUHHU-BBICTABKA MO 3aKAJTMBAIOLIUM
IpoLeaypaM M O3J0POBIICHHIO, a TaKKe BpPYyYeH OyKJIeT «YHpaKHEHUs Ha
JbIXaHUE B JOMAITHUX YCIOBHIX).

[IpoBOXY THU OTKPBITHIX ABEPE, Ille POAUTENIN UMEIOT BO3MOXHOCTh
MPUCYTCTBOBAaTh HAa YTPEHHEW T'MMHACTHUKE, (PU3KYJIBTYpPHOM 3aHATUHU, MOTYT
HAOI0AATh OPraHU3ALMIO0 TUTAHUS, 3aKAIUBAIOIIUX MeponpuaTuid. Jlomaiinue
3a/laHds [TOMOIJIM IOATOTOBUTH K  CIIOPTHMBHOMY IIPA3JIHMKY BBICTYIUICHUE
Kcromm n Camm — Mama DOATOTOBHJIA BBICTYIUJICHHE KapaTUCTOB C
MY3BIKaJIbHBIM COINpoBOXJIeHHeM. Mama CBeTbl (MececTpa) IpoBena ¢
JIETbMH TPAKTUUYECKOE 3aHATHE MO Oe30IacHOMY IOBEACHHUIO M OKa3aHHE
IIEpBOM MEIMLMHCKOM NoMouM mnpu TpaBMax. CTaparoch HCIIOJIB30BATh U
HeTpaguUUOHHBIE (OPMBI OpraHH3alUU OOIIEHUS C POAUTEISIMHU-
MHTEPaKTUBHAS: W3TOTOBJICHHUE MTPE3CHTALMI POAUTENIEH IO OOMEHY OIBITOM B
o370poBUTENIbHON paboTe. Pomutenu Komu B mpe3eHTalMu  HAISIAHO M
JOCTYITHO MOKa3aJIy CBOM METO/IbI 03/I0POBJICHUS U 3aKAJIMBAHUS B CEMBE.



bnaronapsi BO3MOXHOCTSIM UHTEpHETA 0(hOpPMIIEHHE MANOK-TIEPEABUKEK
CTaJ0 MHTEPECHBIM U YBIIEKATEIbHBIM TpoleccoM. S caenaia moabOpKH MO
MHOTUM HHTEPECYIOIIMM POJIUTENEH BOIpOcaM O 30pOBbE U MPOUIAKTUKE
3a0oneBanuil: «l UrMeHUYECKUN yXoa 3a pPEOEHKOM JOUIKOJIbHUKOM,
«beperute 310poBbe AeTei», « OCHOBBI 6€30IIaCHOCTU» U Jp. B poauTenbekux
yToJIKax pazMeniaro OpOCKue M 3alIOMHHAIOIINECS MaTepUalibl MO MpOoIaraHie
¢buskynbTypel U cropta. [IpocBeTuTenbckas pabora BKIOYAET MOAOOD
MOIYJISIPHOM JIMTEPATypbl, METOJUYECKUE PEKOMEHIAMU. Mup JeTed U MHUp
B3POCIBIX B3aUMOCBSI3aHbl. 11 OMH W3 BapuaHTOB YKPEIUICHHUS OTHOLICHUW CO
CBOMM PEOEHKOM — aKTUBHOE y4acTHE B KW3HU JIeTcKoro caja. HeogHokpaTHo
MIPOBOJIUJIMCH BBICTABKM COBMECTHBIX pa0OT KaKk BHYTPU TPYMIbl, TaKk H
oO11eca0BCKHE, U HAIIM POJUTEIH C KEITAHUEM U SHTY3Ma3MOM IMPUHUMAIH B
HUX ydactue. B sTtom romy MBI 0oGOpMISUIM TIaKaThl WM CTEHTa3eThl
(OTOBBICTABKH O MPOBEIEHHON padoTe 1Mo MpoduiIakTHKE 3a00JI€BAEMOCTH.

BriBon:

[lonuMass TOCYJapCTBEHHYIO 3HAYMMOCTh pPabOThl MO (POPMUPOBAHUIO,
YKPEIUICHHIO, COXPAaHEHUIO 3J0pPOBbSI CBOMX BOCIHUTAHHUKOB, S AKTHUBHO
cTapaloch paboTaTh MO 37A0pPOBbECOEPEIKEHUIO, ONTUMAJIBHO HCIOJIB3YS
MaTepuaiabHble, WHTEIUIEKTyalbHbIE U TBOPUYECKUE PECYpPChl TPYIIIHI,
YUPEKICHUSL.

[Ipunsina ydyactue B palOHHOM CMOTpe - KOHKypce «byab 310poB!» B
HomMuHanmu «llemarornueckoe npocBENIEHNE POAUTENIEH 11O PA3BUTHIO Y AETEN
JOLLIKOJIBHOTO BO3pacTa KyJIbTypbl 3OPOBOrO 00pas3a >KM3HM M HMHTEpeca K
CIIOPTUBHBIM HIpaM U CcHopTy». llo MOABENEHHBIM HTOraMm 3aHsjla BTOPOE
MecTo. S yBepeHa, eciii BOCIIUTATEIN U POAUTENN OyIyT B3aUMOJIEiCTBOBATD,
TO MBI CMOXEM JOOUTHCSI MOJHOIEHHBIX PE3YJIbTaTOB, COXPAaHUM MOJOI0E
MOKOJIEHUE 310POBBIM.

ABTOpP- COCTaBUTEND: JLA. Sydman

JlaTa cocraBiieHuUs: 15.02.2016r.



	"Использование здоровьесберегающих технологий в воспитательно- образовательном процессе".
	Дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента физического и психического здоровья. До 7 лет человек проходит огромный путь развития, неповторяемый на протяжении последующей жизни. Именно в этот период идёт интенсивное развитие органов и становление функциональных систем организма, закладываются основные черты личности, формируется характер, отношение к себе и окружающим. Именно на этапе дошкольного детства я формирую у детей базу знаний и практических навыков здорового образа жизни, осознанную потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом. Постоянно осваиваю комплекс мер, направленных на сохранение и укрепление здоровья детей на всех этапах его обучения и развития.
	Цели использования здоровьесберегающих технологий:
	- сбережение здоровья детей путем создания благоприятных  условий пребывания, воспитания и образования в групповой комнате;
	- укрепление психического и физического здоровья дошкольников.
	Задачи:
	- распределять  образовательные и физические нагрузки;   - предотвращать перегрузки и усталость;
	- пропагандировать здоровый образ жизни среди родителей и детей.  Здоровье - одна из главных ценностей в жизни. Каждый ребенок хочет быть сильным, бодрым, энергичным: бегать, не уставая, кататься на велосипеде, плавать, играть с ребятами во дворе, не болеть.
	Технологии обучения здоровому образу жизни: физкультурные занятия, коммуникативные игры, занятия из серии «Здоровье»:
	- формируют у детей стойкую мотивацию на здоровый образ жизни, полноценное и неосложненное развитие.
	- повышают результативность воспитательно-образовательного процесса, обеспечивают индивидуальный подход к каждому ребенку, направлены на сохранение и укрепление здоровья детей.
	Непременное условие моей успешной работы по здоровьесбережению и здоровьеобогащению дошкольников — активное  взаимодействие с родителями воспитанников. Я разработала следующие направления работы с родителями: «Я познаю себя», «Солнце, воздух и вода», «Азбука движения», «Школа моего питания», «Профилактика травматизма», «Культура проведения медицинских услуг».
	Детский сад и семья – вот две основные социальные структуры, которые  главным образом определяют уровень здоровья ребенка. Ни одна, даже самая лучшая физкультурно-оздоровительная программа не сможет дать полноценных результатов, если она не реализуется совместно с семьей.
	В нашей группе создано детско-взрослое сообщество (дети – родители – педагоги). Я использую в работе с родителями старые, проверенные, традиционные формы, такие как собрания - «Каждая семья должна быть здоровой», «Безопасный дом для вашего ребёнка», «Закаливание в детском саду и дома». Тематическое собрание о закаливании сопровождалось показом мастер – класса, мама Яны для присутствующих родителей показала способы закаливания дома. В первой части дети с мамой провели гимнастику, игры с массажными мячами. Вторая часть была посвящена дыхательным упражнениям. По завершению мероприятия гостям была предложена мини-выставка по закаливающим процедурам и оздоровлению, а также вручен буклет «Упражнения на дыхание в домашних условиях».
	Провожу дни открытых дверей, где родители имеют возможность присутствовать на утренней гимнастике, физкультурном занятии, могут наблюдать организацию питания, закаливающих мероприятий. Домашние задания помогли подготовить к спортивному празднику выступление Ксюши и Саши – мама подготовила выступление каратистов с музыкальным сопровождением. Мама Светы (медсестра) провела с детьми практическое занятие по безопасному поведению и оказание первой медицинской помощи при травмах. Стараюсь использовать и нетрадиционные формы организации общения с родителями- интерактивная: изготовление презентаций родителей по обмену опытом в оздоровительной работе. Родители Коли в презентации наглядно и доступно показали свои методы оздоровления и закаливания в семье.
	Благодаря возможностям интернета оформление папок-передвижек стало интересным и увлекательным процессом. Я сделала подборки по многим интересующим родителей вопросам о здоровье и профилактике заболеваний: «Гигиенический уход за ребёнком дошкольником», «Берегите здоровье детей», «Основы безопасности» и др. В родительских уголках размещаю броские и запоминающиеся материалы по пропаганде физкультуры и спорта. Просветительская работа включает подбор популярной литературы, методические рекомендации. Мир детей и мир взрослых взаимосвязаны. И один из вариантов укрепления отношений со своим ребенком – активное участие в жизни детского сада. Неоднократно проводились выставки совместных работ как внутри группы, так и общесадовские, и наши родители с желанием и энтузиазмом принимали в них участие. В этом году мы оформляли плакаты и стенгазеты , фотовыставки о проведенной работе по профилактике заболеваемости.
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