Особенности обучения детей с нарушением интеллекта основам компьютерной грамотности в условиях дома-интерната

Компьютерные технологии в настоящее время используются практически во всех сферах деятельности человека, и их применение становится одной из важных составляющих при получении образования, в том числе и детьми с особыми образовательными потребностями. В связи с этим информационная подготовка детей с нарушением интеллекта приобретает важнейшее значение. Внедрение компьютерной техники в специальное обучение связано с решением двух важнейших задач: научить детей грамотно пользоваться новыми орудиями деятельности, использовать новые компьютерные технологии в целях коррекции нарушений и общего развития детей с ОВЗ. Доказано, что освоение и использование основ компьютерных технологий способствует социальному развитию воспитанников, их становлению и более успешной интеграции в жизнь современного общества. 
Необходимо отметить, что учащиеся с нарушением интеллекта не могут освоить компьютер на уровне профессионального пользователя. Да и жизнь, к которой готовятся дети, не требует таких умений. Учителям-дефектологам достаточно обучить их пользовательским навыкам. Что значит грамотно пользоваться компьютером в собственной деятельности для детей с ОВЗ? Это означает уметь делать то, что им необходимо в жизни и что делать с помощью компьютера им легче и удобнее (набирать и редактировать текст, переносить и хранить в памяти компьютера нужную информацию, в том числе личные видео, фото, рисовать с помощью графического редактора «Paint» и т.п.) Необходимо обучение детей с умственной отсталостью элементам компьютерной грамотности с целью формирования надпредметных, общедеятельных информационных знаний и умений, нужных для жизни в современном информационном обществе. Априори работа за компьютером вызывает у них живой интерес преимущественно как игровая деятельность, а затем и как учебная. Именно интерес лежит в основе формирования таких важных структур, как познавательная мотивация, произвольная память и внимание. Компьютерные игры способствуют развитию и волевых качеств (самостоятельность, усидчивость и другие), преодолению трудностей, контролю выполнения действий, умению оценки результатов самостоятельной деятельности. Кроме того, в процессе игр дети сопереживают, оказывают помощь героям, окунаются в сказочную атмосферу, тем самым обогащая свой опыт по окружающему миру.
Воспитанники в условиях детского дома-интерната получают элементарные информационные знания и закрепляют практические умения на занятиях кружка «Занимательный компьютер». Коррекционно-развивающая работа ориентирована на учащихся с ограниченными умственными и физическими возможностями 10 – 18 лет (в том числе на детей с заболеваниями опорно-двигательного аппарата).
Следует особо отметить, что воспитанники ДДИ, находясь в условиях социальной депривации, в отличие от детей, проживающих в семьях, не имеют возможности видеть и пользоваться компьютером с ранних лет. У них нет опыта и представлений, как орудовать «мышью», для чего нужна клавиатура, да и сам компьютер зачастую они видят впервые в классе. Поэтому работа по формированию элементов компьютерной грамотности начинается практически с «чистого листа».
Основными направлениями коррекционной работы учителя-дефектолога кружка «Занимательный компьютер» являются:

· выявление и коррекция индивидуальных трудностей и пробелов в учебной деятельности детей;

· развитие коммуникативной сферы;

· развитие умения получать новые знания в процессе общения с учителем.

Коррекционная деятельность при работе с детьми с интеллектуальной недостаточностью преследует вовлечение как можно большего числа сенсорных механизмов, развитие мелкой и артикуляционной моторики, зрительного восприятия и узнавания, зрительной памяти и внимания, слухового внимания и памяти, наглядно-образного, словесно-логического мышления и т.д.
Цель кружковой деятельности «Занимательный компьютер» - создание условий для развития интеллектуальных и творческих способностей, расширение знаний об окружающем мире детей с ОВЗ в соответствии с их возможностями посредством использования ИКТ.

Главными задачами кружковой деятельности являются:

 - усвоение детьми правил работы и поведения при общении с компьютером;

 - приобретение воспитанниками навыков использования простейших тренажеров в работе на клавиатуре;
 - использование на занятиях упражнений с игровыми программами с целью развития познавательной сферы, ВПФ, моторики пальцев рук;

 - умение работать в программах: Microsoft Word, Microsoft Office Power Point.

Использование игровых возможностей компьютера в сочетании с дидактическими (наглядное представление информации, обеспечение обратной связи между учебной программой и детьми, широкие возможности поощрения правильных действий, индивидуально-дифференцированный подход) способствует мотивации закрепления знаний, полученных на традиционных занятиях школы. 

Приобщение воспитанников к компьютеру начинается с обучения правилам поведения в компьютерном классе и безопасного пользования оборудованием. Продолжительность одного занятия - не более 30 минут. Непосредственно перед самостоятельной работой детей за компьютером проводится подготовка пальцев рук, для этого используются тематические пальчиковые игры. После 10-15 минут непрерывных упражнений за ПК делается перерыв для зрительной гимнастики, которая выполняется стоя или сидя (в зависимости от возможностей детей), отвернувшись от экрана, с максимальной амплитудой движений глаз, при ритмичном дыхании. Проведение гимнастики для глаз не исключает выполнение динамических пауз. Регулярное проведение физкультминуток и упражнений для глаз эффективно снижает статическое и зрительное напряжение, что очень важно для общего развития детей данной категории. Для большей привлекательности все задания проводятся в игровой форме.

Знакомство умственно отсталых школьников с компьютером начинается с компьютерных игр, тщательно подобранных с учетом индивидуальных умственных и физических возможностей, а также учебной направленности. Необходимо четко понимать, что продолжительное пребывание за компьютерными играми может привести к ухудшению общего самочувствия, перенапряжению нервной системы, утомлению глаз, нарушению сна. Поэтому для воспитанников с интеллектуальной недостаточностью разрешено использование компьютерных игр (в основном, обучающих и развивающих) только в конце занятия продолжительностью не более 10 минут. Коррекционно-развивающие занятия с применением компьютерных технологий с каждым ребенком проводятся не чаще двух раз в неделю.
Итак, используя компьютерные технологии в работе с детьми с особыми образовательными потребностями, реализуется главное преимущество по сравнению с другими средствами – возможность индивидуализации коррекционного обучения, предоставление возможности самостоятельной продуктивной деятельности, обеспечение каждому воспитаннику подобранных лично для него темпа и способа усвоения знаний, обеспеченной градуированной помощи.

Таким образом, применение информационных технологий в работе с детьми с нарушением интеллекта направлено на ослабление недостатков в познавательной деятельности и формировании личностных качеств. Умелое сочетание слова, наглядности и действия при работе за компьютером помогает учащимся закрепить пройденный учебный материал. В целом, развитие навыков работы за компьютером может помочь воспитанникам с умственной отсталостью усвоить определенный круг образовательных знаний, умений, навыков, которые они смогут применить к условиям социальной среды, то есть, – социально адаптироваться. 
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