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ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПРЕДУПРЕЖДЕНИЮ, ПСИХОКОРРЕКЦИИ И ПРОФИЛАКТИКЕ АГРЕССИВНОГО И ДЕВИАНТНОГО ПОВЕДЕНИЯ ПОДРОСТКОВ С ПОМОЩЬЮ ИГРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
Аннотация: В данной статье рассматривается проблема подростковой агрессии, которая является одним из распространённых отрицательных феноменов социума, требующего незамедлительного вмешательства и оперативного продуктивного решения. Агрессивное и девиантное поведение подростков выражается в различных формах и определяется, прежде всего, возрастными особенностями (кризисами), стадиями психического развития, неблагоприятной домашней обстановкой, гормональным дисбалансом и прочими заболеваниями организма, злоупотреблением пагубными привычками, низкими уровнями общей культуры и воспитания. Научные исследования показывают, что подростковая агрессия требует особого индивидуального подхода. При решении проблемы подобного характера должен учитываться комплексный подход; необходимо тесное взаимодействие и сотрудничество специалистов различных профилей в условиях образовательного пространства. 
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 В настоящее время исследование агрессивного и девиантного поведения подростков детерминируется характерными особенностями и установками современного общества, которые обусловливают его проблематичность: сложный процесс социализации, избыток информации, высокий темп научно-технического прогресса, экологический и социально-экономический кризисы, политические и нравственно-идеологические трудности, отсутствие аксиологической парадигмы, низкий уровень общей культуры. Вышеуказанные феномены неблагоприятным образом воздействуют на психическую составляющую подростков. Ко всему прочему, различные научные исследования (Л. И. Божович, Т. В.Драгунова, А. И. Караковский, А. Н. Леонтьев и т.д.) подтверждают тот факт, что психобиологические факторы, проявляющиеся в бессознательном регулировании той или иной деятельности, напрямую связаны с индивидуально-психологическими качествами и особенностями развития темперамента и характера подростков. Последние, как правило, проецируют на себя воздействие со стороны социальных институтов: семьи, друзей и др. [3, c. 68]. 
В современной научной литературе отсутствует единый подход к истолкованию таких терминов как «агрессия», «агрессивность», «агрессивное поведение», относящимся к категории подростков. На сегодняшний день о данных понятиях имеют условное представление, поэтому как таковых четких определений – не существует. Однако в результате анализа эмпирического материала и источников по исследуемой тематике, можно выделить следующие определения к вышеуказанным терминам:
1. Агрессия – это мотивированное деструктивное поведение (индивида), которое противоречит общественным нормам и правилам, наносящее вред объектам нападения (одушевленным и неодушевленным), причиняющее физический вред людям или вызывающее у них отрицательную реакцию на происходящие действия (А. В. Петровский, М. Г. Ярошевский).
2. Агрессия – это разнообразная форма поведения (индивида), которая нацелена не только на оскорбление другого живого существа, но и на причинение ему физического и морального вреда (Р. Бэрон, Д. Ричардсон).
3. Агрессия – это естественная реакцию на фрустрацию (противоречие между потребностями и имеющимися возможностями), которая понимается как блокирование целенаправленного поведения (Д. Доллард, Л. Берковиц). 
4. Агрессивное поведение – это поведение (сознательное или бессознательное), основополагающей целью которого является причинение морального или физического ущерба другим субъектам или объектам (В.И. Астахова, А.Л. Сидоренко).
5. Агрессивное поведение – это  целенаправленное деструктивное поведение, которое, в свою очередь, противоречит нормам и правилам общества, причиняющее физический ущерб другим индивидам и вызывающее у них психологический дискомфорт (В.П. Зинченко, Б.Г. Мещеряков). 
6. Агрессивность – это склонность индивида к деструктивным (разрушительным) поступкам (Т.П. Смирнова) [1, c. 113].
При рассмотрении и интерпретации понятия «агрессия» можно условно дифференцировать его на два типа:
1. Преднамеренная агрессия – это осознанное и целенаправленное желание и стремление совершить физический или моральный ущерб по отношению к какому-либо живому существу.
2. Инструментальная агрессия – это вынужденная мера проявления данной модели поведения с учётом отсутствия глубокого желания и стремления у субъекта (агрессора) [2, c. 98-99]. 
Иными словами, понятия «агрессия» и «агрессивное поведение» – идентичные по смыслу определения, которые предполагают реализацию деструктивных действий, а «агрессивность» – это характерная особенность личности человека.
Согласно исследованиям в научно-популярной литературе любому понятию можно присвоить логическую характеристику, т.е. разделить его содержание на различные виды и формы и рассмотреть их.
Типология агрессии (агрессивного поведения) включает в себя несколько видов:
· Доброкачественная (естественная, связанная с сохранением необходимого уровня жизни);
· Злокачественная (надстройка деструктивности, не позволяющая поддерживать необходимый уровень жизни);
· Псевдоагрессия (необоснованное, случайное и непреднамеренное нанесение вреда и ущерба).
Среди множества различных форм агрессивного поведения, которые встречаются в результате анализа работ (источников) некоторых авторов, хочется обратить внимание на классификацию немецкого социального психолога Эриха Фромм, в которой выделены следующие формы агрессии: 
· Игровая (заключается не в реализации деструктивных процессов, а примитивном представлении индивидуальных умений и навыков для поддержания самооценки и «Я-концепции»);
· Реактивная (заключается в проявлении ответной реакции на внешний раздражитель посредством отрицательных эмоций);
· Компенсаторная (заключается в проявлении насилия и жесткого обращения) [4].
Также, наряду с вышеуказанными, можно выделить и другие формы агрессии, такие как:
· Физическая (нападение) – применение грубой физической силы по отношение к какому-либо лицу. 
· Косвенная – направлена побочным и не непосредственным путем по отношению не только к какому-то конкретному лицу посредством распространения сплетен, интриг, слухов, но и к его суррогатам.  Также она может выражаться в неопределенном и ненаправленном виде как проявление вспыльчивости, гнева, ярости и т.п.
· Вербальная и невербальная – проявление агрессивного поведения, как с помощью устной речи, так и жестикуляции. 
· Склонность к раздражению – способность к демонстрации агрессии при минимальном возбуждении.
· Негативизм – активное или пассивное противодействие или игнорирование кого-либо и чего-либо. Как правило, направлено по отношению к авторитетным и руководящим лицам. 
Агрессия, как и другое любое явление, имеет свои причины (источники) происхождения. В научно-популярной литературе авторы выделяют следующие предпосылки возникновения (в процентном выражении) агрессивного поведения у подростков:
1. Проблемы психофизиологического характера (послеродовые травмы и др.) – 15%;
2. Генетическая предрасположенность – 5%;
3. Влияние СМИ и социального окружения индивида – 20%;
4. Неблагоприятная домашняя обстановка, семейные проблемы, авторитаризм в воспитании – 60% [5].
В результате  раннего анализа эмпирического материала, можно сделать вывод о том, что подростковая  агрессия в своём проявлении – весьма специфичный феномен. Так, ключевым противоречием данного возраста является несоответствие между рассудительным прообразом формирования в сознании подростков рефлексии, который оказался для них основополагающей формой сознательного отношения к окружающей действительности, и общим миром взрослых, не укладывающийся в границы рационализма и рассудка.
Исходя из практической значимости проблемы для образовательного процесса, нами был проведён эксперимент в рамках общеобразовательной организации с целью выявления уровня подростковой агрессии и определения ключевых направлений профилактической программы. В качестве опытно-экспериментальной площадки выступило Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Гимназия №2» г. Курчатова. Генеральная совокупность учащихся в момент исследования составила 20 человек (респондентов) в возрасте от 13 до 15 лет, из которых мальчиков – 50%, девочек – 50%.
В результате рассмотрения теоретических аспектов подростковой агрессии, для эмпирического исследования были выбраны и использованы следующие диагностические методики:
1. Методика «Опросник Басса-Дарки»;
2. Методика «Тест руки Вагнера»;
3. «Диагностика принятия других В. Фейя»;
4. «Опросник уровня легитимизированной агрессии» С.Н. Ениколопова, Н.П. Цибульского.
По результатам эмпирического исследования, было выявлено, что большая часть экспериментальной группы (13 человек – 65%) имеют высокие средние показатели по всем проведённым методикам.
В результате обработки и оценки экспериментальных значений по методике «Опросник Басса-Дарки», главная цель которой является – исследование агрессивного поведения как комплексного феномена в виде выявления форм агрессивных и враждебных реакций, можно сделать вывод о том, что 10 человек (50%) имеют высокий уровень враждебности (Индекс = 61-65), а 2 человека (10%) – высокий уровень агрессивности (Индекс=72-73). Это говорит о том, что подростки с недоверием и подозрительностью относятся как по отношению друг к другу, так и к педагогическим работникам.  Они часто демонстрируют обиду и раздражительность, испытывают чувство вины. Остальные респонденты имеют значения в пределах низкого и среднего уровня агрессивности и враждебности.  
В результате интерпретации экспериментальных значений по методике «Тест руки Вагнера», а именно – подсчета баллов по категориям, можно сделать вывод о том, что 8 человек (40%), имеющие суммарные показатели равные от 38 до 42 баллов, подвержены явному агрессивному поведению. Данный тест характерен тем, что предсказывает тенденцию к поведенческим действиям отрицательного характера. Отсюда следует, что подростки потенциально могут нанести физический ущерб здоровью, моральный или материальный (имущественный) вред и др.
Исходя из экспериментальных значений проведенной диагностики по шкале В. Фейя, направленной как на выявление уровня принятия и одобрения других людей, так и на развитие социализации и адаптации респондентов, можно сделать вывод о том, что 60 баллов и больше – высокий показатель принятия других – характерен для 11 человек (55%); 45-60 баллов – средний показатель принятия других с тенденцией к высокому – характерен для 5 человек (25%); 30-45 баллов – средний показатель принятия других с тенденцией к низкому – характерен для 4 человек (20%); 30 баллов и меньше – низкий показатель принятия других – таковых людей при исследовании не обнаружилось. Данная тенденция говорит о том, что подростки могут работать в одной команде, решать общие задачи, стремиться к получению единого конечного результата. 
В результате обработки и оценки экспериментальных значений, полученных по методике «Опросник уровня легитимизированной агрессии» С.Н. Ениколопова, Н.П. Цибульского, которая заключается в измерении по аналогии со шкалой нормального распределения (по пяти параметрам: «личный опыт», «спорт», «политика», «СМИ», «воспитание») социально одобренного агрессивного поведения во всех сферах жизни, можно сделать вывод о том, что 11 человек (55%) имеют показатели до 30% от общего числа баллов, свидетельствующие об отсутствии или незначительной выраженности легитимизированного агрессивного поведения в той или иной сфере, 9 человек (45%) – выше 60 % от общего числа баллов, что говорит о явной склонности к агрессии и девиантному поведению.
Что касается современной отечественной статистики, то специалисты Института социологии РАН, начав научное исследование с 2005 года и продолжая проводить его и по сей день, получают такие данные, которые свидетельствуют, в первую очередь, о том, что число подростков в России, отличающихся от остальных сверстников своим девиантным поведением, ежегодно растёт. Так, количество подростков, не переступивших черту закона, за последние 5 лет снизилось фактически вдвое: с 32 до 15% от общего числа интервьюированных и анкетированных. К примеру, если 5 лет назад к группе «трудных» лиц можно было отнести лишь каждого десятого подростка в России, то на сегодняшний момент – это уже каждый шестой (16%) [7].
На сегодняшний день перед педагогическими работниками встаёт достаточно важная задача – поиск и реализация различных технологий, связанных с предупреждением, психокоррекцией и профилактикой агрессивного поведения подростков. Рассмотрим каждую технологию в отдельности.
Предупреждение (агрессии) – это система мер по созданию и развитию таких условий жизнедеятельности, в ходе которых исключается вероятность возникновения агрессивного поведения.
Психокоррекция (агрессии) – это система мер по оказанию психологической помощи и консультации с целью предотвращения или устранения агрессивного поведения.
Профилактика (агрессии) – это единая система  государственных, социальных, медицинских и организационно-воспитательных мер, ориентированных на предупреждение, ликвидацию или нейтрализацию главных причин и предпосылок, вызывающих различные отклонения в поведении подростков.
Существует несколько видов профилактики агрессивного поведения: первичная (предупреждение развития явления), вторичная (устранения признаков агрессии у лиц с эпизодическими её проявлениями), общесоциальная (косвенное создание альтернативы девиантному поведению посредством образования досуговой деятельности для данной группы лиц), специфическая (прямое воздействие посредством психологических бесед и тренингов) [6].
Для предотвращения и психокоррекции подростковой агрессии необходима профилактическая программа, которая ориентирована на  увеличение и улучшение базовых социальных умений и навыков детей с агрессивным и девиантным поведением. Как показывает практика, эффективность и результативность профилактических мероприятий может быть обеспечена только при наличии в них следующих компонентов: направленности на устранение причин дискомфорта, как в самом подростке, так и в окружающей его среде и на формировании условий для приобретения подростком необходимого опыта для решения возникающих перед ним проблем; обучение подростка новым умениям и навыкам, позволяющие добиться желаемого результата; решение потенциальных проблем, предупреждение их возникновения; привлечение специалистов различного профиля для подавления подростковой агрессии. 
Подвижные игры на занятиях, в частности, на уроках физической культуры позволяют выполнять образовательные и воспитательные задачи в рамках педагогической практики. Известно, что применение игровых методик в учебном процессе активизируют познавательную деятельность учащихся, способствует обогащению детей новыми знаниями, навыками и умениями. 
Профилактическая работа со школьниками выступает в качестве групповых занятие на классных часах или в рамках других уроков. Цель перечисленных ниже заданий (упражнений для психокоррекции поведения и подвижных игр) – предотвращение определенного типа поведения, например, ненасильственного (проводится в старших классах), обучение детей адекватно реагировать на агрессию со стороны группы, формирует навык коллективизма, что уменьшает вероятность агрессии в коллективе.
1. Упражнение «Маятник» (классный час). Цель: ребенок должен раскрыть свои внутренние резервы, снять психологическое напряжение, научиться доверять другим людям, чувствовать. Продолжительность упражнения: 10-15 минут.
Играющие образовывают плотный круг, один человек занимает место внутри круга, ему завязывают глаза и говорят, что бы он начал раскачиваться как маятник и падать из стороны в сторону. Задача остальных участников заключается в том, чтобы максимально комфортно удерживать "маятник" и не уронить его. Участник, исполняющий роль маятника, должен расслабиться и не оказывать сопротивление команде ловцов. По окончании игры команда обсуждает процесс взаимодействия, определяет границы страха и недоверия.
2. Подвижная игра «Туннель» (урок физической культуры). Условия проведения: в игре участвуют две команды, используются гимнастические обручи. Описание игры: некоторое количество участников команды держат гимнастические обручи, при этом образуя по форме туннель, а остальная часть по сигналу тренера пробегает внутри туннеля, стараясь не задеть внутренние края обручей. Затем игроки меняются позициями. Команда-победитель та, что выполнит задание первой.
3. Подвижная игра «Перестрелка» (Рис. 1). Условия проведения игры заключаются в следующем: посередине площадки  (размером не менее 6-8х12) прокладывается ограничивающая линия – средняя. На обеих противоположных сторонах площадки проводятся линии «плена», расположенные параллельно средней линии и находящиеся на расстоянии 1-1,5 метра от стены или лицевой линии, тем самым образовывая «коридор» плена. Расстояние «коридора» от средней линии – 6-10 метров. Вся площадка ограничивается линиями. Примечание: если игра проводится в спортивном зале, то лицевой стороной игровой площадки будут являться стены. В игре участвуют две команды с одинаковым числом игроков. Участники в любом порядке занимают позиции на своем поле, а также самостоятельно выбирают капитана своей команды. Игра ограничена по времени, и имеет продолжительность 5-10 минут. Ход игры: руководитель подбрасывает мяч над средней линией между капитанами, которые, в свою очередь, пытаются его отбить своим товарищам. В результате того, как мяч будет пойман тем или иным участником игры, тот стремиться попасть им в противника, при этом, не заступая средней линии. Ровно как соперник пытается увернуться от мяча и осалить игрока другой команды. Осаленный человек переходит за линию плена в команду-противника и находится в этом месте до того момента, пока свои игроки не перебросят ему мяч в руки. При удачном исходе данный участник снова возвращается в свою команду и возобновляет игру на равных условиях с другими игрока. Командой-победителем становится та, у которой насчитывается больше всего пленных игроков. Игру можно продолжать и не останавливать до того времени, пока одна из команд не захватит в плен противоположных игроков.

[image: ]
Рис. 1 Подвижная игра «Перестрелка»
Проблема устранения агрессивного и девиантного поведения подростков считается достаточно сложной и трудоёмкой, но вполне решаемой при грамотном подходе к ней.  
В современных условиях для эффективной работы по данной проблематике необходимо акцентировать внимание на уже имеющийся материал, осуществлять поиск в нём недочетов и корректировать их. Взрослым необходимо научиться выслушивать точку зрения детей и подростков, учитывать и развивать их идеи и проецировать в образовательные организации.
Применение подвижных игр в образовательном процессе – это целесообразно и рационально. Игра не только развивает физические качества учащихся и укрепляет детский организм, но и удовлетворяет их эмоциональную сферу, доставляя радость и позитив, тем самым устраняет агрессивное поведение и негативные эмоции.
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