
              Логоритмическое занятие «Кошка».
Цель: Развитие подвижности органов артикуляционного аппарата, развитие речевого дыхания, чувства ритма, слухового внимания и зрительной памяти. Совершенствование общей и мелкой моторики,  выработка четких координированных движений во взаимосвязи с речью. Развитие мелодико-интонационных и просодических компонентов речи.

Ход занятия:

1. Движения под музыку по тексту:  Мы топаем ногами, 
                                                                Мы хлопаем руками, 

                                                                Киваем головой.

                                                                Мы руки поднимаем, 

                                                                Мы руки опускаем, 

                                                                 руки подаем

                                                                И бегаем кругом.

2. Динамическое упражнение: «Вот идет черный кот».
Вот идет черный кот,                шаги с высоким                 

                                                     подниманием   ног

Притаился – мышку ждет.        приседание, руки к 

                                                     коленям

Мышка норку обойдет              встать, обернуться  

                                                     вокруг своей оси

И к коту не подойдет.               руки в стороны

3. Дыхательное упражнение: «Надувала кошка шар». 

                                                              (по Б.Толкачеву)
Педагог: Надувала кошка шар, 

                А котенок ей мешал: 
                Подошел и лапкой – топ!

                А у кошки шарик – лоп!

                Ш – ш – ш…

Дети кладут руки на живот и делают через нос вдох, стараясь не поднимать плечи. Животик должен стать круглым, как шар. После небольшой задержки дыхания происходит продолжительный выдох с произнесением звука «ш», дети должны стараться. Чтобы воздух выходил равномерно.
4. Логопедическая гимнастика. 
«Киска умывается» (для укрепления мышц языка, развития подвижности кончика языка). Рот открыт, губы в улыбке. Поднимать и опускать широкий язык поочередно к верхней и нижней губе (облизывающие движения губ языком). Следить, чтобы нижняя челюсть не двигалась, а язык не сужался.
«Киска лакает молоко» (для укрепления мышц языка). Рот открыт, губы в улыбке. Языком имитируем «лакание молока» (поочередно выполняем движения: язык высовываем изо рта, слегка загибая кверху широкий кончик языка и облизывая верхнюю губу, направляем язык в рот). Движения языком быстрые, ритмичные.

5. Пальчиковая гимнастика: «Строим кошке новый дом».

Педагог: Тили – тили – тили – бом!

                Строим кошке новый дом.
«Молоточки»     Целый день тук да тук,                    постукивание правым

                             Раздается звонкий стук.                  кулачком по левому

                             Молоточком стучат,                        кулачку и наоборот

                             Есть работа у ребят.

«Строим дом»    Ай, туки, туки, туки,                       дети садятся на пол

                             Застучали молотки.                         перед стулом и      

                             Застучали молотки,                         ритмично стучат по 

                             Заиграли в локотки:                        нему кулачками, 

                             Тук – ток, тук – ток,                       поочередно правой – 

                             Скоро выстроим домок.                 левой рукой
6. Ритмическая игра: «Бубен».

Педагог: Бубен Дима в руки взял, 

                Очень громко заиграл:

                Та – та – та, та – та – та!

                А потом он побежал, 

                Бубен Ирочке отдал.

Один ребенок играет в бубен, отстукивая заданный ритм, затем обегает круг и передает бубен другому участнику. Ритм может варьироваться в зависимости от подготовленности детей. Бег можно заменить ходьбой или подскоками.

7. Подвижная игра: «Кот и мыши».
Педагог: Мышки в норочках сидят, 

                Мышки в щелочки глядят.
«Кот» сидит на стуле в углу зала, «мыши» закрывают ладонями лицо и подсматривают, выглядывая из-за них.
                Ой, как много мышек тут, 

                Коготками пол скребут.
«Скребут» коготками пол.
                Тише, мыши, серый кот!

                Он вас всех подстережет!
Грозят друг другу пальцем.
                Серый кот гулять пошел, 

                И мышат он не нашел.
«Кот» важно гуляет по залу, «мыши» сидят, не шевелясь.
                Только котик засыпает, 

                Мышки сразу выбегают.
«Кот» садится на свое место, «мыши» бегают на носочках по всему залу.

С окончанием музыки «кот» их старается поймать.
           Логоритмическое занятие «Птицы».
Цель: Развитие подвижности органов артикуляционного аппарата, развитие речевого дыхания, чувства ритма, слухового внимания и зрительной памяти. Совершенствование общей и мелкой моторики,  выработка четких координированных движений во взаимосвязи с речью. Развитие мелодико-интонационных и просодических компонентов речи.

Ход занятия:

1. Упражнение с движением на развитие внимания:
              «Бубен – барабан – колокольчик».

Под бубен дети бодро шагают по кругу, под звучание барабана принимают позу медведя, под звучание колокольчика летают как птички.

2. Динамические упражнения: «Ходит галка мимо окон» и «Сова».
Поглядите боком, боком                 руки на поясе, повернуться правым
Ходит галка мимо окон.                  боком, идти притопывая

Скок – поскок да скок – поскок,    прыжки на двух ногах на месте

Дайте булочки кусок!                      развести руками и сложить       

                                                           просящее

Летела сова, веселая голова.          взмахи руками

Она летела, летела,

На дубок присела.                           присесть, руки опустить

Хвостиком повертела,                    встать, сложить руки «хвостиком»                      

                                                          сзади, повертеть им

По сторонам поглядела                  посмотреть в разные стороны

И опять полетела.                           взмахи руками        

3. Дыхательное упражнение: «Чья птичка улетит дальше всех?».
Дети берут бумажную птичку, кладут на свою ладошку, делают глубокий вдох (следить, чтобы плечи не поднимались) и продолжительно дуют на игрушку (воздушная струя целенаправленная, плавная, непрерывная).

4. Логопедическая гимнастика: «Дятел».
Многократно побарабанить напряженным кончиком языка по альвеолам с произнесением звука «д»: «д-д-д…».

Педагог: Все время стучит,

                Деревья долбит,

                Но их не калечит, 

                А только лечит.

5. Упражнения пальчиковой гимнастики: «Птичка» и «Грачи».
Педагог: Птичка, птичка

                На тебе водички
Дети «зовут» птичку, помахивая кистью правой руки к себе, ладошку левой руки складывают чашечкой.

                Спрыгни с веточки ко мне, 

                Дам я зернышки тебе.

Дети «сыплют корм» одной рукой на ладошку другой.

                 Клю – клю – клю…(русская народная закличка)

Дети стучат указательным пальцем правой руки по ладошке левой руки.

Педагог: Мы лепили куличи.                  «лепить» пирожки

               Прилетели к нам грачи.            взмахи руками – «крыльями»

               Первый грач испек пирог,        поочередно массировать

               А второй ему помог,                 каждый палец руки, начиная

               Третий грач накрыл на стол,    с большого

               А четвертый вымыл пол

               Пятый долго не зевал

               И пирог у них склевал.             постучать пальчиками по коленям
               Раз, два, три, четыре, пять.       поочередно загибать пальчики

               Выходи грачей считать!           резко вытянуть руки вперед,                           

                                                                   ладонями вверх     
5. Упражнение на релаксацию: «Звери и птицы спят».

Педагог: Обошел медведь весь лес

                И в берлогу спать залез.

                Лапу в пасть засунул он

                И увидел сладкий сон.

Дети ложатся на спину и закрывают глаза.
                Дети на спину легли

                И, как Мишка, видят сны.

                (звучит фонограмма колыбельной)

                Тише, тише, не шумите,

                Наших деток не будите!

Звучание меняется, дети слышат пение птиц (звучит фонограмма или пьеса «Все птички в гости к нам»).
                 Птички станут щебетать, 

                 Будем глазки открывать,

                 Просыпаться и вставать.

Дети открывают глаза и встают с ковра.

6. Подвижная игра: «Птичка».

Педагог: Птичка крылышками машет

                И летит к себе в гнездо.

                Птенчикам своим расскажет, 

                Где она взяла зерно.

На первую часть музыки дети бегают врассыпную по залу, изображая птичек (машут руками – «крыльями»). На вторую часть музыки дети приседают, «клюют зернышки» (стучат пальцами рук об пол).
           Логоритмическое занятие «Зима».
Цель: Развитие подвижности органов артикуляционного аппарата, развитие речевого дыхания, чувства ритма, слухового внимания и зрительной памяти. Совершенствование общей и мелкой моторики,  выработка четких координированных движений во взаимосвязи с речью. Развитие мелодико-интонационных и просодических компонентов речи.

Ход занятия:

1. Движение под музыку на развитие внимания.
На первую часть музыки дети бегают врассыпную по залу, на вторую часть музыки дети прыгают как зайки (на двух ногах с продвижением вперед), на третью часть музыки дети идут как медведи (вперевалочку).
2. Динамическое упражнение: «На дворе мороз и ветер».

Педагог: На дворе мороз и ветер,

                На дворе гуляют дети,

                Ручки, ручки потирают,           трут ладошку об ладошку

                Ручки, ручки согревают.

                Чтоб не зябли наши ручки, 

                Мы похлопаем в ладошки.       хлопают в ладошки 

                Вот как хлопать мы умеем,

                Вот как ручки мы согреем.

                Чтоб не зябли наши ножки, 

                Мы потопаем немножко.           топают ножками

                Вот как топать мы умеем, 

                Вот как ножки мы согреем.

                Нам мороз теперь не страшен, 

                Все мы весело попляшем.         выполняют знакомые танцевальные
                Вот как мы плясать умеем,       движения

                Вот как ножки мы согреем.  
3. Дыхательное упражнение: «Снежинки». 
Педагог: Как подул Дед Мороз –

               В воздухе морозном

               Полетели, закружились

               Ледяные звезды.
Дети берут снежинки на ниточках и долго дуют на них, наблюдая за кружением снежинок, пока педагог читает стихотворение.

               Кружатся снежинки в воздухе морозном,

               Падают на землю кружевные звезды.
               Вот одна упала на мою ладошку.

               Ой, не тай, снежинка, подожди немножко. 

4. Логопедическая гимнастика.
Упражнение «Надуй щеки» - закрыв рот, надуть одновременно обе щеки.

Упражнение «Лягушка» (для губ) – улыбнуться, с напряжением обнажив сомкнутые зубы. Удерживать данное положение на счет до пяти. Прикус должен быть естественным, нижняя челюсть не должна выдвигаться вперед.

                                  Тянуть губы прямо к ушкам

                                  Очень нравится лягушкам.

                                  Улыбаются, смеются,

                                  А глаза у них, как блюдца.

Упражнение «Хоботок» (для губ) – губы и зубы сомкнуты. С напряжением вытянуть губы вперед трубочкой. Удерживать их в таком положении на счет до пяти.

                                  Подражаю я слону.
                                  Губы хоботком тяну.

                                  А теперь их отпускаю

                                  И на место возвращаю.

5. Пальчиковая гимнастика: «Рукавички».

Педагог: Вяжет бабушка Лисица 
               Всем лисятам рукавицы

Поочередно потереть большим пальцем руки подушечки остальных пальцев.

               Для лисенка Саши,
               Для лисички Маши,

               Для лисенка Коли,

               Для лисички Оли.

Правой рукой поочередно массировать пальцы левой руки, потом наоборот – левой рукой массировать пальцы правой руки.

               А маленькие  рукавички

               Для Настеньки – лисички.

               В рукавичках – да-да-да

               Не замерзнем никогда!

Потереть ладошки друг об друга.

6. Подвижная игра: «Лохматый пес».

Один из детей изображает «пса». Он лежит животом на ковре, голову кладет на протянутые вперед руки. Дети стоят в кругу.

Педагог: Вот лежит мохнатый пес,

               В лапы свой уткнувши нос.

               Тихо, смирно он лежит,

               Не то дремлет, не то спит.

               Подойдем к нему, разбудим – 

               И посмотрим, что же будет.

«Пес» вскакивает. Начинает лаять. Догоняет детей.

               Логоритмическое занятие «Лето».
Цель: Развитие подвижности органов артикуляционного аппарата, развитие речевого дыхания, чувства ритма, слухового внимания и зрительной памяти. Совершенствование общей и мелкой моторики,  выработка четких координированных движений во взаимосвязи с речью. Развитие мелодико-интонационных и просодических компонентов речи.

Ход занятия:
1. Движение под музыку на развитие внимания. Игра «Солнышко и дождик».
На первую часть музыки дети свободно гуляют по залу; на вторую часть музыки (по сигналу: «Солнышко») дети пляшут, повторяя за взрослым знакомые плясовые движения; на третью часть музыки (по сигналу: «Дождик») дети бегут под большой зонтик, который держит педагог.

2. Динамическое упражнение: «Утром дети в лес пошли».
Педагог: Утром дети в лес пошли        шаги с высоким подниманием ног
                И в лесу грибы нашли.           равномерные приседания

                Наклонялись, собирали          наклоны вперед

                По дороге растеряли.              ритмичные разведения рук в стороны

3. Дыхательные  упражнения: «Бабочка», «Аромат цветов».
«Бабочка». Дети на тыльную сторону руки кладут бумажную бабочку, делают глубокий вдох и дуют на бабочку. Бабочка «летит». Выдох должен быть целенаправленным, плавным, длительным и непрерывным.
«Аромат цветов». Ребенок подносит к носу цветок, делает спокойный вдох, задерживает дыхание и продолжительно выдыхают, произнося «А-ах».

4. Логопедическая гимнастика.
Упражнение «Вкусное варенье» (для укрепления мышц языка, развития его подвижности, выработки подъема широкой передней части языка). Рот открыт. Губы в улыбке. Широким переднем краем языка облизать верхнюю губу, делая движение языком сверху вниз; затем втянуть язык в рот, к центру неба. Следить, чтобы язык не сужался, при втягивании его боковые края скользили по коренным зубам, а кончик языка был поднят. Губы не натягиваются на зубы, нижняя челюсть не «подсаживает» язык вверх – она должна быть неподвижной.
Упражнение «Подуй на чай». Вытянуть губы вперед трубочкой, как при звуке «у», и произвести длительный выдох.

5. Пальчиковая гимнастика: «Дружат пальчики».
Педагог: Дружат в нашей группе

               Девочки и мальчики.

Растирание ладоней.

                Мы с тобой подружим

                Маленькие пальчики.

                Один, два, три, четыре, пять.

                Пять, четыре, три, два, один.

Поочередное массирование пальцев сначала на одной руке, потом – на другой.

6. Ритмическое упражнение: «Капли».
Педагог:  Капля – раз! Капля – два!

Удары ладонями обеих рук по коленям половинными длительностями, четвертями, восьмыми.

                 Капли медленно сперва.

                 Стали капли ударять,

                 Капля каплю догонять.

                 А потом, потом, потом

                 Все бегом, бегом, бегом.

                 До свиданья, лес густой!
                 Побежим скорей домой!

7. Танцевальные упражнения: «Земляничка».

Педагог: Испугалась дождя птичка – улетела на дерево.

                Испугалась дождя мышка – юркнула в норку.

                Испугался дождя ежик – спрятался в опавшей листве.

                И только ягодка – земляничка дождя не боится,

                Радуется, стоит -  красуется, улыбается.

Взрослый раздает детям красные платочки. Дети танцуют танец «Земляничка» (музыка Г Гладкова), повторяя плясовые движения за взрослым.

8. Подвижная игра: «Догони мяч».
Дети стоят полукругом около взрослого. Один ребенок, изображающий «мяч», прыгает на месте, а педагог, положив на его голову ладонь, приговаривает:

                 Мой веселый, звонкий мяч,

                 Ты куда пустился вскачь?

                 Желтый, красный, голубой,

                 Не угнаться за тобой!

«Мячик» убегает, а педагог с детьми ловит его. Игра повторяется с новым «мячом».

                Логоритмическое занятие «Зайка».
Цель: Развитие подвижности органов артикуляционного аппарата, развитие речевого дыхания, чувства ритма, слухового внимания и зрительной памяти. Совершенствование общей и мелкой моторики,  выработка четких координированных движений во взаимосвязи с речью. Развитие мелодико-интонационных и просодических компонентов речи.

Ход занятия:

1.Движение под музыку: «Зайка серый умывается».

Дети стоят в кругу. «Зайка» занимает место в середине круга.

Педагог: Зайка серый умывается.

                Видно, в гости собирается.

                Вымыл носик, вымыл хвостик,

                Вымыл ухо, вытер сухо.

«Зайка» проделывает все движения, соответствующие тексту – «моет носик, хвостик, ухо и все вытирает». Затем он прыгает («скачет») на двух ногах  к кому-нибудь из стоящих в кругу детей. Этот ребенок становится на место зайки, и игра повторяется.
2. Динамическое упражнение: «Зайчики».
Педагог: Скок-поскок, скок-поскок                 прыжки на двух ногах на месте
                Зайка прыгнул на пенек. 
                В барабан он громко бьет,                  имитация игры на барабане
                В чехарду играть зовет.

                Лапки вверх, лапки вниз,                    руки вверх – вниз

                На носочки подтянись!                       встать на носочки
                Лапки ставим на бочок,                      руки - на пояс

                На носочках скок-скок-скок.             прыжки на двух ногах на месте

                А затем вприсядку,
                Чтоб не мерзли лапки.                        приседание

3. Дыхательное упражнение: «Ветер».
Педагог: Дует легкий ветерок – ф-ф-ф

                И качает так листок – ф-ф-ф

Дети совершают спокойный, ненапряженный выдох ртом.

                Дует сильный ветерок –ф-ф-ф

                И качает так листок – ф-ф-ф

Дети совершают активный выдох ртом

4. Логоритмическая гимнастика.
Упражнение «Лопаточка» - широкий расслабленный язык высунуть, положить на нижнюю губу, подержать  10-15 сек. Следить, чтобы нижняя губа не напрягалась и не натягивалась на нижние зубы.
Упражнение «Иголочка» - узкий напряженный язык высунуть далеко вперед и удерживать 10-15 сек. Следить, чтобы кончик языка не загибался вверх.
Попеременное выполнение: «Лопаточка» - «Иголочка»

5. Пальчиковая гимнастика: «Капуста и морковка для зайки».
Педагог: Мы капусту режем, режем,      

Движения прямыми ладошками вверх-вниз.

               Мы морковку трем, трем, 

Потереть кулачок о кулачок.

               Мы капусту солим, солим,

Поочередное поглаживание подушечек пальцев большим пальцем.

               Мы капусту жмем, жмем.

Сжимать и разжимать кулачки.

6. Танцевальное упражнение под музыку: «Заинька, попляши».
Педагог: Заинька, поскачи! Заинька, поскачи!            подскоки

                Вот как, вот как поскачи (2 раза).                  хлопки

                Заинька, попляши! Заинька, попляши!         покружиться на месте

                Вот как, вот как попляши (2 раза).                хлопки

                Заинька, поклонись! Заинька, поклонись!    наклоны вперед

                Вот как, вот как поклонись (2 раза).              хлопки, поклон

7. Подвижная игра: «Зайцы и волк».

Одного из детей выбирают «волком». Остальные дети изображают «зайцев». На одной стороне площадки зайцы устраивают себе «домики». Волк находится на противоположном конце площадки (в «овраге»).

Педагог: Зайки скачут скок, скок, скок,

               На зеленый на лужок, на лужок.

               Травку щиплют, кушают, 

               Осторожно слушают – 

               Не идет ли волк.

Зайцы выпрыгивают из домиков и разбегаются по площадке. Они прыгают на двух ногах, «щиплют» травку. Когда педагог произносит слово «волк», волк выходит из оврага и бежит за зайцами, стараясь их поймать. Зайцы убегают в свои домики. Пойманных зайцев волк отводит к себе в овраг. После того, как поймано 2-3 зайца, выбирается другой волк. 

