Коррекционное занятие педагога-психолога 
«Космическое путешествие»
 с детьми группы «Лужайка» 

Цель: активизировать представления детей о космосе, способствовать развитию познавательного интереса и активности, эмоциональной сферы детей и их родителей.
Задачи:

· закреплять умение детей выполнять задания в паре (с другим ребёнком, с родителями), всей подгруппой.

· создавать условия для развития точности пространственного восприятия, зрительной и слуховой памяти.

· способствовать развитию творческих способностей, воображения, фантазии.
· содействовать развитию произвольности психических процессов, формированию адекватной  самооценки и самоконтроля. 
· создавать условия для снятия телесного и эмоционального напряжения у детей и их родителей.
Материалы и оборудование: экран интерактивный, мой телефон, карандаши простые и листочки в клетку, синяя ткань, разные мягкие мячики, пушистая проволока, кинетический песок, ёмкость, камешки марблс разной формы, изображения космических объектов, пазлы, медальки.
Ход занятия.
Дети входят в зал (кабинет психолога).

1.Ритуал приветствия

Педагог-психолог: 

- Здравствуйте, ребята, какое сегодня чудесное утро! Я рада вас видеть! Давайте подарим приветливые улыбки друг другу и поздороваемся. Начнем нашу встречу с игры «Я очень хороший» (садятся на стулья).                 
Игра «Я очень хороший» (цель: создание положительного эмоционального фона, повышение уверенности в себе).  
Педагог-психолог: «Ребята, сейчас каждый скажет о себе: «Я очень хороший» или «Я очень хорошая». Но сначала давайте немножко потренируемся: произнесем слово «Я» шепотом, потом – обычным голосом, а затем – прокричим его. Теперь давайте таким же образом поступим со словами «очень» и «хороший» (или «хорошая»). И, наконец, дружно: «Я очень хороший (хорошая)». Теперь каждый, начиная с того, кто сидит справа от меня, скажет, как захочет – шепотом, обычным голосом или прокричит, например: «Я – Cоня! Я – очень хорошая!» или «Я – Саша! Я очень хороший!» (дети говорят).

 Давайте  встанем в круг, возьмемся за руки и скажем все вместе: «Мы очень хорошие!» - сначала шепотом, потом обычным голосом и прокричим». 
2. Основная часть.

Педагог-психолог: 

- Ребята, у меня  случилась неприятность – мой телефон перестал работать, возможно он сломался. Посмотрите, на него идет странный сигнал «Сбой космической  программы». Для того, чтобы устранить неисправность, я предлагаю нам с вами  отправится в космическое путешествие. Вы согласны?

- Как вы думаете, ребята, на чем можно отправиться в наше путешествие? 

Ответы детей (на самолете, воздушном шаре, вертолете, ракете)
Игра “Построй ракету”.

- Вы правы! Чтобы нам попасть в космическое пространство нужно построить ракету. 
(графический диктант по клеточкам  «Ракета»). – Вы отлично справились с заданием!!!
(просмотр видео фрагмента про запуск ракеты).
- Как называется человек, который летит в космос? Что на нём надето? Какими качествами характера нужно обладать космонавту?  (ответы детей, рассматривание фото первого космонавта Ю.А.Гагарина).
- Мы отправляемся в космическое путешествие!  
Психогимнастика: (звучит спокойная музыка)

- Оденем скафандры, шлемы. Три, два, один, поехали!!! Мы в невесомости, в безвоздушном пространстве (дети выполняют плавные, медленные движения под музыку).

- Не чувствуем тяжести головы…рук…ног,  Медленно, плавно движемся.

Звучит космическая музыка, на экране галактика.
Педагог-психолог:

- Ребята, посмотрите на экран телефона, нам послали план выполнения заданий. Под цифрой 1 задание «Отгадай загадки». 
«Отгадай загадки».
Чтобы глаз вооружить

И со звездами дружить,

Млечный путь увидеть чтоб

Нужен мощный……. (телескоп)
Телескопам сотни лет

Изучают жизнь планет.

Нам расскажет обо всем

Умный дядя……. (астроном)
Астроном - он звездочет,

Знает все наперечет!

Только лучше звезд видна

В небе полная ……… (луна)
До Луны не может птица

Долететь и прилуниться,

Но зато умеет это

Делать быстрая ……. (ракета)

Педагог-психолог: 

- Ребята, посмотрите на наш план, под цифрой 2. 
Необходимо создать модель Вселенной, глядя на иллюстрацию (используем ткань, мягкие мячики разного размера и цвета, пластиковые игрушки, солнце, и синельная пушистая проволока для изготовления звезд, комет).

Психогимнастика: (звучит спокойная музыка)
Не чувствуем тяжести головы…рук…ног,

 Медленно, плавно движемся.

- Увидели огромный метеорит, он может столкнуться с нами. 
Это страшно! (дети изображают страх)! Метеорит промчался мимо, нас не задел – выдохнули спокойно и улыбнулись.
-  Ребята, а как можно рассмешить кого-то?  (ответы детей)

Игра-забава «Веселые детишки» (дети выполняют движения под музыку по тексту).
Мы веселые детишки!

 Мы играем громко слишком,

 Мы в ладоши хлопаем!

 Мы ногами топаем!

 Надуваем щечки,

 Скачем на носочках!

 Рукой в небо укажем,

 Друг другу языки покажем,

 Дружно прыгнем к потолку,

 Палец поднесем к виску,

 Оттопырим ушки,

 Возьмемся за макушку,

 Шире рот откроем,

 Гримасы все состроим.

 Как скажу я цифру «3»

 Все с гримасами замри. 1,2,3!
Педагог-психолог: 

- Ребята, обратите внимание на наш план, под цифрой 3. 
Мы прилетели на Луну. В лунном песке нужно найти определённое количество лунных камушков на ощупь (кинетический песок, емкость, камешки марблс разной формы).
- Молодцы, и это задание вы успешно выполнили!

- Теперь ваша задача с помощью лунных камешков создать космические предметы (ракета, звезда, Сатурн, Земля и тд).

Педагог-психолог: - Молодцы, и это задание вы успешно выполнили!
- Посмотрите, мне пришла смс: «Идите по схеме и найдёте задание для всех». (идём по схеме и находим космические пазлы).

- Ребята, самое время возвращаться домой, чтобы начать собирать картину из пазлов. Она большая. Может, попросим помощи у родителей? (в дальнейшем эту картину собирали несколько дней, в том числе и с помощью родителей).
Педагог-психолог: 

- Ребята, весь план выполнен! Смотрите, мой телефон заработал, заиграла музыка. И мы с вами можем возвращаться обратно. Мы удобно садимся, закрываем глаза, отправляемся обратно в детский сад, на счет 5 открываем глаза. 

- Звучит спокойная музыка.
 Не чувствуем тяжести головы…рук…ног, медленно, плавно движемся.

- Как волшебно, красиво, необъятно вокруг! Нам радостно! (изображаем радость, восторг, восхищение).
Педагог-психолог:                                                                                                                                                                                                                                

- Ребята, давайте вспомним, чем мы сегодня занимались на нашем занятии? Что больше всего вам понравилось и запомнилось? Какие задания были самыми? А какие были лёгкими?

- Ребята, вы сегодня показали все свои знания и умения, которые обязательно вам пригодятся в дальнейшем в школе. И поэтому в память о нашем космическом путешествии я дарю вам космические медали! До новых встреч!   
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