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Пояснительная записка
Данная программа разработана в МБДОУ г. Иркутска детский сад   №81 и адресована детям 4-7 лет.
Данная программа направлена на формирование практических навыков по укреплению здоровья и. профилактику заболеваний.
 Данные медицинского обследования с 2015 по 2016 год  свидетельствуют о частых соматических заболеваниях у детей. Лишь 3% детей дошкольного возраста признаны здоровыми.
Чаще всего у детей встречаются заболевания: нарушение зрения – 7%, сердечно-сосудистые заболевания – 1,6%, аллергические заболевания – 13,2%, нарушение осанки – 20,2%.
Здоровье детей вызвало необходимость в разработке данной программы, которая реализуется через систему специальных валеологических занятий, а так же в режимных моментах и в разных видах деятельности: конструктивной, игровой, в дидактических играх и др. 
Занятия проводятся один раз в неделю с учетом возрастных и индивидуальных особенностей развития детей. Дети с ослабленным здоровьем овладевают не только основными культурно-гигиеническими навыками, но и элементами самоконтроля над своим организмом во время разнообразной двигательной деятельности.
Основная цель программы:  профилактика нарушений здоровья детей /Лечение заболеваний, профилактика медицинского характера, диспансеризация, система по формированию навыков, умений, знаний по укреплению здоровья/.
Задачи:
1. Сформировать систему доступных знаний об организме человека.
2. Формировать у детей умения, навыки, способствующие укреплению здоровья.
3. Учить адекватному эмоциональному реагированию в разных ситуациях.
4. Стимулировать двигательную активность через физические упражнения и доступные виды спорта.
5. Развивать познавательную активность детей к образу своего тела, свое эмоциональное состояние и т.д.
6. Формировать мотивацию к укреплению и сохранению своего здоровья.
Принципы построения программы:
- Доступности (содержание материала соответствует возрастным и индивидуальным особенностям детей).
- Активности (развитие мотивации осознания их активной деятельности).
- Сотрудничества (через системы взаимодействия педагог-ребенок, ребенок-ребенок, ребенок-педагог),
- Учет ведущей деятельности (познание через игру).
- Последовательности (от простого к сложному).
- Содержание материала изложено с усложнением, с учетом возрастных особенностей.
- От простого к сложному.
- Онтогенетический (учет возрастных закономерностей психофизических процессов).

Программа состоит из следующих разделов:
I раздел:   «Палка, палка, огуречик – получился человечек».
                      Развитие человека. Древнейшие движения человека, как он учился их    
                      выполнять. Влияние природных факторов: солнца, воздуха, воды на 
                            укрепление здоровья человека.
                            Основа человеческого тела: скелет, мышцы, позвоночник, мозг.
II раздел:   «Мы познаем мир». 
                           Органы, помогающие нам в познании окружающего мира: глаза, уши,                                               
                            нос, рот, язык, кожа и ее свойства.                             
                            Правила ухода за органами   познания.
III раздел   «Какой я внутри». 
                           Внутренние органы человека, как они помогают человеку,  
                            за какую работу отвечают и как взаимодействуют.
                            Правила сохранения здоровья внутренних органов.  
   
IV раздел   «Зачем человек ест».                   
                         Раскрытие понятия «неправильное питание». Натуральные продукты, 
                         витамины, их влияние на организм.

V раздел     «Я умею, я знаю».
                          Знакомство с правилами поведения на улице, в транспорте, в детском саду,
                  в гостях, в ситуациях, угрожающих здоровью, умение предупреждать их.
VI раздел  «Солнце, воздух и вода».
                        Что дает солнце, как правильно загорать, первая помощь при солнечных         
                        ожогах, чем можно закаляться и как? Что нужно делать, чтобы поднять                       
       себе настроение?
                        Знание о значении лекарственных трав для человеческого организма.    














Раздел I  «Палка, палка, огуречик – получился человечек»

	№
п/п
	Название темы
	Вид деятельности
	Игры,
упражнения

	
1.






2.



3.



4.




5.



6.













	
Как человек стал человеком. Древний человек. Кто он? Сходство и различие древнего и современного человека. Как устроен? Чем похож и чем отличается.


Что такое медицина? Как она появилась и чем служила людям? Как лечили в древности.

Самые древние виды движений (равновесие, бег, прыжки, гимнастика, метание).

Почему я не падаю? (Понятие о скелете, сказка «Моя правильная осанка»).


Понятие о мышцах, зачем они нужны.


Центр управления. Знакомство с корой головного мозга, спинного мозга. Важные свойства мозга: внимание, мышление, память, воображение.


	
        
Беседа





Беседа



Физкультурный
Досуг


Занятие-сказка




Занятие-путешествие


Занятие-путешествие

	
«Разложи последовательно»
(см.приложение №1)




Экскурсия в поликлинику №5


Подвижные игры на все виды мышц


На что похож
(приложение №2 «Сказка об осанке»)






Дыхание для мозга. Система «Зногмина»





                


II раздел «Мы познаем мир»
	№
п/п
	Название темы
	Вид деятельности
	Игры,
упражнения

	
1.









2.





3.








4.





5.







6.





 

	
«Я познаю мир»
Наши помощники в познании мира – наши органы чувств (язык, нос, глаза).






«Как устроен мой глаз»
(Познакомить со строением глаза, значение зрения для человека, как беречь глаза, гимнастика для глаз).


«Носики - курносики»
(Как мы различаем запахи.  Почему нос болеет чаще? Целебные запахи, полоскание носовых пазух)




«Мои ушки»
Строение уха, значение уха, значение слуха для человека, массаж ушных раковин).


«Кожа»
(Свойства кожи, строение, назначение. Почему у людей кожа розового цвета. Точечный массаж, его назначение и правила пользования).


Гигиена кожи (баня). Праздник «День здоровья»





	
Занятие-экскурсия









Исследовательское занятие




Исследовательское занятие







Исследовательское занятие




Занятие-путешествие
	
Рассказ Пермяка «Про нос и язык» (книга «Азбука настроения»);
точечный массаж;
«Как смешно быть язычком» (игра на воображение и развитие речи).

                                Книга «Уроки Мойдодыра»




Книга «Уроки Айболита»;
Упражнения на дыхание;
Промывание носовых пазух прохладной водой.


Книга «Уроки Мойдодыра»




Книга «Уроки Мойдодыра»;
аутотренинг «тепло».





Мультфильм «Колдунья грязь» 
(совместная работа с детьми)


III раздел «Какой я внутри»
	№
п/п
	Название темы
	Вид
 деятельности
	Игры,
упражнения

	
1.
	
«Зачем мы дышим».
(Значение дыхания для человека. Как мы дышим? Что это дает организму? Дыхательная гимнастика).

«Живая водичка»
(Кровообращение человека. Почему кровь красная? Зачем она нужна?)



«Сердечко»
(Сердце. Как оно работает и где живет. Значение сердца для всего организма. Как беречь сердце. Упражнения для сердца (аэробные).


«Станция следования».
(Пути следования пищи по всему организму: рот, язык, зубы, пищевод, желудок. Что с ней происходит).


«Мой светофорчик»
Значение печени для человека.





«Маленький Мойдодырчик»
(Как работают почки. Для чего нам нужна вода. Что делает вода в нашем организме?)

	
Занятие «Цветик-семицветик»




Занятие «Угадай-ка».
Занятие-сказка




Занятие-пупешествие






Исследовательское занятие,
КВН




Исследовательское
занятие,
КВН,
занятие-путешествие


Занятие «Поле чудес»

	
Дыхательная гимнастика





Схема кровообращения.






Игра «Тук-тук. Чей
звук?»
Упражнения для сердца (аэробика)




Книга «Уроки Мойдодыра»





Детская энциклопедия






Энциклопедия «Я познаю мир»





                                                                             
IV раздел «Зачем человек ест»
	№
п/п
	Название темы
	Вид 
деятельности
	Игры,
упражнения

	
1.








2.





3.






4.




5.
	
«Питание и здоровье»
(Продукты, вредные для здоровья, понятие режим питания. Как он применяется в детском саду, правильность и последовательность приема блюд во время еды).


«Страна витамина»
(Что такое витамины? Откуда берутся витамины? Значение и роль витаминов в жизни).


«Сладкоежка».
(Значение сахара в жизни. Как появились первые конфеты? Откуда появилось мороженое. Полезные и сладкие блюда).


«Страна Соляндия» 
(Значение соли в жизни человека.
Где и как добывают соль).


Страна белков, жиров. Для чего они нужны в жизни малышей.


	
«В гостях у «Здоровейки»
(нетрадиционная форма)





Развлечение





Кафе «Сладкоежка»






Занятие-путешествие
	
Педагогический капустник для родителей






Праздник витаминов
(совместно с родителями)




        Посещение кафе совместно с родителями
	










V раздел «Я умею, я знаю»
	№ п/п
	Название темы
	Вид 
деятельности
	Игры,
упражнения

	
1.
	
«Город, люди и машины»
(правила поведения на улице, в транспорте. Как вести себя с незнакомыми людьми).

«Красный огонек»
(Пожарная безопасность).


«Когда я стану взрослым»
(Вредные привычки)


«Домашние животные»
(Контакты с незнакомыми животными: можно ли их кормить, гладить. Нельзя дразнить и мучить животных. Почему?)

Праздник непослушания или праздник-безобразник»


	
Экскурсия в город




Экскурсия в пожарную часть


Занятие



Экскурсия





Развлечение
	








Книга «Я и мое здоровье»


Книга «ОБЖ»














VI раздел «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»
	№ п/п
	Название темы
	Вид 
деятельности
	Игры,
упражнения

	
	
«Солнышко лучистое»
(Что дает солнце, как правильно загорать? Первая помощь при солнечных ожогах).





«Волшебный воздух»
(Где живет свежий воздух? Можно ли закаливаться воздухом?)


«Выходи, водица, мы пришли умыться»
(Что такое вода? В каком виде вода может присутствовать в природе, куда девается вода, закаливание водой).


«Чай пить – здоровым быть»
(Из истории чаепития. Как правильно заваривать чай)


«Лекарственные травы»
(Травы-лекари. Где они произрастают? Что такое фитотерапия? Как собирать, хранить и использовать лекарственные травы?).


Улыбка и смех – здоровье для всех»
(Значение для здоровья положительных эмоций. Что делать, чтобы поднять настроение себе и своему другу).
	
Беседа








Занятие




КВН;
режим умывания






Развлечение




Экскурсия в лес;
Фиточай






Праздник;
Занятие на развитие эмоций.
	
Игра «Солнышко»;
ритмическая гимнастика «Приветствие солнышку;
игра «Солнышко на смене».







Опыты с водой







Песни про чай, пословицы, частушки.



Подвижные игры







Психогимнастика;
Инсценировка мультфильма «Ох и Ах»;
аутотренинг.





Перспективное планирование программного материала по возрастам
Средняя группа
Сентябрь
Задачи обучения и воспитания:
1. Дать понятие о схожести и различии в строении тела человека и животных.
2. Дать понятие о здоровье и болезни.
3. Познакомить с упражнениями, помогающими укреплению осанки.
Занятие 1. «Из чего я состою». Чем я похож и отличаюсь от животного?
                   Строение тела человека и животного.
Занятие 2. «Почему мы ходим прямо». Почему мы не падаем? Понятие о скелете, о     
                   позвоночнике и осанке.
Занятие 3. Что поможет мне быть здоровым? Зарядка, физическое занятие, режим 
                  дня.
Занятие 4. Практическое занятие, комплекс утренней гимнастики.

Октябрь
Задачи обучения и воспитания:
1. Познакомить детей с элементами дыхательной гимнастики. Раскрыть значение дыхания для человека.
2. Раскрыть понятие «живой моторчик». Объяснить значение работы сердца для человека. Познакомить  с правилами сохранения здоровья сердца.
3. Участие зубов в пищеварении. Значение ухода за зубами для жизни человека.
Занятие 5. Значение дыхания для человека. Дыхательная гимнастика для малышей.
Занятие 6. «Живой моторчик». Как сохранить здоровье сердца.
Занятие 7. «Зачем мы едим». Что помогает переваривать пищу?
Занятие 8. «Волшебная щеточка». Зубы и их назначение. Правила ухода за зубами.
Занятие 9. Твой первый волшебный помощник, который нам помогает смотреть? 
                   Как за  ним ухаживать и оберегать? Гимнастика для глаз.

Ноябрь
Задачи обучения и воспитания:
1. Познакомить детей с органами чувств, их строением и значением в познании и общении с окружающим миром.
2. Раскрыть значение и понятие «кожа». Познакомить с правилами ухода за кожей.
Занятие 10. «Второй волшебный помощник – ухо». Как мы слышим. Правила ухода за органами слуха.
Занятие 11. «Третий волшебный помощник – нос». Для чего нужен нос. Какие бывают запахи. Полоскание носовых пазух прохладной водой.
Занятие 12. «Четвертый волшебный помощник – язык». Как мы определяем вкус пищи. Что еще можно делать языком? Гимнастика для языка.
Занятие 13. «Одежда нашего организма – кожа». Как она защищает людей. Почему кожа у людей разного цвета?


Декабрь
Задачи обучения и воспитания:
1. Познакомить детей с правилами личной гигиены, с правилами здорового сна.
2. Познакомить детей с «зелеными помощниками» в укреплении здоровья.
Занятие 14. «Чистюля». Предметы личной гигиены.
Занятие 15. Зачем человеку сон? Гигиена сна, одежда для сна и подготовка ко сну.
Занятие 16. «Травы – лекари». Фиточай, ароматотерапия.

Январь
Задачи обучения и воспитания:
1. Ознакомление детей с оздоравливающими процедурами ( баня, душ, народные традиции в оздоровлении).
Занятие 17. Уход за кожей, волосами, ногтями. Правилами принятия ванн.
Занятие 18. «Баня». Баня, как средство оздоровления организма.

Февраль
Задачи обучения и воспитания:
1. Познакомить детей с древними видами передвижения человека (практическое занятие).
2. Раскрыть значение положительного эмоционального фона в укреплении здоровья.
Занятие 19. «Как человек научился ходить». Самые древние движения человека.
Занятие 20. «Подвижные игры». Влияние подвижных игр на здоровье человека.  Меры безопасности (практическое занятие).
Занятие 21. «Положительные эмоции». Что нужно делать, чтобы было хорошее настроение.

Март
Задачи обучения и воспитания:
1. Познакомить с растениями, дающими нам силу и энергию.
2. Раскрыть значение стремления жить в мире и согласии с окружающими. 
3. Познакомить с влиянием на здоровье музыки и движений под музыку.
Занятие 22. «Растения, дающие нам силу и энергию». Чаепитие, народные традиции чаепития.
Занятие 23. «Уроки Феи доброты». Доброта, стремление помочь друг другу, помощь старшим. Психогимнастика.
Занятие 24. «Музыка, движение, эмоции». Гимнастика релаксации.

Апрель
Задачи обучения и воспитания:
1. Познакомить детей с ситуациями, угрожающими жизни и здоровью детей.
2. Познакомит с опасными предметами: ножницы, нож, иголка.
Занятие 25. «Город, люди, машины». Правила поведения на улице, в транспорте.
Занятие 26. «Как вести себя с незнакомыми людьми»
Занятие 27. «Чего нельзя делать без разрешения взрослых».


Май
Задачи обучения и воспитания:
1. Закрепить изученный материал с помощью тестов, заданий.
2. Закрепить практический материал на свежем воздухе.
Занятие 28. Практические занятия, игры-тесты, игры-задания.
Занятие 29. Практическое занятие «Веселая прогулка».

Старшая группа
Сентябрь
Задачи обучения и воспитания:
1. Формировать у детей сознание об уникальности человека.
2. Формировать у детей понятие о здоровом образе жизни для жизни.
3. Дать понятие о том, кого  считают предками современного человека.
Занятие 1. «Что такое здоровье» Помощники здоровья: зарядка, правильное питание, природные факторы – солнце, воздух, вода, занятие спортом.
Занятие 2. «Как человек стал человеком» Сходство и различие в строении и функциях человека и животных. Сходство и различие древнего и современного человека.
Занятие 3. «Почему я не падаю?». Понятие о скелете, его строение и значение. Что нужно делать, чтобы кости были крепкие.
Занятие 4. Что такое мышцы? Для чего они служат? Как стать богатырем?

Октябрь
Задачи обучения и воспитания:
1. Дать понятие о коре головного мозга. Рассказать о значении коры головного мозга.
2. Познакомить и разучить с детьми упражнения, которые способствуют сохранению правильной осанки.
3. Дать представление о сне. Познакомить с правилами подготовки ко сну, гигиена сна.
Занятие 5. «Центр управления». Мозг: его строение и назначение. Знакомство с корой головного мозга. Свойства мозга: память, мышление.
Занятие 6. Практическая работа. Упражнения на формирование осанки, условия и правило выполнения упражнений для формирования осанки.
Занятие 7. «Сладкий сон». Значение сна для человека. Гигиена сна.

Ноябрь
Задачи обучения и воспитания:
1. Дать детям представление о том, как устроены наши органы чувств, как они работают.
2. Познакомить со свойствами кожи.
3.  Точечный массаж, его назначение и правила пользования.
      Занятие 8. «Что помогает нам видеть мир?» (строение глаз). Какого цвета у тебя глаза.   
      Прекрасный мир цвета.
      Занятие 9. «Зачем человеку уши». Ухо, его строение, назначение. Приятные и    
      неприятные  звуки. Что такое глухота.

      Занятие 10. «Носики - курносики». Что такое запах. Для чего нам нужен нос? Почему наш нос болеет? Элементы самомассажа, дыхательная гимнастика.
     Занятие 11. «Природный панцирь». Кожа и ее свойства. Почему у человека кожа 
     розового цвета.
     Занятие 12. «Гигиена кожи». Правила ухода за кожей. История возникновения бани.
     Наши прекрасные волосы и уход за ними.

Декабрь
Задачи обучения и воспитания:
1. Познакомить детей с внутренним миром организма, функционированием органов дыхания.
2. Раскрыть значение кровообращения и жизнедеятельности организма.
3. Учить правильному дыханию на прогулке при выполнении физических упражнений.
Занятие 13. «Зачем мы дышим?». Значение дыхания для человека. Дыхательная гимнастика.
Занятие 14. «Живая водица». Кровь и сосуды в организме человека. Почему кровь красная? Зачем нужна кровь?

Январь
Задачи обучения и воспитания:
1. Познакомить детей со строением органов пищеварения.
2. Познакомить детей со строением зубов и их назначением в переработке пищи.
3. Раскрыть значение правил гигиены в полноценном функционировании органов пищеварения.
Занятие 15. «Зачем мы едим». Путешествие пищи по нашему организму. Зубы и их назначение. «Волшебная щеточка».
Занятие 16. «Язык». Как мы ощущаем вкус пищи (вкусовые сосочки). Что такое аппетит?
Занятие 17. «Питание – сила здоровья, красота». Понятие о правильном питании. Мое любимое блюдо во время обеда. Культура поведения за столом.

Февраль
Задачи обучения и воспитания:
1. Познакомить детей с оздоравливающими свойствами натуральных продуктов.
2. Раскрыть значение соли и сахара в питании человека.
3. Раскрыть историю витаминов и их влияние на укрепление нашего организма.
4. Познакомить с историей появления чая, с особенностями его хранения и приготовления.
Занятие 18. Природные продукты – самые полезные для здоровья человека. Овощи, фрукты, мед, молоко, соки, что они дают нашему организму.
Занятие 19. «Страна Сладкоежка». Значение сахара в жизни человека. Как появились первые конфеты. Сахар и здоровье.
Занятие 20.»Страна Соляндия». Значение соли в жизни человека. Где и как добывают соль.
Занятие 21. «Витамины». Что такое витамины? Где витамины живут и откуда получили свое название. Как витамины попадают в организм?
Занятие 22. «Чай пить – здоровым быть». История появления чая. Чай и здоровье человека. Способы хранения и приготовления чая.

Март
Задачи обучения и воспитания:
1. Познакомить детей с некоторыми лекарствами, травами, произрастающими в Иркутской области (одуванчик, Иван-да Марья, подорожник, тысячелистник, пижма и др.).
2. Познакомить детей с влиянием природных факторов на здоровье.
3. Знакомство с правилами закаливания солнцем, воздухом и водой.
Занятие 23. «Лекарства для здоровья». Правила сбора, хранения и применения лекарственных растений.
Занятие 24.»Что такое массаж». Для чего он нужен. Как выполнить точечный массаж. Элементы точечного массажа.
Занятие 25. «Солнце – источник жизни». Правила принятия солнечных ванн. Можно ли закаливаться воздухом?
Занятие 26. «Водичка, водичка…» Основные правила закаливания водой. В каком виде вода может присутствовать в природе. Меры предосторожности при купании.

Апрель
Задачи обучения и воспитания:
1. Познакомить с правилами поведения в городе, на транспорте.
2. Воспитывать у детей сознательное отношение и потребность к сохранению и укреплению здоровья через двигательную активность.
Занятие 27. «Город, люди, машины». Правила поведения на улице, в транспорте. Правила дорожного движения.
Занятие 28. «Незнакомые домашние животные». Можно ли кормить, гладить, мучить чужих животных.


Подготовительная группа
Сентябрь
Задачи обучения и воспитания:
1. Продолжать формировать у детей сознание о человеке, его личности в мире природы.
2. Дать детям понятие о том, кого считают предками современного человека.
3. Познакомить детей с понятием «опорно-двигательная система». Как ее укрепить.
Занятие 1.»Солнце, воздух и вода – наши верные друзья». Пословицы, поговорки о здоровье. Помощники в укреплении здоровья.
Занятие 2. «Организм, как единое целое». Знакомство с системами и функциями организма.
Занятие 3. «Опорно-двигательная система». Как устроены кости. Самая большая и маленькая кость нашего организма.
Октябрь
Задачи обучения и воспитания:
1. Продолжать работу по формированию правильной осанки. Познакомить с разновидностями упражнений, которые сохраняют подвижность позвоночника.
2. Закрепить основные функции коры головного мозга.
3. Дать детям представление о нервной системе и ее возможностях.
Занятие 4. Практическая работа. Упражнения для формирования осанки. Условия и правила выполнения упражнений для формирования правильной осанки.
Занятие5. «Кто живет в моей голове?»  Где находится и как работает наш мозг.
Занятие 6. «Нервы». Что такое нервная система. Как устроен нерв и как передается нервный импульс.

Ноябрь
Задачи обучения и воспитания:
1. Дать детям представление о том, как устроены наши органы чувств, как они работают. Как наш нос чувствует запах, а язык – вкус?
2. Профилактика заболеваний глаз, ушей. Как уберечь их от травм и повреждений. 
3. Познакомить с органами дыхания.
4. Познакомить с элементами дыхательной гимнастики и правилами ее выполнения.
Занятие 7. «Уши». Какие звуки мы слышим. Почему надо беречь уши. Что такое глухота?
Занятие 8. «Нос». Как устроен нос. Как мы различаем запахи? Как воздух попадает в организм? Что помогает нам  дышать?
Занятие 9. «Язычок». Как устроен язык. Для чего нужен человеку язык. Очищение языка.
Занятие 10. «Органы дыхания». Что находится внутри легких? Горный воздух.
Занятие 11. Практическое занятие. Дыхательная гимнастика. Очистительная гимнастика.

Декабрь
Задачи обучения и воспитания:
1. Познакомить детей с функциями органов кровообращения, со строением и разновидностями кровяных клеток.
2. Углубить знания о сердце, как о главном моторчике организма и его значении для человека.
Занятие 12. Состав крови. Артерии и вены. Их значение в организме человека. Как кровь борется с инфекциями?
Занятие 13. Сердце – главный моторчик организма. Как выглядит сердце. Как устроено. Звук сердца.

Январь
Задачи обучения и воспитания:
1. Дать детям понятие об органах пищеварения, о назначении органов выделительной системы.
2. 2. Продолжать учить правилам личной гигиены, культуре приема пищи.
3. Значение овощей и фруктов для здоровья человека.
Занятие 14. «Система пищеварения». Путешествие пищи по нашему организму.
Занятие 15. «Желудок». Где он находится и как устроен.
Занятие 16. «Мой светофорчик». Значение и расположение печени у человека.
Занятие 17. «Кишечник». Где он находится. Какова его длина. Как работает кишечник.
Занятие 18. «Маленький мойдодырчик». Как устроены и работают почки. Значение для человеческого организма.

  Февраль
Задачи обучения и воспитания:
1. Познакомить  с правилами приема пищи и последовательностью приема блюд.
2. Рассказать об особенностях влияния на здоровье человека натуральных продуктов.
3. Раскрыть необходимость борьбы с микробами, используя мыло и воду.
Занятие 19. Понятие о правильном питании. Что такое аппетит.
Занятие 20. Правильная последовательность приема блюд. Культура поведения за столом.
Занятие 21. «Болезни грязных рук». Чем опасны грязные руки. Вредные «квартиранты». От чего болит живот.
Занятие 22. Практическое занятие «Уроки Мойдодыра».
Занятие 23. «Натуральные продукты». Польза натуральных продуктов для здоровья человека. Что они дают нашему организму.

Март
Задачи обучения и воспитания:
1. Закрепить значение природных факторов (солнце, воздух, вода) в закаливании и укреплении здоровья.
2. Сформировать у детей представления о закаливании воздухом и водой.
3. Дать понятие о правилах поведения на водоемах.
Занятие 24. Природный фактор здоровья – солнце. Что делать если случилась беда?
Занятие 25. «Свежий воздух – лучше любого лекарства»
Занятие 26. «Вода – для хвори беда». Основные правила закаливания и предосторожности на воде. Кто такие «моржи»?
Занятие 27. «Микробы – враги организма». Защита организма от микробов. Средства повышения  защитных свойств организма (лук, чеснок, мед, корень солодки и т.д.).

Апрель
Задачи обучения и воспитания:
1. Создать у ребенка представление о единении человека с природой.
2. Формировать у детей сознание об уникальности человека, его личности в мире природы.
Занятие 28. «Эмоции здоровья».
Занятие 29. «Травы – лекари». Могут ли пищевые продукты быть лекарственными?
Занятие 30. Практическое занятие «Путешествие в страну дорожных знаков».
Занятие 31. «Когда я буду большим». Вредные привычки, как к ним не привыкнуть. Что происходит в организме человека при курении, употреблении алкоголя.
Занятие 32. «Праздник смеха».

Май
Задачи обучения и воспитания:
1. Познакомить детей с элементарными правилами использования лекарств.
2. Учит разрешать конфликтные ситуации.
3. Познакомить детей с неожиданными встречами при выходе на природу.
Занятие 33. «Лекарства могут быть опасными». Где и как должны храниться лекарства.
Занятие34. Все ли насекомые и растения безобидны. Как поступить, чтобы не было беды.
Занятие 35. В гостях у Муравьишки»
Занятие 36. Упражнения, игры, тесты по изученному материалу.






























