Развитие моторики у детей с умственной отсталостью через занятия вязанием


[bookmark: _GoBack]Умственная отсталость представляет собой нарушение интеллектуального развития, которое проявляется в задержке психического созревания и приводит к ограничению способности к обучению и социальной адаптации (Мастюкова Е.М., 2003). Дети с умственной отсталостью часто сталкиваются с трудностями в развитии мелкой моторики, что может негативно сказываться на их повседневной жизни и учебной деятельности.
Одним из эффективных методов коррекции этих нарушений является использование различных видов рукоделия, таких как вязание. Вязание способствует развитию координации движений пальцев, улучшению зрительно-моторной координации и повышению концентрации внимания (Лебедева Н.Н., 2010).
Цель данного исследования заключается в изучении влияния занятий вязанием на развитие мелкой моторики у детей с умственной отсталостью. Мы предполагаем, что систематические занятия вязанием могут способствовать улучшению двигательных навыков и общему развитию ребенка.
Для достижения поставленной цели были использованы следующие методы:
· Наблюдение за процессом выполнения заданий по вязанию. 
· Анализ результатов тестирования до начала занятий и после завершения курса.
· Опрос родителей и педагогов о динамике изменений в поведении и навыках детей.
· Проведение сравнительного анализа между контрольной группой (дети без занятий вязанием) и экспериментальной группой (дети, занимающиеся вязанием).
На начальном этапе эксперимента было отмечено, что дети с умственной отсталостью испытывали значительные трудности при выполнении простых действий, связанных с захватом и удерживанием предметов, а также при работе с мелкими предметами. После проведения серии занятий вязанием, которые включали обучение основным техникам вязания крючком и спицами, наблюдались положительные изменения.
У большинства участников экспериментальной группы улучшилась координация движений пальцев, они стали более уверенно выполнять задания, требующие точности и аккуратности. Кроме того, многие дети начали проявлять интерес к процессу создания изделий своими руками, что способствовало повышению мотивации к учебе и саморазвитию.
Сравнительный анализ показал, что в контрольной группе, где не проводились занятия вязанием, уровень развития мелкой моторики остался практически неизменным. Это подтверждает гипотезу о том, что вязание оказывает положительное влияние на развитие двигательных навыков у детей с умственной отсталостью.
Таким образом, результаты проведенного исследования свидетельствуют о значительном потенциале использования вязания для коррекции нарушений мелкой моторики у детей с умственной отсталостью. Занятия вязанием способствуют улучшению координации движений, повышают концентрацию внимания и развивают навыки работы с мелкими предметами. Эти выводы открывают новые перспективы для разработки программ реабилитации и обучения детей с ограниченными возможностями здоровья.


