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Здоровье человека является необходимым условием реализации всех заложенных в человеке возможностей, основа основ достижения любых успехов. Забота о своём здоровье позволяет жить полноценной во всех отношениях жизнью.
            Уровень здоровья в значительной степени зависит от того образа жизни, который ведёт человек. Одной из причин  ухудшения здоровья детей в России является их  образ жизни.  Вот почему вопрос о формировании у подростков ценностного отношения к своему здоровью, здоровью окружающих его людей, получение необходимых знаний о здоровом образе жизни, стремление вести здоровый образ жизни и воспитание в себе негативного отношения к вредным привычкам является не только актуальным, но и одним из самых важных для подрастающего поколения.   
            Здоровый образ жизни для детей то же, что фундамент для здания. Чем прочнее заложен фундамент, тем выше может быть возведена постройка; чем больше забот о физическом воспитании ребенка, тем больших успехов он достигнет в общем развитии, в умении работать и быть полезным для общества человеком.

Цель:
Содействие в формировании у воспитанников сознательной потребности в ведении здорового образа жизни и пропаганда здорового образа жизни.

Задачи: 
· Создавать условия для формирования у воспитанников культуры сохранения здоровья. 
· Воспитывать ответственное отношение детей к своему здоровью. 
· Формировать умение противостоять негативному давлению социума. 
· Формировать устойчивую мотивацию к отказу от табакокурения, употребления алкоголя, наркотиков 
· Активизировать физическую активность, как составную часть здорового образа жизни. 
·   Организовать повышение квалификации педагогов по теории и практике воспитания здорового образа жизни.

Методическое обеспечение:
Методы обучения подбираются в соответствии с психологическими, возрастными и индивидуальными особенностями детей. Решение образовательных, коррекционно – развивающих и воспитательных задач требует использование на занятиях различных методов обучения:
· Беседа 
· Круглый стол
· Час общения
· Деловая игра
· Конкурсная программа
· Занятие – тренинг
· Презентация
Участники проекта: 
Воспитанники МБУ СО Центр помощи детям Агаповского муниципального района.
Ожидаемый результат:

· Наличие мотивации и осознанной потребности у воспитанников  в ведении здорового образа жизни.
· Повышение эмоционального, психологического, физического благополучия у детей.
· Сформированность у воспитанников навыков гигиенической культуры.
· Овладение воспитанников  навыками самопомощи в соответствующих ситуациях.
· Создание предметно-пространственной развивающей среды для организации деятельности по формированию у детей основ ЗОЖ.
Этапы проектирования:
1. Подготовительный этап 
1.1 просветительская работа со специалистами
пед.совет « Реабилитация детей в досуговой среде»
2 . Основной этап
Работа в течение месяца в созданном проекте по специально созданному плану.
3.  Заключительный
Итоговое мероприятие  - закрытие проекта 
         Таким образом, путем реализации проекта осуществляется комплексный подход в формировании культуры ЗОЖ у воспитанников  МБУ СО Центр помощи детям. 
       















	
№
	
Тема
	Дата проведения
	
ответственный

	1
	Педсовет « Реабилитация детей в досуговой среде»
	02.04.22
	Орлова О.М

	2
	Беседа – рассуждение «Вредные привычки и их предотвращение» 
	6.04.22
	Куприна К.П

	3
	Круглый стол «Береги себя»
	10.04.22
	Хисамутдинова К.Н

	4
	Занятие – тренинг направленный на профилактику суицидальных тенденций у мл.школьников и подростков « Я ЛЮБЛЮ…..»
	13.04.22
	Витушкина А.С

	5
	Деловая игра «Страна здоровья»
	15.04.22
	Тигулакова Ж.Г

	6
	Презентация « 10 правил здорового образа жизни
	18.04.22
	Баимова О.А

	7
	Оформление стенда «За здоровый образ жизни»
	21.04.22
	Степаненко В.А

	8
	Час общения «Умей сказать нет»
	25.04.22
	Обухова К.В

	9
	Конкурсно – развлекательная программа «Мама, папа, я – спортивная семья!»
	28.04.22
	Марков С.В
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