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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Методические указания к самостоятельной работе студентов по физике для студентов 1 курса всех профилей образовательного учреждения среднего профессионального образования.
Формирование умений самостоятельной работы студентов – важная задача всех преподавателей, в том числе и для преподавателя физики.
Если студент научится самостоятельно изучать часть материала, пользуясь учебником или какими-то специально подобранными заданиями, то будет успешно решена задача сознательного овладения знаниями. Знания, которые усвоил студент сам, значительно прочнее тех, которые он получил после объяснения преподавателя. И в дальнейшем студент сможет самостоятельно ликвидировать пробелы в знаниях, расширять знания, творчески применять их в решении практических задач.
Цель данной методической разработки – ознакомить студентов с общими положениями о самостоятельной работе по физике, при выполнении лабораторных работ, при решении задач, при выполнении самостоятельной работы внеаудиторно.
Общие положения о самостоятельной работе студентов по физике.
Самостоятельная работа по физике – это педагогически управляемый процесс самостоятельной деятельности студентов, обеспечивающий реализацию целей и задач по овладению необходимым объемом знаний, умений и навыков, опыта творческой работы и развитию профессиональных интеллектуально-волевых, нравственных качеств будущего специалиста.
Выделяют два вида самостоятельной работы :
· аудиторная, выполняется на занятиях под руководством преподавателя и по его заданию;
· внеаудиторная, выполняется студентом по заданию преподавателя, но без его непосредственного участия.
Основные виды внеаудиторной самостоятельной работы студентов при изучении дисциплины «Физика»:
-работа с учебником;
-конспектирование отдельного вопроса пройденной темы;
-работа со справочной литературой;
-подготовка сообщений;
-подготовка рефератов;
-составление кроссвордов;
-решение задач;
-изготовление наглядных пособий, приборов;
-выполнение электронных лабораторных работ;
-использование Интернета.
Самостоятельная работа студентов проводится с целью:
-систематизации и закрепления полученных знаний и практических умений и навыков студентов;
-углубления и расширения теоретических знаний;
-формирования умений использовать специальную, справочную литературу, Интернет;
-развития познавательных способностей и активности студентов, творческой инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности;
-формирования самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации;
-развития исследовательских знаний.
 Время на внеаудиторную самостоятельную работу студентов берется в расчете 50% от всего учебного времени отведенного на изучение дисциплины. 
Основной формой контроля за самостоятельной работой студента являются  практические и лабораторные занятия, защита творческих работ и рефератов на занятиях, прослушивание докладов, сообщений, аудиторные самостоятельные и контрольные работы.
Критериями оценки результатов внеаудиторной самостоятельной работы студента являются:
-уровень освоения студентом учебного материала;
-умение студента использовать теоретические знания при решении задач;
-обоснованность и четкость изложения ответа;
-оформление материала в соответствии с требованиями.
Самостоятельная работа студентов при изучении нового материала, учебной литературы и конспекта лекций
Работу по формированию умений, обеспечивающих самостоятельное изучение студентом нового материала, нужно начинать на аудиторном занятии. Можно группе самостоятельно изучить тот или иной материал учебника. Для проведения такой работы каждый студент должен знать, что конкретно он должен знать и уметь после проведения этой работы. Системой предварительных заданий, устных и письменных упражнений идет подготовка   необходимой базы, обеспечивающей самостоятельность в этой работе. Задаются   вопросы, на какие студент должен уметь ответить, изучив данный материал. Среди вопросов к работе могут быть предложены и такие, ответа на которые непосредственно нет в учебнике, и поэтому требуются некоторые размышления студента. 
Каждая самостоятельная работа по изучению нового материала должна обязательно завершаться проверкой понимания изученного. Желательно, чтобы самостоятельно изученный на занятии материал был сразу закреплен. 
Возможны три основных способа чтения материала или лекции. 
- Первый способ – артикуляция или проговаривание вслух (или почти вслух) того, что читаешь. Скорость такого чтения невелика.
- Второй способ – чтение про себя, при котором речевой процесс проявлен в форме внутренней речи, то есть без открытой артикуляции. Текст, при этом усваивается более эффективно, допускается быстрое чтение. 
- Третий, наиболее совершенный способ чтения – тоже молча, но в условиях максимального сжатия внутренней речи, при котором она проявляется в виде коротких залпов ключевых слов и смысловых рядов, адекватно отражающих смысл текста.
Попробуйте придерживаться следующих рекомендаций: 
1) В тексте всегда есть элементы, нахождение и использование которых позволяет извлечь требуемую информацию наиболее быстро. Например, при чтении учебника в первую очередь отыскивается наиболее важная информация данной главы, параграфа, а она часто следует после слов: в итоге, в результате, выводы и т.д.
2) Попробуйте в процессе чтения мысленно  заглянуть вперед, представить себе, о чем будет идти речь, к какому выводу придет автор, как далее будет строиться изложение и т.д. Например, если описывается одна сторона явления, то, очевидно, далее будет описана и другая и т.д. Это позволяет предварительно подготовиться к последующей информации.
3) Хорошим упражнением по развитию навыков «предвидения» является остановка чтения в момент, когда, по вашему мнению, заканчивается какая-то часть текста. Попытайтесь предугадать содержание следующей части.
4) До начала чтения текста важно собрать о нем как можно больше информации, чтобы точнее представить, что можно получить из данного текста и как лучше работать с ним. Это помогут сделать название, автор, издательство, аннотация, оглавление, предисловие и заключение. Предварительное ознакомление с книгой перед настоящим чтением позволяет сберечь время и труд.
5) Перед углубленным чтением любого текста (статьи, книги, конспекта лекции) сначала бегло просмотрите его целиком. При этом постарайтесь выявить основные стержневые идеи, наиболее крупные части и логику их изложения. Лишь после такого просмотра переходите к более детальному чтению.
6) Перед чтением статьи или параграфа учебника попробуйте проделать следующее: прочитайте внимательно первый абзац, потом бегло просмотрите первые или последние фразы следующих абзацев (в них обычно содержится основная информация), обратите внимание на курсивы, разрядки, подзаголовочный текста и, наконец, внимательно прочтите один-два последних абзаца; постарайтесь выявить основное направление текста и его построение.
7) Прочитав в тексте интересную идею, полезно остановить свое внимание на ней, прислушаться к тем мыслям, которые она у вас вызвала, подумать о тех последствиях, которые из нее вытекают, попытаться развивать ее дальше.
8) Существенно замедляют чтение регрессии – частые возвратные движения глаз, многократное повторное чтение материала. Возвратиться к уже прочитанному, но недостаточно хорошо понятому участку лучше всего, когда прочитан законченный смысловой фрагмент текста и сделана хотя бы попытка его осмысления, а не в процессе чтения предложения. 
9) Любой текст не однороден по своей информационной насыщенности. В некоторых предложениях, абзацах сконцентрировано очень много информации, например, формулируются основные положения, ведущие идеи и т.д., а другие служат лишь иллюстрацией, фоном. Таким образом, текст имеет «смысловой рельеф». Чем точнее вы умеете определять степень важности каждого отрезка теста и приспособить к «смысловому барьеру» способ своего чтения (то есть замедлить и углубить в более важных местах и ускорять в менее важных), тем продуктивнее чтение. 
10) Чтобы чтение было эффективным, попробуйте по прочитанному всегда отвечать на 6 вопросов: «Кто делает? Что делает? Когда? Почему? Где? Как?»
Лабораторные занятия студентов
Недостаточно одного демонстрационного эксперимента преподавателя, важны лабораторные занятия по физике. Пока студент только со стороны следит за явлением, воспроизводимым другим, оно может оставаться ему чуждым, далеким, еще недостаточно понятным. Получив в руки прибор, студент сам участвует в опытных исследованиях, сам наблюдает и воспроизводит явления, самостоятельно пытаясь выяснить зависимость между ними. Преодолевая  встречающиеся трудности, студент усваивает тверже, отчетливее, сознательнее основные понятия и законы физики, от неполных и неточных знаний приходит к более полным и более точным. Проходя лабораторную практику, приобретаются своего рода «грамотность», позволяющая увереннее следить за опытами преподавателя, не относиться к ним, как к «фокусам», которые всецело зависят от ловкости и умения экспериментатора. Вместе с тем у студентов создаются суждения об окружающих явлениях, на которые они смотрят уже своими глазами, а не сквозь призму чужих слов. Сами проделывая опыты, производя наблюдения, измерения, пробы, внимательно следя за происходящими явлениями, обдумывая каждый шаг в работе, развиваются способности логического мышления, приучаются глубже проникать в явления природы, отличать главное и существенное от второстепенного и случайного.
При проведении каждого эксперимента студентам прежде всего должна быть ясна цель его.
Работа проводится по инструкции, данной преподавателем, разработка плана и порядка работы может быть предоставлена самим студентом. Правильно организованные и умело проводимые лабораторные занятия по физике оказывают на студентов огромное воспитательное влияние. Воспитывая в каждом студенте личную ответственность за порученное дело, они вместе с тем осуществляют задачу развития прочных навыков коллективной работы, позволяют привить студентам ценные навыки по культуре труда.
Проведение экспериментов в домашних условиях
Наблюдения и эксперимент являются важными методами исследования в научном познании. Умения ставить опыты и вести наблюдения необходимы специалистам самых различных профессий, вносящим вклад в совершенствовании.
Эксперимент является средством исследования и изобретения новых приборов, машин, материалов, важнейшим средством проверки годности технических проектов и усовершенствования технологических процессов. Поэтому формированию у студентов умения вести наблюдения и ставить опыты должно уделяется большое внимание. 
Организация наблюдений и опытов студентов в процессе обучения преследует следующие цели: развитие наблюдательности как черты личности; ознакомление с особенностями наблюдения и эксперимента, как методом научного исследования: развитие познавательных способностей. 
Домашние лабораторные работы по физике выполняются студентами дома.   Очевидно, если студент проявляет максимум самостоятельности и инициативы при домашней работе по физике, наибольшая эффективность будет и всей работы по физике, проделанной в стенах колледжа. На самостоятельное изучение подобрано 10 лабораторных работ, для наблюдения и выполнения которых не нужны специальные приборы, достаточно использовать окружающие нас бытовые предметы.
Особое значение домашние опыты и наблюдения имеют для развития познавательного интереса и творческих способностей студентов, для формирования у них экспериментальных умений и навыков.
Роль домашнего эксперимента и наблюдений особенно велика при формировании понятий, где необходима опора на конкретный  материал, на чувственное восприятие предметов и явлений.
Домашние опыты и наблюдения, лабораторные работы, экспериментальные задачи выполняются охотнее и с большим интересом, чем другие виды домашних заданий. Знания становятся более осмысленными, глубокими, повышается интерес к физике и технике. Умения наблюдать, экспериментировать, исследовать и конструировать становятся составной частью в подготовке студентов к дальнейшему творческому труду в различных областях производства.
Дидактические цели применения домашних опытов и наблюдений  заключаются в повышении качества обучения студентов, в развитии творческих способностей.
Таким образом, домашний физический эксперимент способствует реализации основных функций: обучающей, развивающей, воспитательной, повторительно-закрепляющей и контролирующей.
Чаще всего домашние экспериментальные задания проводятся для закрепления и повторения изученного на уроке материала. 
Использование компьютера в процессе
 самостоятельной работы студентов
На современном этапе никто уже не представляет себе самостоятельную работу без использования международной информационной сети – Интернет. Необходимость использования Интернета возникает не только при подготовке к практическим и лабораторным занятиям, но, в большей степени, при написании различных исследовательских и творческих работ. Многие современные монографии, периодические журналы изданы только в электронном виде и с ними можно познакомиться только в Интернете. 
Написание работ творческого и исследовательского характера требует знания и умения применять различные компьютерные технологии. 
Существуют электронные лабораторные работы, которые могут выполняться студентами индивидуально. Сидя за компьютером, можно выполнять эксперименты виртуально, двигая мышью приборы, собирать схемы. Это очень удобно тем, что при недостатке необходимого оборудования есть возможность выполнить лабораторную работу. Работы загружаются с дисков на компьютер и очень красочные и реалистические. Можно их использовать в качестве закрепления хода работы с настоящими приборами, или выполнять до выполнения лабораторной работы. 
Рекомендации по выполнению рефератов по дисциплине «Физика»
Цель реферата - систематизация, расширение и закрепление теоретических знаний по физике, развитие навыков работы со специальной литературой, развитие навыков практического применения полученных знаний и навыков составления аналитического обзора литературы по заданной теме.
Задачи реферата - научиться подбирать и анализировать научно-техническую литературу по заданной теме, излагать подобранный и обобщенный материал в логической последовательности с наиболее полным раскрытием содержания заданной тематики. Выполняя реферат, студент осваивает начальный этап исследовательской работы, расширяет, углубляет и конкретизирует собственные знания по разделам изучаемой дисциплины.
Реферат включает три основные части (структурные элементы): введение, основную часть, заключение и сопровождается содержанием, списком использованных источников, приложениями.
Рекомендуемая структура реферата и примерный объем структурных элементов:
Титульный лист
Бланк-задание
Содержание
Введение
1 (Название первого раздела)
1.1 (Названия подразделов)
1.1.1 (Название подпункта)
2 (Название второго раздела)
2.1 (Названия подразделов)
2.1.1 (Название подпункта)
3 ........................................
Заключение 
Список использованных источников (не менее 10-12 источников)
Приложения
Объем реферата определяется необходимостью полного раскрытия темы  и  должен составлять не менее 7 и не более 15 страниц машинописного текста на листах белой бумаги формата А4, включая рисунки, таблицы, графики, схемы. Реферат может сопровождаться приложениями, в которые выносят при необходимости нормативные документы, справочные данные, сложные схемы и т. п.
Содержание реферата
По содержанию реферат должна представлять собой критический анализ и обобщение литературных источников по теме работы, т. е. являться аналитическим исследованием. Реферат может содержать несколько разделов, количество которых определяется тематикой и глубиной рассмотрения вопроса. Каждый раздел по необходимости может содержать несколько подразделов. Подразделы могут быть разделены на подпункты. В том случае, если раздел или подраздел содержит один подраздел или подпункт (соответственно), то он не выделяется в самостоятельный структурный элемент.
Каждый раздел реферата целесообразно начинать с обобщающей или вводной (так называемой «постановочной») в этот раздел мысли (фразы, абзаца), который дает возможность определить, что в данном разделе будет рассматриваться. Целесообразно также каждый раздел заканчивать обобщающими фразами, которые содержат обобщающий вывод по данному разделу, что поможет составить общее заключение по работе.
Во введении рассматривается актуальность, современная научная и техническая значимость темы работы, оценивается место рассматриваемой проблемы на современном этапе развития науки и техники и формулируется цель и задачи выполняемого студентом реферата.
В разделах основной части работы в логической последовательности рассматривается подобранный и проанализированный литературный материал по теме. 
В каждом конкретном случае содержание основной части реферата определяется тематикой и рекомендациями руководителя работы.
Заключение по реферату может быть выполнено в виде отдельных выводов по каждому разделу работы или в виде заключительного обсуждения рассмотренных вопросов. Заключение должно показать, раскрыта ли тематика реферата и достигнута ли цель, поставленная при выполнении реферата.
Список использованных источников должен содержать не менее 10-12 первоисточников: учебников, монографий, научно-технических статей (отечественных, зарубежных в оригинале или переводных), технических документов и т. д.
Приложения. При необходимости в этот структурный элемент  работы выносят справочные данные, технические и технологические документы.
При выдаче задания обсуждается цель и задачи реферата, составляется график выполнения.
Поиск и проработка литературы. Успешность выполнения реферата в значительной степени определяется тем, насколько полно и правильно студент сумеет подобрать литературу по заданной тематике.  
Защита реферата, по согласованию с преподавателем данной дисциплины, может быть проведена в виде устного доклада (в течение 5-7 минут) с использованием иллюстративного материала, выполненного в виде «Презентации» на компьютере с использованием соответствующей программы (Power Point) или с использованием иллюстраций (на бумажном носителе) или без них. После доклада студент отвечает на вопросы преподавателя.
Критерии оценки при защите реферата
5- реферат выполнен, вопрос раскрыт, выполнены требования к оформлению;
4-допущены ошибки в оформлении, неполное раскрытие темы;
3-допущены ошибки в раскрытии темы, недостаточный объем;
2-реферат не сдан.
Основные требования к выполнению сообщений, докладов.
В сообщении должны быть освещены следующие моменты
· сущность понятия «Физика – наука о природе»;
· связь физики с другими предметами и дисциплинами;
· необходимость и важность  изучения предмета для будущей специальности.
Критерии оценки:
уровень освоения студентами учебного материала и дополнительной литературы 
Форма контроля:
Проверка наличия сообщений у каждого студента и опрос устно.
Самостоятельная работа студентов при решении задач
В процессе изучения физики наряду с некоторыми теоретическими сведениями студенты овладевают определенными приемами решения задач, при котором преподаватель раскрывает перед студентами технологию решения задачи, показывает, чем мотивировано применение некоторого метода решения, чем обусловлен выбор того или иного пути. 
Работа над задачей тоже может быть полностью самостоятельной работой студентов. Она преследует несколько целей:
·  продолжить формирование умений самостоятельно изучать текст, который в данном случае представляет собой задачу;
·  обучить рассуждениям;
·  обучить оформлению решения задач.
Непременным условием усвоения новых теоретических сведений и овладения новыми приемами решения задач является выполнение студентами тренировочных упражнений, в ходе которого приобретенные знания становятся полным достоянием студентов. Такой тренировочной работой являются фронтальная и самостоятельная работа. Фронтальная работа на уроках физики — это традиционная, давно сложившаяся форма. Самостоятельная работа студентов на уроке состоит в выполнении без помощи преподавателя некоторого задания. 
Большие возможности для подготовки студентов к творческому труду и самостоятельному пополнению знаний имеет самостоятельное выполнение заданий. В этом случае студент без какой-либо помощи должен наметить пути решения, правильно выполнить все построения, преобразования, вычисления и т. п. В таком случае мысль студента работает наиболее интенсивно. Он приобретает практический навык работы в ситуации, с которой ему неоднократно придется сталкиваться в последующей трудовой деятельности. Исправление ошибок, допущенных при самостоятельной работе, происходит в ходе ее проверки по окончании всей работы. 
Решение задач по темам: «Кинематика», «Динамика», «Законы сохранения в механике», «Механические колебания и волны»
Алгоритм решения задач по кинематике.
1. По условию задачи выберите систему отсчета, в которой рассматриваем движение тела. Определите начальные значения координат, привязав их к системе отсчета.
2. Определите характер движения и вид траектории. Выберите уравнение движения.
3. Сделайте рисунок, иллюстрирующий физические явления, описанные в задаче. Укажите направление перемещения, скорости, ускорения.
4. Спроектируйте на оси координат векторы перемещения, скорости, ускорения. Запишите уравнение движения тела. Если количество неизвестных больше количества уравнений, записать уравнения, связывающие кинематические величины. 
5. Решите уравнения. Определите значения искомых величин, и их допустимые значения. 
6. Проанализируйте ответ. Если он противоречит физическому смыслу задачи, то ищите новые идеи решения. 
7. Поищите другой способ решения задачи, оцените, какой способ рациональнее.
Алгоритм решения задач по динамике.
1. Внимательно прочитав задачу, записываем ее краткое условие. Если есть необходимость, переводим единицы измерения в систему СИ, недостающие данные находим из справочников и дописываем условие. 
2. Если к задаче дается рисунок, перечерчиваем его, если нет, - чертим сами схематично. Уточняем, какой вид движении совершают тела, поступательное, вращательное или смешанное. 
3. Изобразить на рисунке все необходимые обозначения:
а) выбрать систему координат.
б) обозначить данные задачи.
в) указать все силы, действующие на каждое из тел, длины векторов чертить с учетом реальных значений сил.
г) если не указаны направления движения, выбрать их.
д) разложить силы по направлениям осей координат, если есть необходимость.
4. Отметить допустимые упрощения и на их основе сделать выводы.
5. Записать II закон Ньютона в общем (векторном) виде для каждого из тел.
6. Записать II закон Ньютона в проекциях на выбранные оси координат, помня при этом, что проекция положительна, если сила совпадает с направлением оси, и отрицательна, если сила противоположна ей, если в каком-то направлении нет движения - считать ускорение равным 0.
7. Решить систему полученных уравнений относительно искомой величины, если нужно найти несколько величин, то находим все.
8. Выразить силы через аналитические выражения, а так же использовать рисунок и значения сил подставить в выражение для искомой величины. Если необходимо, использовать кинематические величины.
9. Подставить в окончательное выражение данные задачи и подсчитать численное значение искомых величин в системе СИ.
10. Проверить ответ на глупость.
Алгоритм решения задач на закон сохранения импульса
1.  Понять предложенную задачу (увидеть физическую модель).
2.  Анализ (построить математическую модель явления):
1.  Выбрать систему отсчета.
2.  Выделить систему взаимодействующих тел и выяснить, какие силы для нее являются внутренними, а какие – внешними.
3.  Определить импульсы всех тел системы до и после взаимодействия.
4.  Если в целом система незамкнутая, сумма проекций сил на одну из осей равна нулю, то следует написать закон сохранения лишь в проекциях на эту ось.
5.  Если внешние силы пренебрежительно малы в сравнении с внутренними (как в случае удара тел), то следует написать закон сохранения суммарного импульса (∆р=0) в векторной форме и перейти к скалярной.
6.  Если на тела системы действуют внешние силы и ими нельзя пренебречь, то следует написать закон изменения импульса в векторной форме и перейти к скалярной.
7.  Записать математически все вспомогательные условии. 
3. Полученную систему уравнений решить относительно искомой величины.
4. Решение проверить и оценить критически.
Алгоритм решения задач на закон сохранения механической энергии
Понять предложенную задачу (увидеть физическую модель).
1.  Анализ (построить математическую модель явления):
1.  Выбрать систему отсчета.
2.  Выделить два или более таких состояний тел системы, чтобы в число их параметров входили как известные, так и искомые величины.
3.  Выбрать нулевой уровень отсчета потенциальной энергии.
4.  Определить, какие силы действуют на тела системы – потенциальные или непотенциальные.
5. Если на тела системы действуют только потенциальные силы, написать закон сохранения механической энергии в виде:Е1= Е2.
6. Раскрыть значение энергии в каждом состоянии и, подставить их в уравнение закона сохранения энергии.
2.  Полученную систему уравнений решить относительно искомой величины.
3. Решение проверить и оценить критически.
Алгоритм решения задач на «Механические колебания и волны»делятся на 3 группы: 
1) Задачи, решение которых основано на общих уравнениях гармонических колебаний.
1. Записать уравнение гармонических колебаний. 
2. Определить начальную фазу колебаний, используя условие задачи, и выразить, если это необходимо, циклическую частоту колебаний ω через частоту ν или период колебаний Т.
3. Определить мгновенные значения скорости и ускорения точки, совершающей гармонические колебания. 
4. Если необходимо, использовать закон сохранения механической энергии. 
5. Решить полученные уравнения относительно неизвестных. 
6. Сделать числовой расчет и проверить размерность искомой величины.
2) Задачи на расчет периода колебаний пружинного и математического маятников.
1. Выяснить, чему равно ускорение точки подвеса математического маятника. Если ускорение равно 0, то период колебаний определяется по формуле Т = 2 π √ l /g. Для пружинного маятника Т = 2 π √ m / k. 
2. Если необходимо, то записать формулы, связывающие период колебаний с частотой или циклической частотой колебаний. 
3. Решить полученные уравнения. 
4. Сделать числовой расчет и проверить размерность искомой величины.
3) Задачи на расчет характеристик упругих волн
Решение задач третьей группы предполагает использование уравнения плоской волны, формулы для расчета длины волны, формул скорости распространения упругих волн в различных средах.
Задачи для самостоятельного решения. 
1). Первую половину пути автомобиль проехал со средней скоростью 60 км/ч, а вторую — со средней скоростью 40 км/ч. Определить среднюю скорость автомобиля на всем пути.
2). Катер прошел первую половину пути со средней скоростью в  2 раза большей, чем вторую. Средняя скорость на всем пути составила 4 км/ч. Каковы скорости катера на первой и второй половинах пути?
3). Теплоход плывет по реке из точки А в точку Б в течение 3 часов, а обратно — в течение 5 часов. Собственная скорость теплохода одинакова в обоих случаях. За какое время из точки А в точку Б доплывет плот?
4). Наблюдатель, стоящий на платформе, определил, что первый вагон электропоезда прошел мимо него в течение 4 с, а второй — в течение 5 с. После этого передний край поезда остановился на расстоянии 75 м от наблюдателя. Считая движение поезда равнозамедленным, определить его начальную скорость, ускорение и время замедленного движения.
5). С башни брошено тело в горизонтальном направлении со скоростью 15 м/с. Пренебрегая сопротивлением воздуха, определить радиус кривизны траектории тела через 2 с после начала движения.
6). Человек массой 60 кг, бегущий со скоростью  8 км/ч, догоняет тележку массой 80 кг, движущейся со скоростью 2,9 км/ч, и вскакивает на нее. С какой скоростью будет двигаться тележка? С какой скоростью будет двигаться тележка, если человек бежал ей навстречу?
Решение задач по темам: «Основы МКТ», 
«Агрегатные состояния вещества и фазовые переходы», 
«Основы термодинамики»
Алгоритм решения задач по молекулярно-кинетической теории газов 
1. Исследование задачи:
а). Переписать условие. 
б). Записать краткое условие, выразив все величины в единицах СИ. 
2. Физическая часть решения:
Если газ не меняет своего состояния или меняется его масса, то, для определения его параметров, следует использовать уравнение Менделеева – Клапейрона. 
Если даны два состояния и масса газа не меняется, то можно использовать уравнение Клапейрона или уравнение изопроцесса.
Если даны два состояния и масса газа меняется, то надо записать уравнение Менделеева – Клапейрона для каждого состояния. 
Ненасыщенный пар подчиняется всем законам идеального газа, насыщенный - уравнению Менделеева – Клапейрона.
Алгоритм решения задач по теме: «Изменение агрегатных состояний вещества и фазовые переходы»
1.  Запишите дано.
2.  Переведите единицы в СИ.
3.  Выясните, о каких процессах говорится в задаче.
4.  Выпишите из таблиц температуру плавления и температуру кипения вещества и постройте графики процессов.
5.  Подберите к каждому процессу формулу, запишите её.
6.  Выпишите из таблиц недостающие величины (удельная теплоемкость вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования).
7.  Вычислите количество теплоты.
8.  Проверьте решение по размерности.
9.  Запишите ответ.
Алгоритм решения задач по теме «Основы термодинамики»
Использовать формулу U= - А.
1.  Убедиться, что отсутствует теплообмен (Q=0)
2.  Выяснить, совершает ли тело работу или работа совершается над ним.
3.  Если задан КПД процесса и при этом работа совершается за счет уменьшения внутренней энергии тела и часть ее идет на совершение телом работы, то уравнение U= - А, записывается в виде ηU= - А; если же внутренняя энергия увеличивается за счет работы, совершенной над телом, и часть ее идет на увеличение внутренней энергии, то уравнение U= - А записывается в виде U= ηА .
4. Составить уравнение U= - А, подставить в него выражения для А и U и найти искомую величину.
Задачи для самостоятельного решения 
1) Какое количество теплоты выделится при кристаллизации 5 кг меди?
2) В воду массой 3 литра при комнатной температуре опустили кусок льда, находящийся при температуре 0° С, при этом температура воды после того, как лед растаял, стала 15° С. Определите массу льда.
3). За какое время можно нагреть воду массой 500 г от 20 до 100 градусов с помощью с электрического кипятильника мощностью 500 Ватт?
4). Алюминиевая проволока диаметром d = 2,5 мм, не слишком гнутая, покрыта льдом. Общий диаметр проволоки со льдом равен d = 3,5 мм. Температура льда и проволоки t = 0. По проволоке пустили ток силой I = 15 A. За какое время лёд растает? Плотность льда 0,9 г/см3, а его удельная теплота плавления равна 340 кДж/кг. Удельное сопротивление алюминия 2,8 × 10−8.
5). Имеется вода массой 4.5 кг при температуре 60° C. Туда влили еще воду массой 1.5 кг с температурой 0° C. Какова температура конечной жидкости?
Решение задач по темам: «Электрические взаимодействия», «Постоянный ток», «Электромагнитные взаимодействия», «Электромагнитные колебания», «Электромагнитные волны», «Оптика»
Алгоритм решения задач по теме «Электрические взаимодействия»
Решение задачи о точечных зарядах и системах, сводящихся к ним, основано на применении законов механики с учетом закона Кулона и вытекающих из него следствий.
1. Понять предложенную задачу (увидеть физическую модель).
2. Анализ (построить математическую модель явления):
1. Расставить силы, действующие на точечный заряд, помещенный в электрическое поле, и записать для него уравнение равновесия или основное уравнение динамики материальной точки.
2. Выразить силы электрического взаимодействия через заряды и поля и подставить эти выражения в исходное уравнение.
3. Если при взаимодействии заряженных тел между ними происходит перераспределение зарядов, к составленному уравнению добавляют уравнение закона сохранения зарядов.
4. Записать математически все вспомогательные условия
3. Решить полученную систему уравнений относительно неизвестной величины.
4. Решение проверить и оценить критически.
Алгоритм решения задач по теме «Постоянный ток»
Задачи на определение силы тока, напряжения или сопротивления на участке цепи.
1.  Понять предложенную задачу (увидеть физическую модель).
2.  Анализ (построить математическую модель явления):
1. Начертить схему и указать на ней все элементы.
2. Установить, какие элементы цепи включены последовательно, какие – параллельно.
3. Расставить токи и напряжения на каждом участке цепи и записать для каждой точки разветвления (если они есть) уравнения токов и уравнения, связывающие напряжения на участках цепи.
4. Используя закон Ома, установить связь между токами, напряжениями и ЭДС
5. Если в схеме делают какие-либо переключения сопротивлений или источников, уравнения составляют для каждого режима работы цепи.
3. Решить полученную систему уравнений относительно неизвестной величины.
4. Решение проверить и оценить критически.
Алгоритм решения задач по теме «Электромагнитные взаимодействия»
Задачи о силовом действии магнитного поля на проводники с током.
1. Понять предложенную задачу (увидеть физическую модель).
2. Анализ (построить математическую модель явления):
1. Сделать схематический чертеж, на котором указать контур с током и направление силовых линий поля. Отметить углы между направлением поля и отдельными элементами контура.
2. Используя правило левой руки, определить направление сил поля (сила Ампера), действующих на каждый элемент контура, и проставить векторы этих сил на чертеже.
3. Указать все остальные силы, действующие на контур.
4. Исходя из физической природы сил, выразить силы через величины, от которых они зависят.
3. Решить полученную систему уравнений относительно неизвестной величины.
4. Решение проверить и оценить критически.
Задачи о силовом действии магнитного поля на заряженные частицы.
1. Понять предложенную задачу (увидеть физическую модель).
2. Анализ (построить математическую модель явления):
1. Нужно сделать чертеж, указать на нем силовые линии магнитного и электрического полей, проставить вектор начальной скорости частицы и отметить знак ее заряда.
2. Изобразить силы, действующие на заряженную частицу.
3. Определить вид траектории частицы.
4. Разложить силы, действующие на заряженную частицу, вдоль направления магнитного поля и по направлению, ему перпендикулярному.
5. Составить основное уравнение динамики материальной точки по каждому из направлений разложения сил.
6. Исходя из физической природы сил, выразить силы через величины, от которых они зависят.
3. Решить полученную систему уравнений относительно неизвестной величины.
4. Решение проверить и оценить критически.
Задачи на закон электромагнитной индукции.
1. Понять предложенную задачу (увидеть физическую модель).
2. Анализ (построить математическую модель явления):
1. Установить причины изменения магнитного потока, связанного с контуром, и определить какая из величин В, S или 
            , входящих в выражение для Ф, изменяется с течением времени.
2. Записать формулу закона электромагнитной индукции.
3. Выражение для Ф представить в развернутом виде (
            Ф) и подставить в исходную формулу закона электромагнитной индукции.
4. Записать математически все вспомогательные условия.
3. Полученную систему уравнений решить относительно искомой величины.
4. Решение проверить и оценить критически.
Алгоритм решения задач по теме «Электромагнитные колебания
В этой теме выделяется три группы задач: 
1) задачи об электромагнитных колебаниях в колебательном контуре, 2) задачи о переменном токе, 3) задачи о трансформаторах.
Решение задач первой группы связано с нахождением периода или собственной частоты колебаний контура по формуле Томсона.
В некоторых задачах требуется использовать закон сохранения и превращения энергии в колебательном контуре.
При решении задач по переменному току следует помнить, что это вынужденные электрические колебания, поэтому рекомендации по их решению те же, что и для механических колебаний. Необходимо учитывать отличие действующего значения силы тока (напряжения) от амплитудного.
При расчете цепей переменного тока следует принимать во внимание, что емкость и индуктивность представляют собой дополнительное реактивное сопротивление в отличие от активного R. Закон Ома выполняется для амплитудных и действующих значений силы тока и напряжения: 
             ;                         
            .
Теплота выделяется только на активном сопротивлении. Закон Джоуля-Ленца записывается так: 
            , где  I– действующее значение силы переменного тока.
Алгоритм решения задач по теме «Оптика»
1. Понять предложенную задачу (увидеть физическую модель).
2. Анализ (построить математическую модель явления):
1. Установить переходит ли луч из оптически менее плотной среды в более плотную или наоборот.
2. Сделать чертеж, где указать ход лучей, идущих из одной среды в другую.
3. В точке падения луча на границу раздела сред провести нормаль и отметить углы падения, отражения и преломления.
4. Записать формулу закона преломления для каждого перехода луча из одной среды в другую.
5. Составить вспомогательные уравнения, связывающие углы и расстояния, используемые в задаче.
3. Полученную систему уравнений решить относительно искомой величины.
4. Решение проверить и оценить критически.
Задачи для самостоятельного решения.
1) Какое напряжение необходимо поддерживать на зажимах ванны, чтобы при электролизе раствора медного купороса за 10 мин выделилось 316 кг меди? Сопротивление раствора 1,25 Ом.
2) Определить падение напряжения на алюминевом проводе с поперечным сечением 50 мм2 двухпроводной линии, служащей для передачи электроэнергии потребителю мощностью 12 кВт на расстояние 2,0 км. Напряжение на потребителя 600 В.
3) Генератор питает 25 ламп накаливания сопротивлением 500 Ом каждая, включенных параллельно. Сила тока в лампе 0,24 А. Определить ток, даваемый генератором, напряжение на лампах и общее сопротивление всех ламп.
4) Максимальная сила, действующая в однородном магнитном поле на проводник с током длиной 10 см равна 0,02 Н. Сила тока 8А. Найдите модуль вектора магнитной индукции.
5) За 5 сек магнитный поток, пронизывающий проволочную рамку, увеличился от 3 до 8 Вб. Чему равно при этом ЭДС индукции в рамке? 
6) В проводнике индуктивностью 50мГн сила тока в течение 0,1 с равномерно возрастает с 5А до некоторого конечного значения. При этом в проводнике возбуждается ЭДС самоиндукции, равная 5В. Определите конечное значение силы тока в проводнике. 
Решение задач по темам: «Фотоэффект», «Физика атомного ядра»
Алгоритм решения задач по темам « Фотоэффект», 
«Физика атомного ядра»
1. Помнить взаимосвязь между волновыми и квантовыми характеристиками частиц.
2. Знать, что взаимодействие фотонов с веществом подчиняется законам сохранения энергии и импульса. Законы фотоэффекта следуют из закона сохранения энергии (уравнения Эйнштейна), а формула для расчета светового давления является следствием закона сохранения импульса.
3. Помнить основные положения ядерной модели атома с точки зрения классической электродинамики для расчета характеристик движения электронов в атоме.
4. Учитывать, что согласно положениям квантовой физики радиус орбиты электрона, энергия атома, энергия излученного или поглощенного кванта могут иметь только определенные дискретные значения.
5. Знать, что при любых ядерных реакциях выполняются законы сохранения и правила смещения.
Задачи для самостоятельного решения.
1). Красная граница фотоэффекта для серебра равна 0,33мкм. Чему равна в электрон-вольтах работа выхода электронов из серебра?
2). Работа выхода электрона с поверхности цезия равна 1,9 эВ. Возникнет ли фотоэффект под действием излучения, имеющего длину волны 0,45 мкм? (Ответ: возникнет)
3). Какова максимальная скорость фотоэлектронов, если фототок прекращается при запирающем напряжении 0,8 В?  
4). Энергия фотона, соответствующая красной границе фотоэффекта, для калия равна 7,2·10–19 Дж. Определите максимальную кинетическую энергию фотоэлектронов, если на металл падает свет, энергия фотонов которого равна 10–18 Дж. 

