Горизонтальный пластический балет – современная  технология оздоровления и творческого самовыражения детей.
Здоровье  - одно из основных условий, определяющих возможность полноценного физического и психического развития ребёнка. В нашем ДОУ создана целостная система педагогической работы и медицинского контроля, которые направлены на укрепление здоровья, нормализацию физического и нервно-психического развития детей, повышение адаптационных возможностей организма к неблагоприятным воздействиям средствами физического воспитания и специальных оздоровительных мероприятий. Вся работа начинается с анализа исходного состояния здоровья, физического развития и физической подготовленности детей. В сентябре в ДОУ проводится комплексная оценка состояния здоровья и физического развития  на основании  Приказа Минздрава РФ и Минобразования России  № 186/272 от 30.06.1992 г. «О совершенствовании системы медицинского обеспечения детей в образовательных учреждениях». Её результаты позволяют определить перспективы коррекционно-развивающего процесса и выбрать оптимальные средства для преодоления имеющихся нарушений и формирования  адаптивных способностей. Медицинский персонал совместно с врачом-педиатром отслеживает уровень физического развития и здоровья детей. В результате определяются группы здоровья и физкультурные группы, выявляются дети с хроническими заболеваниями и различными функциональными нарушениями, а также дети группы ЧБД. Данные диагностирования заносятся в индивидуальные медицинские карты детей. В последние годы значительно возросло количество детей с ослабленным здоровьем, имеющих различные физические и психические отклонения. Это требует принципиально новых подходов к организации образовательной деятельности в ДОУ, внедрения здоровьесберегающих технологий обучения, адекватных психофизическим возможностям детей.   
   Горизонтальный пластический балет (или горизонтальная пластическая гимнастика) – это новая, альтернативная система физического воспитания. Эта система объединяет в себе несколько направлений, таких как спортивная тренировка, коррекция, оздоровление и творческое самовыражение детей посредством движений, музыки и театрализации.  Автор системы: Ефименко Николай Николаевич – доктор педагогических наук, профессор кафедры ортопедагогики и реабитологии факультета коррекционной педагогики и психологии НПУим. М.П. Драгоманова. С технологией пластического балета я познакомилась на одном из 12 практических семинаров автора. 
   Задачи «Горизонтального пластического балета» соответствуют целевым ориентирам на этапе завершения дошкольного образования, о которых говорится в ФГОС ДО:


· Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность;
· Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности;
· У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;
· Ребенок способен к волевым усилиям;
· Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру.
Проводя занятия по пластическому балету, я решаю следующие задачи:
· Создать условия для профилактики и имеющихся отклонений в нарушении осанки и плоскостопия;
· Обучать элементам техники выразительных движений;
· Развивать творческую активность детей; гибкость, пластичность, грациозность и изящество в движениях;
· Укреплять здоровье детей и гармонично развивать их физические качества;
· Содействовать развитию и функциональному совершенствованию органов дыхания и кровообращения, сердечно-сосудистой и нервной систем организма, опорно-двигательного аппарата;
· Формировать положительные эмоции в процессе занятий двигательной деятельностью, создание мотивации к ней, выработка правильных эмоциональных реакций на двигательные (игровые) ситуации.
   Взаимодействие педагогов и детей осуществляется с учетом дифференцированного подхода и включает разнообразные формы работы: групповые и подгрупповые занятия, праздники, развлечения. На занятиях дети погружаются в чудесный мир движений, сказки, различных образов, а плавные, горизонтированные упражнения и движения повышают у детей интерес к занятиям и стимулируют их двигательную активность без вреда для их здоровья. 
   Пластический балет – это совместное творчество педагогов и детей ДОУ. В тесном тандеме проходит совместное взаимодействие с музыкальным руководителем. Для создания неповторимых музыкальных образов мы прослушиваем и подбираем наиболее созвучную образу музыку. Это могут быть шедевры классической музыки, современной инструментальной, музыки для релаксации.  
   Балет – это маленький спектакль. Поэтому на каждое тематическое занятие  подбираю дополнительные элементы костюма, разнообразную атрибутику, используемую в пластическом балете. На занятии  используется не только спортивный инвентарь: мячи, скакалки, гимнастические палки (путешествие маленького мяча, палочка-выручалочка, как мы учились играть со скакалкой). А также  дополнительные атрибуты - флажки, платочки, султанчики, ленты, клубки ниток, цветы на резиночках (морской патруль, шуршунчики, о чем рассказала волшебная лента, котята и клубочки, вальс цветов).
   Дошкольный возраст наиболее благоприятен для формирования полоролевого поведения ребёнка. Наши замечательные девочки и мальчики! Это два разных и непохожих мира. Поэтому более естественно создавать на  занятии разныеобразы: для девочек– женские, а для мальчиков мужские. Например:  Тема «Мир насекомых»,девочки превращаются в бабочки, а мальчики –жучки. Наш мир дуален, и всегда можно подобрать образы как женские, так и мужские.

Элементы пластического балета я  использую:


•	В гимнастике пробуждения после дневного сна.
Постепенное пробуждение детей, размеренная спокойная музыка, тихое повествование текста благоприятно сказываются на психическом здоровье ребёнка.
•	В физкультурных минутках и паузах.
Специально подобранные упражнения, яркие образы на фоне расслабляющей музыки помогают  снять возможное утомление с определенных групп мышц ребенка, а также отвлекают  ребёнка от умственного напряжения.
•	В физкультурных праздниках и развлечениях.
Как зрелищно смотрятся индивидуальные номера, заполняющие паузы между соревнованиями, где дети выступают как артисты оригинального жанра. Такие номера стали  сюрпризами не только для детей, но и взрослых.
•	Как новый вид спортивных состязаний.
При этом движения выполняются в горизонтальных позах, в соответствии со звучащей музыкой. Победительницей можно считать ту команду, которая более
слитно, синхронно, ритмично передает все предметы своему последнему участнику.
•        В театральных этюдах.
Вот здесь проявляются все творческие способности ребёнка: плавность и выразительность движений, создание яркого образа, умение рассказать небольшую историю движением тела. 
•       А также в показе театральных представлений и сказках. 
Я стараюсь чаще включать такие номера в театральные представления. Это не просто декорация на сцене, это интересный образ, созданный ребёнком, который хочется смотреть и считывать ту информацию, которую исполнитель передаёт зрителю. 
   
   Современные технологии позволяют создавать 
новые, интересные формы для физического выражения и творчества детей. Это и «Клипы – фантазии под музыку», как одна из форм выразить в движении своё видение музыкального образа.
   А так же очень интересными и увлекательными для детей стали видео-загадки. Ребёнок изображает какой-либо предмет или животное, а дети отгадывают. Чем ярче и выразительнее образ, тем легче отгадать видео-загадку. Побеждает тот, у кого, конечно же, ярче образ.
   Такие номера мы записываем в видео концерты, которые доставляют большое удовольствие для детей и родителей.

   
 Этот год стал годом затянувшейся пандемии. Педагогика вышла на новый уровень «Цифровой образовательной среды». Она  позволила  создать современное и безопасное цифровое пространство для учебы, обеспечив доступность знаний. Пластический балет стал великолепным помощником в борьбе  против гиподинамии. Занятия спортом в мало ограниченном пространстве не очень подходят для наших квартир. Для занятий пластическим балетом достаточно всего лишь спортивного коврика. Чтобы детям и родителям было комфортно выполнять упражнения балета, были записаны видео- и аудио- программы занятий.
   Об эффективности использования технологии пластического балета по физическому развитию и оздоровлению детей говорят следующие показатели:
- снижение заболеваемости (в 2017-2018 учебном году индекс здоровья составил - 31%, в 2018-2019 -39 %, в 2019-2020 учебном году – 42,2%);
- положительная динамика  развития двигательных умений и навыков;
- устойчивое желание детей заниматься физкультурой;
- осознание детьми необходимости заботиться о своем здоровье, устойчивая потребность делать это.


   Меня радует, что мои воспитанники и после детского сада продолжают заниматься хореографией, физкультурой и спортом. Многие дети посещают танцевальные кружки и спортивные секции. Некоторые выпускники стали чемпионами и призёрами многих соревнований по бальным и спортивным танцам. 
Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования ориентирует ДОО на партнерство с семьей. Так, одной из задач, на решение которой направлен Стандарт, является обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.
   Важное воспитательное значение имеют совместные занятия ребенка и взрослых. Родители не только участвуют в совместных занятиях по пластическому балету, но и помогают детям создавать костюмы, атрибуты. Судя по отличному настроению, улыбающимся лицам детей, задорным улыбкам родителей, я думаю, что  пластический балет является объединяющей силой, которая обеспечивает всех здоровьем и позитивом.

           В детском саду работает «Школа молодого педагога», где я, как наставник,   оказывать практическую и методическую помощь молодым специалистам.

[bookmark: _GoBack]          Также опытом работы я делюсь с педагогами не только в своём детском саду, но и представляю его на педагогическом совете,  мастер – классах,  педагогических гостиных,   районных методических объединениях города, совещание руководителей детских садов. 

С моим  опытом  работы можно познакомиться в сети Интернет на сайтах: 
http://nsportal.ru/soboleva-irina-valerevna, 
http://www.maaam.ru/users/valerewna


   Таким образом, опыт работы показал, что эмоциональное благополучие, физическое развитие и укрепление здоровья дошкольников средствами  пластического балета –   это организованный процесс, направленный на сохранение и укрепление  психофизического здоровья детей с целью формирования полноценной личности ребёнка. Применение комплексной системы оздоровительной работы в дошкольном образовательном учреждении даёт возможность при единой системе работы педагогического персонала совместно с родителями, опираясь на современные педагогические технологии, методики и программы успешно решать задачи по формированию, укреплению и сохранению здоровья детей - будущего здоровья нации.
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