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Организация внеурочной деятельности по формированию культуры здоровья обучающихся.
Каждый из нас понимает, насколько важна задача формирования культуры здоровья у детей и подростков. Ведь от того, научатся ли сегодняшние мальчики и девочки ответственно относится к своему здоровью, будут ли рассматривать здоровье как ценный ресурс, во многом зависит будущее нашего общества. 
В настоящее время решение этой воспитательной задачи – одно из важнейших направлений деятельности школы, что зафиксировано в ФГОС ООО. 
Для того, чтобы решить задачу воспитания культуры здоровья необходима большая серьезная работа, связанная с разработкой программы, методики, форм и методов эффективной работы. 
С 2007 года в Вечерней школе №2 г. Мончегорска, начал работу учебно-воспитательный Центр «Ойкумена» (руководитель Щербак А.А.), который охватывает занятость обучающихся 8-11 классов. Работа центра организована по трем направлениям: экология природы, экология здоровья, экология души. В рамках направления экология здоровья была создана и успешно реализуется комплексно-целевая программа «Школа и здоровье», а с 2017 года организована внеурочная деятельность обучающихся 8-9 классов по спортивно-оздоровительному направлению «Формирование культуры здоровья».
Программа «Школа и здоровье» направлена на формирование ответственного отношения к жизни и установка на здоровый образ жизни, исключающей употребление алкоголя, наркотиков, курение, нанесение иного вреда здоровью. Программа направлена на формирование физического самосовершенствования, в основе которого лежит подвижный образа жизни, занятие физической культурой и спортом; формирование навыков безопасного и здорового образа жизни, в первую очередь, санитарно-гигиенических, связанных с правильным питанием, а также самозащиты от информации, причиняющей вред здоровью и психическому развитию, в том числе, в Интернет-среде, что соответствует основным требованиям ФГОС ООО.
Анализ контингента обучающихся нашей школы, условий  проживания и состояние их здоровья вызывают необходимость организации системной работы по данной проблеме. Школьная статистика показывает, что за последние годы в вечерней школе увеличилось число несовершеннолетних обучающихся и составляет примерно 66%  от списочного состава обучающихся  МБОУ ВСОШ № 2.
Число обучающихся, состоящих на профилактических учетах колеблется от 10% до 18%. Многодетные, малообеспеченные, неполные семьи составляют в среднем половину из числа несовершеннолетних. Число опекаемых колеблется в пределах 7%-9%. По-прежнему остаётся достаточно большим число курящих подростков. Увеличивается количество несовершеннолетних подростков, имеющих ранний сексуальный опыт (уже на уровне 8 – 9 классов).
Эти цифры говорят о том, что роль педагогического коллектива нашего образовательного учреждения в сохранении, укреплении и коррекции здоровья школьников чрезвычайно велика.
В связи с тем, что многие ребята, которые обучаются в нашей школе, состоят на различных профилактических учетах вопрос занятости обучающихся стоит особо актуально. Ребята не очень охотно записываются в разные кружки, объединения. Главная цель учебно-воспитательного центра «Ойкумена», в частности внеурочной деятельности «Формирование культуры здоровья» - привлечь ребят к полезному творческому делу, проектной деятельности, направленной на развитие умственных, физических, творческих способностей, применения знаний о ЗОЖ, охрану окружающей среды, на создание условий для улучшения здоровья. 
Не секрет, что у многих обучающихся, особенно тех, кто состоит на профилактических учетах,  низкая учебная мотивация, поэтому привлечение ребят к полезному, коллективному и творческому делу в области здоровьесбережения, охраны природы, это начало успеха. В школе активно работает инициативная группа «Ойкумена» из числа обучающихся, которая своевременно информирует классные коллективы, участвуют в разных мероприятиях, акциях, готовят сообщения и информационные буклеты по пропаганде ЗОЖ. Результаты работы отражают формирование личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных УУД. Каждое совершенное полезное дело повышает самооценку и дает стимул к учебной деятельности. Итоговым мероприятием в нашей школе является ежегодный фестиваль ученических проектов «Ступени к успеху», где классные коллективы выступают со своими творческими или исследовательскими проектами. 
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