ВАЖНОСТЬ СВОЕВРЕМЕННОГО ФОРМИРОВАНИЯ  
РЕЧИ РЕБЕНКА

[bookmark: _GoBack]В статье   говорится об этапах формирования речи ребенка,
о причинах нарушения речи, а также об играх и упражнениях, 
помогающих ребенку  овладеть родным языком.
        Работая уже много лет логопедом-дефектологом, часто приходится отвечать на одни и те же вопросы, которые волнуют родителей:
- почему задерживается речь ребенка?
- как речь должна развиваться в норме?
- нужно ли помогать ребенку овладеть правильной речью?
- как сами родители могут помочь ребенку лучше овладеть речью?
На все эти вопросы я хочу ответить и возможно, кому-то из родителей, эта статья будет полезной и интересной.
       Каковы же этапы формирования речи ребенка в норме?
· Первый крик, когда ребенок  появляется на свет – это первое появление речи.
· 3-5 месяцев – период гуления. Это время формирования гласных звуков.
· 5-12 месяцев – время лепета. Ребенок произносит простые слоги. Это период формирования гласных и простых согласных звуков.
· К концу 1года ребенок начинает произносить 8 – 10 простых слов, таких как мама, папа, дай, би-би, бах.
· К 2-м годам у ребенка словарный запас увеличивается до 200 - 400 слов, а так же появляется двухсловная фраза, такая как, да ябо (дай яблоко), мама ди (мама иди) и подобные. Слова состоят из простых согласных и гласных звуков.
· К 3-м годам словарный запас увеличивается до 1000 слов, фраза состоит из   3 - 4 слов  еще грамматически  не оформленная. В этом возрасте допускается искаженное произношение многих звуков.
· К 4-м годам словарный запас увеличивается до 3000 слов. В речи ребенок пользуется простой фразой из 4 – 5 слов. В это время ребенок начинает осваивать грамматические категории (согласовывает слова в предложении в роде числе и падеже, начинает употреблять простые предлоги), но еще может допускать ошибки. В звукопроизношении начинают появляться некоторые сложные звуки: свистящие («с», «з»), шипящие («ш», «ж», «щ»), а так же совершенствуются простые согласные звуки.
· А  к 5-ти годам (по мнению педагогов) ребенок должен овладеть всей системой родного языка, то есть  он должен:
- говорить связно, четко излагая свои мысли;
- легко строить развернутые предложения;
- без труда пересказывать рассказы и сказки;
- правильно произносить все звуки;
- легко проговаривать сложные слова;
- словарный запас должен быть не менее 4-5 тысяч слов;
       Если к 5-ти годам ребенок овладел всей системой родного языка, это замечательно, но каждый ребенок индивидуален и речевое развитие  происходит с разной скоростью  (кто-то в 1 год произнес первые слова, а кто-то заговорил только к трем годам).   А стало быть  мы, педагоги,  и конечно, родители должны стремиться помочь ребенку овладеть родной речью как можно раньше, так как обучение в школе строится на словесно-логическом мышлении, а оно напрямую зависит от того, насколько у ребенка сформирована речь. Поэтому хорошая речь – это залог успешного обучения в школе.
       Почему же  задерживается речь ребенка? Каковы причины?
Причин много, я назову лишь самые основные из них.
Прежде всего, внутриутробные (во время беременности):
- гипоксия плода (основная и часто встречающаяся причина)
- заболевания матери во время беременности (сердце, печень, почки, гипертония и гипотония);
- аллергии матери;
- токсикоз (во второй половине беременности);
- несовместимость крови  и резус-фактора матери и ребенка;
- длительное лечение после бесплодия;
- вредоносные факторы (курение, алкоголь)
- особые психические нагрузки;
Постнатальные причины (во время и после рождения ребенка)
- асфиксия плода (обвитие пуповиной)
- кесарево сечение;
- инфекционные болезни ребенка в первые годы жизни до 3-х лет 
а также могут быть и  некоторые другие причины.
       Все эти причины  ослабевают нервную систему ребенка. А слабая нервная система в свою очередь  замедляет процесс созревания клеток головного мозга, отвечающих за речь.  Клетки начинают развиваться медленнее и из-за этого формирование речи ребенка задерживается.
       Нужно ли  помогать ребенку овладевать знаниями родного языка, совершенствовать его речь?
             Как писал выдающийся советский психолог Лев Семенович Выготский: «Вместе со словом в сознание человека вносится новый способ действия»… «Речь становится универсальным средством воздействия на мир,…»  Поэтому, такие процессы как восприятие, память, мышление, произвольное  внимание, формируются только при участии речи и опосредованы ею. А значит, речь играет исключительно важную роль в формировании высших психических функций у ребенка и влияет на развитие его личности в целом.  
      В чем это проявляется?
      Возьмем один из видов умственной деятельности – память. Ее невозможно развить без речи, а речь не может существовать без памяти. Словесно-логическая память, отвечающая за речь,  выражается в запоминании и воспроизведении наших мыслей. Мы запоминаем и воспроизводим мысли, возникшие у нас в процессе  обдумывания, размышления, помним содержание прочитанной книги, разговора с друзьями. Так же и  у детей: чем раньше ребенок начинает говорить, тем больше он запоминает слов, выражений, которые пополняют его словарный запас, увеличивая,  таким образом, объем памяти.
       Произвольное  внимание – один из значимых видов умственной деятельности,  которое  формируется в дошкольном возрасте. Такие виды внимания, как «слуховое внимание»  и «фонематический слух», являются составляющими произвольного внимания и напрямую зависят от сформированности речи ребенка. Когда маленькому ребенку читают книгу, или что-то объясняют, он учится слушать, запоминать, и чем лучше у него сформирована речь, тем лучше он воспринимает информацию, а соответственно в школе такие дети успешнее учатся. Фонематический слух помогает ребенку узнавать и различать фонемы родного языка, определять ударные и безударные слоги, делить слова на звуки. Без хорошего фонематического слуха ребенку трудно будет овладеть грамотой в школе. Поэтому, чем раньше ребенок начнет правильно произносить звуки, тем раньше у него будет формироваться фонематический слух.
         Воображение – один из видов психических функций, тоже не может существовать без речи. Маленький ребенок, познающий окружающий мир, представляет его в образах и картинках, становясь взрослее, он заменяет их словами и предложениями.  Постепенно ребенок учится высказываться по поводу выполняемой деятельности, выходя за рамки непосредственного восприятия в мир воображения. Дети с развитой речью начинают фантазировать, придумывать разные истории, небылицы, их воображение иногда не знает границ. Богатое воображение формирует личность ребенка, приобщает его к миру искусства и техники, являясь залогом успешности ребенка в будущем.
       И наконец, мышление – один из самых значимых видов умственной деятельности. Мышление без слов невозможно так же, как невозможна математика без цифр. Л.С. Выготский считал, что в возрасте около двух лет наступает критический, переломный момент: речь становится интеллектуальной, а мышление – речевым.  Поэтому, чем больше ребенок общается с взрослыми, со сверстниками, чем больше оперирует словами, тем быстрее овладевает высшим видом мышления – словесно-логическим а,  как известно, на нем строится весь школьный процесс обучения. Благодаря языку дети начинают мыслить обобщённо, учатся сравнивать, классифицировать, формулировать свою точку зрения, учатся делать выводы, выделять главную мысль. Мышление рождается с помощью языка, развивается с помощью языка и выражается в речи и одно без другого существовать не может.
       Таким образом, речь – важнейшая психическая функция, без которой существование всех остальных психических процессов практически невозможно. Поэтому, помогать ребенку овладевать речью, конечно, необходимо!
       Как помочь ребенку?
       Прежде всего,  у ребенка необходимо формировать  слуховое внимание и фонематический слух.  Хороший фонематический слух помогает ребенку не только слышать речь окружающих, но и  свою речь. Как развивать слуховое внимание и фонематический слух? Вот некоторые советы:
- находясь в лесу, в саду, за городом, учите ребенка прислушиваться, как шумит река, кукует кукушка, стучит дятел, едет поезд;
- по дороге домой, когда вы идете по тротуару,  а за вашей спиной едут машины, угадывайте с малышом по шуму, какая машина едет: легковая или грузовая;
- учите слышать шепотную речь (иногда полезно с ребенком разговаривать шепотом)
- положив в спичечные коробки разные наполнители: рожки, бусинки, крупу, горох  и прочее, учите ребенка различать по звуку, что лежит в коробочках.
- играйте в игру «Хлопни на заданный звук». Например, хлопни на звук «Р», если услышишь его в словах: РРРак, мак, дом, РРРыба,  РРРука, сок, коРРРОва  и другие, голосом выделяйте заданный звук.  Аналогично можно играть и с любыми другими звуками: «Ж», «Ш», «В» (Вввволк, кот, соВвввва…).
- используя  картинки от лото,  играйте в игру «Найди картинки с заданным звуком», например, со звуком «Ж» (он может находиться в любой позиции в слове: и в начале, и в середине и в конце: лужа). Если ребенок еще не говорит, или говорит очень плохо, то вы сами называете картинки, выделяя заданный звук.
- «Морзянка».  Предложите ребенку охлопать ритм, повторив его в точности за вами (например, два быстрых хлопка, два медленных, или: 2 хлопка, 1 раз топнуть).
- поиграйте с ребенком в игру «Договори слово». Вы начинаете рассказывать любимое стихотворение, а ребенок заканчивает: «Ехали медве…, на велосипе…, а за ними …, задом напе….».
- игра «Добавь слог» подходит для детей, которые очень плохо говорят. Вы говорите ребенку, чтобы он все время добавлял, например,  слог –бок-. Далее вы начинаете, а ребенок заканчивает: Ду…, реб: «бок», коло… «бок»,  гри…  «бок»,  зу… «бок». Аналогично играем с любым другим слогом, например,   –ма- : Зи… «ма»,  ма… «ма»,  Ди… «ма» и т. д. 
- нравится детям игра «Хлопни или топни, если услышишь слово, относящееся, например, к  животным: стол, кошка, корова, дом, кукла, лошадь и т. п. Аналогично можно играть, задавая общую тему «Насекомые», или «Птицы», или «Весна», или любую другую тему.
- «Рифмочки». Дети очень любят эту игру. Подбираем рифмы к любому слову, которое видим на улице или дома (цветок – голубок, колобок, воробей – Андрей, мишка-трусишка или лягушка – подушка и т.д.) Эта игра тренирует не только фонематический слух, но и языковое чутье.
       Кроме фонематического слуха и слухового внимания  необходимо еще развивать мышцы артикуляционного аппарата. А для этого нужно учить детей:
- жевать твердые продукты (сухари, яблоки, груши, мясо, сухофрукты, морковку);
- делать простые упражнения артикуляционной гимнастики (лошадку, индюка, часики, качели, улыбочку, трубочку и другие); можно щелкать лошадкой или болтать язычком как индюк, идя по дороге в детский сад;
       Прекрасна дыхательная гимнастика! Кроме того, что она способствует общему оздоровлению организма, ребенок еще учится длительному и сильному выдоху, который необходим для произношения звуков речи. Рекомендую такие простые упражнения: «Девочка поет» (делаем глубокий вдох, поднимая руки вверх, а затем выдыхаем, опуская руки и поем: «аааааа», стараемся петь как можно дольше. Упражнение «Зуб болит» :ооооооооо. Упражнение «Паровозик гудит»: ууууууууу. Упражнение «Корова мычит»: ммммммм. Упражнение «Ветер воет»: ввввввввв.
     Всем давно известно, что развивая пальчики ребенка, мы развиваем его речь, так как центры, отвечающие за речь и пальчиковую моторику, находятся в ближайшем соседстве и благотворно влияют друг на друга. Для этого хорошо:
- зашнуровывать ботинки (можно устроить соревнования: кто быстрее зашнурует ботинок);
- застегивать и расстегивать пуговицы;
- засучивать рукава;
- лепить, рисовать, раскрашивать карандашами или мелками;
      Очень большое значение имеет словарный запас ребенка. Чем больше в словаре ребенка  слов, тем легче ему будет  изъясняться. И даже, если ваш малыш еще не умеет говорить, я уверена, что он с удовольствием слушает как мама читает ему рассказы и сказки перед сном, как папа с ним вместе смотрит мультфильмы и рассказывает по ходу сюжета непонятные еще ребенку действия, новые слова.  Ребенок учится слушать, у него увеличивается объем памяти, развивается речь и воображение, он узнает много нового, а главное, пополняется пассивный словарь, который ему очень пригодится, когда он начнет говорить. И тогда,  вы его точно не остановите.   
         Читайте, играйте в игры, которые здесь написаны, и я уверена, что все ваши старания не пройдут напрасно, результат не заставит себя долго ждать!
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