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Тема: « Берегитесь белой тучи, берегитесь наркотиков»
Цели:
·  формирование у учащихся осознанного неприятия наркотических веществ как способов влияния на свою личность.
Задачи: 
· информировать учащихся о последствиях употребления наркотиков
· рассмотреть возможные последствия злоупотребления наркотическими веществами
· развивать умения аргументировано отстаивать свою точку зрения, анализировать, обобщать факторы.
Оборудование: результаты предварительного анкетирования
памятки «Симптомы употребления наркотиков» презентация подготовленная учениками 11 класса, ( подготовительный этап),
фильм о наркомании, художественный фильм « Последний дракон», оформление доски с названием классного часа, и отдельно, в столбик написано слово наркотик, интерактивная доска, компьютер.
 План классного часа.
1. Решение проблемного вопроса, вступительное слово классного руководителя.
2. Работа со словом – наркотик.
3. Игра.
4. Вывод учителя по игре.
5. Результаты предварительного анкетирования.
6. Выступление учениц 11 класса.
7. Просмотр презентации.
8. Чтение стихотворения классным руководителем.
9. Просмотр фрагмента фильма о драконе.
10.  Беседа о «6 головах» наркомании.
11.  Просмотр фильма о наркомании.
12.  Сообщения учащихся о наркомании.
13.  Раздача памяток учащимся о внешних изменениях у ребят, принимающих наркотики.
14.  Заключительное слово учителя «Берегитесь белой тучи» 
15.  Подведение итогов классного часа.
16.  Дача домашнего задания.
                                        Ход классного часа:
1 Классный час начинается с проблемного вопроса – 
 А) Что такое наркомания? (выслушав ответы учащихся, учитель дает понятие наркомании)
 Классный руководитель - Когда предлагают попробовать "косячок" или "уколоться", уверяя, что ничего страшного в этом нет, многие и думают, что так оно и есть. Но...
Употребление простейшей "травки" чревато тем, что через годик-другой она перестанет доставлять удовольствие и захочется уже чего-нибудь "покруче". И обязательно в этот момент окажется добрая душа, которая предложит более сильно действующее средство - кокаин, героин или морфий. Наркомания это вредная привычка, болезненное пристрастие – к употреблению разными способами (глотание, вдыхание, внутривенные инфекции) наркотических средств, для того чтобы впасть в одурманенное состояние.
2. Работа со словом наркотик. Проблемный вопрос: Какие  у вас возникают ассоциации подобранные к каждой букве этого слова? Ребята называют слова, учитель их записывает на доске.
Н – ненависть
А – анаша
Р – риск
К – кошмар
О – обман
Т – труп
И – интерес
К – кокаин.
Классный руководитель : ребята, обратите внимание на эти слова, все они получились очень ужасные, наверное, неслучайно, ведь наркомания это позор всего  человечества.
3. Игра: 1) Ребятам дается задание: 
вы сейчас должны дружно, хором ответить мне на вопрос:
Винни Пух – это кабан или свинья? 
(Обычно все дружно кричат один из предложенных вариантов). 
Вообще-то Винни Пух – это медведь - говорит учитель.  
Кого боится кот… ( все ответили мышь), хотя собаку. 
4. Учитель -    вот видите, как вы легко поймались на самую маленькую хитрость, потому что на любой вопрос, надо подумав давать ответ. Распространители наркотиков и рассчитывают на такие маленькие хитрости, чтобы завлечь молодежь. К большому сожалению, в настоящее время возраст наркоманов  становится все младше. Проблема детской и подростковой наркомании в России достигла катастрофических размеров: на сегодняшний день  уже каждый 3 школьник пробовал наркотики.
5. Учитель приводит результаты анонимной анкеты среди учащихся 7 классов школы, где из 90 анкетируемых 3 мальчика и 1 девочка попробовали наркотики. 
6. Выступление  учениц 11 класса.
1 ученица - к сожалению, в молодежной среде принимать наркотики сегодня стало модным, престижным и почти обязательным; но в подростковом возрасте наиболее актуальной является не уже сформировавшаяся наркомания, а различной степени стойкости злоупотребления наркотиками, обозначаемое как аддитивное поведение.
2 ученица – факторы риска можно разделить на три наиболее значимых и опасных группы:
· Социальные факторы – доступность вещества;
· Мода на него;
· Влияние группы сверстников (самый значимый фактор);
· Психологические факторы (личностный характер человека);
· Привлекательность испытываемых ощущений;
· Биологические  факторы (изначальная толерантность);
· Пути и природа употребляемого вещества
( Ученицы рассказывают и все показывают по своей презентации. Приложение №1).
7. Чтение стихотворения учителем.
      ДЕНЬ СЕГОДНЯШНИЙ…
     Цвет лица землист. А он не старый…
В доме холод, грязь…  И тишина.
Дети в школе умственно отсталых
И в психиатрической жена…
Слаб и вял он, словно из мочала 
Сотворен.… А он, при всем при том,
Человеком тоже был сначала,
Тенью человека стал потом.
С. Викулов
8. Просмотр фрагмента фильма «Последний дракон» кадр, когда дракон извергает пламя из пасти.
9 Проблемный вопрос. Кто бы из вас хотел побывать в пасти дракона? 
А вот представьте себе, что есть такие люди, которые сами лезут в пасть дракона, и только хруст стоит от того, как перемалывает человеческие жизни страшное чудовище. Некоторые думают, что сумеют выскочить из пасти дракона, но, оказывается, что они переоценили свои силы и их ждет погибель. А вот и портрет этого чудовища. Каждая голова у него имеет свое имя:
-     Токсикомания
-     Наркомания
-     Алкоголизм
-     Курение
-     Игромания
-     Сквернословие (заранее написанные слова прикрепляются к доске)
Каждая голова – это вредная привычка, которая превращается в смертельно опасную болезнь. А как же не попасть в пасть дракону? Ведь большинство людей не курит, не пьет, не употребляет наркотики, не сквернословит. Что нужно делать, чтобы устоять? (ответы детей) 
Классный руководитель. Вот такие шесть голов у дракона. Одна другой страшнее. Чтобы не стать рабом вредных привычек, надо выполнять четыре правила:
-     не скучать, найти себе занятие по душе;
-     узнавать мир и интересных людей;
-     ни в коем случае не пробовать спиртное и наркотики;
-     не общаться с теми, кто подвержен вредным привычкам.
Ну, а если вы все же попали в плен вредной привычке, старайтесь избавиться от нее изо всех сил. И если вам это удастся, вы – настоящий герой. Как сказал древний китайский мудрец Лао-То:
 «Тот, кто может победить другого - силен, тот, кто побеждает самого себя – воистину могуществен».

10. Просмотр фильма о наркомании. (приложение №2 на 5-7 минут)

11.  Сообщение учащихся.
Наркотические вещества, попадая во внутреннюю среду организма, оказывают сильнейшее воздействие, прежде всего на головной мозг. С течением времени у человека появляются психическая, физическая зависимости и изменение чувствительности к наркотику (толерантность).
Быстрое привыкание к наркотическим веществам имеет свою специфику. Развитие психической зависимости от наркотика определяется воздействием на зоны поощрения, при которых возникают положительные эмоциональные состояния. Таким образом, употребление наркотика становится наиглавнейшим стимулом в получении положительных эмоций, а при отсутствии наркотика человек чувствует психологический дискомфорт.
Механизмы формирования физической зависимости от наркотиков до конца еще не ясны. Есть предположения, что они включаются в обменные процессы как необходимый и самостоятельный элемент на уровне регуляции функций жизнедеятельности организма. В процессе развития болезни происходит постепенное привыкание к наркотику. Он уже не вызывает того состояния, которое было в начале. Появляется состояние “ломки” или абсистентный синдром. Физиологическое явление привыкания к дозе наркотика называется – толерантностью.
Состояние наркомании характеризуется тремя свойствами:

1. Непреодолимое желание или потребность продолжать принимать наркотики и доставать их любыми способами.
2. Стремление увеличивать дозы.
3. Зависимость психического, а иногда и физического характера от воздействия наркотиков.

Так называемый синдром наркомании возникает лишь в результате принятия наркотического средства. Этапы этого процесса в основном следующие:

  начальная эйфория, часто весьма кратковременная;
  толерантность носит временный характер. Постепенно организм реагирует слабее;
  зависимость;
  абсистенция (синдром отнятия), наступает через 12–48 часов после прекращения принятия наркотика.

Учащимся за компьютером необходимо в тексте найти те зависимости, которые появляются у человека при приеме наркотических веществ (щелкнув правой клавиши мыши надо поменять “стрелку” на “маркер”) и подчеркнуть их в тексте.
13. Дорогие ребята, я раздам вам памятки, которые вы изучите и в случае обнаружения каких либо симптомов у своих друзей, сообщите  об этом сразу их родителям, либо учителям, или социальному педагогу.
Симптомы употребления наркотиков (памятка)
 Перепады настроения. Как правило, наркотики вызывают перепады настроения от эйфории до депрессии. Ребенок может быть пассивным и отчужденным, а через минуту – злым или враждебным.
Изменение характера. Обычно энергичный и общительный подросток превращается в хронически подавленного и необщительного.
Психологическая защита. Обвинение других. Заявления, что его (ее) преследуют, или что он (она) является жертвой.
Чрезмерная эмоциональность. Безмерно счастливый, подавленный, враждебный или злой.
Чрезмерная концентрация на себе. Пытается все делать по-своему.
 Стремление манипулировать. Оправдывается за ошибки. Ищет способы заставить других решать его (ее) проблемы и нести ответственность за его (ее) действия или поведение в целом.
Напряжение в общении. Нежелание или неспособность обсуждать важные проблемы.
Выпадение из семейной жизни. Отказ есть со всей семьей, участвовать в празднествах или как-то приспосабливаться к семейной жизни.
Новый круг общения и стиль одежды. Носит одежду, украшения, делает прическу в соответствии со стандартами культуры наркоманов. Проводит время с друзьями, вызывающими подозрение, так как они отказываются познакомиться с вами, отводят взгляд при разговоре.
Отсутствие самодисциплины. Неспособность следовать правилам, выполнять обязанности по дому и домашние задания, соблюдать договоренности и обязательства.
Апатия. Отсутствие интереса или слабый интерес к прежде много значившим для ребенка формам активности: кружкам, спорту и т.п.
Проблемы в школе. Хронические опоздания, прогулы, невыполненные домашние задания, провалы на экзаменах. Возможны предупреждения учителей об исключении из школы или даже исключение.
Состояние тревоги. Хроническая нервозность, нечеткие движения, чувство страха, болтливость.
Физические симптомы. Внезапная потеря или прибавка в весе. Изменение внешнего вида. Хроническое состояние утомления или усталости. “Пляшущий” почерк, заикание, тремор рук. Частые простуды, кашель, боли в горле. Хронический насморк, воспаленные ноздри. Налитые кровью глаза. Постоянно расширенные зрачки.
 
14. Заключительное слово классного руководителя. 
                Берегитесь белой тучи, берегитесь наркотиков!
· Ни под каким видом, ни под каким предлогом, ни из любопытства, ни для смелости, ни из чувства товарищества, ни в одиночку, ни в группе не поднимайте их, не пробуйте, не нюхайте, не прикасайтесь к наркотикам! 
· Если же с тобой случилась беда, то сегодня же откажитесь от очередной дозы, пока есть ещё хоть немного разума в голове. Завтра он покинет тебя. Ещё одной, последней дозы не бывает! «Последняя» доза, как и первая - гибель. 
· К мальчикам: дорогие, милые, берегите девочек! На девочек наркотик действует ещё страшнее, чем на мальчиков, и вылечить их почти невозможно. Если бы вы видели, во что превращаются девушки и женщины, употребляющие наркотики! Мальчики, молодые люди, если вы хоть немного чувствуете себя мужчинами, выбейте отраву из рук девушки и сами никогда не прельщайтесь к наркотикам.
·  Присматривайте за маленькими. Некоторые глупые мальчишки приучились травить себя ядами бытовой химии. То, чем полируют мебель, то они пьют. То, чем травят насекомых, то они глотают или нюхают. Это маленькие токсикоманы - люди, пристрастившиеся к яду. Токсические вещества - значит ядовитые. Если увидите - выхватите у детей яд, а их самих отведите к родителям. Этим вы спасёте им жизнь, потому что от токсических веществ человек буквально разлагается.
· Вы знаете: курить - здоровью вредить. Вы знаете, как опасны для человека алкоголь. В наркотиках же - смертельная опасность. Воздерживайтесь от курения и никогда не берите чужих сигарет - в них может оказаться наркотик. Воздерживайтесь от спиртного - в нём может быть подмешен яд, такие случаи были.
· Помните, что наркомания - не сладостное занятие, не баловство, не приятное времяпрепровождение в компании, а болезнь. Неизлечимая, страшная мучительная болезнь, весь ужас которой в том и заключается, что поначалу она кажется нестрашной. Но ведь человек, заразившийся чумой, тоже сначала ничего не чувствует...
Всё это надо знать, ребята, об этом надо помнить. Пусть число больных наркоманией не увеличиться ни на одного человека, и мы желаем всем заболевшим найти в себе силы и вылечиться. Если же вас уговаривают принять наркотик, заставляют, если вы чувствуете, что попали в такие сети, что сами не можете вырваться, - немедленно посоветуйтесь с тем из взрослых людей, кому вы доверяете. Помните: не пробовать и не прикасаться! Не брать и не трогать!
15. Подведение итогов классного часа.
Сегодня мы немного поговорили о наркомании, но у нас осталось много нерешенных вопросов. Посмотрите на доску, о чем предстоит нам поговорить в дальнейшем? ( ответы учеников)
16.Правильно. Это и будут темы наших последующих классных часов. Но для успешного их проведения я вам даю домашнее задание.
· Подготовить сообщения о различных видах наркотических веществ.
· Виды растений обладающие наркотическим действием.
· Уголовная ответственность за торговлю наркотиками.
· Разработать ситуации отказа от сигареты, алкоголя или наркотиков в компании подростков.
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