Пояснительная записка
    Программа «Национальные виды спорта» рассчитана на учащихся коррекционных школ с 1 по 10 классы.
    Национальные игры являются неотъемлемой частью культуры народа саха. Им отводилось особое место в повседневной жизни наших предков. И редкие праздники, и отдых после тяжелого трудового дня не обходилось без массовых игр, состязаний в силе и ловкости. В якутских национальных играх отразились особенности менталитета, мировоззрения народа, которые основывались на сохраняющемся до сих пор почитании, культе природы.
     Происхождение игр тесно связано с укладом жизни народа саха, видами традиционного хозяйствования: прежде всего, коневодством, разведением крупного рогатого скота, а также охотой, рыболовством. Например, игры «упрямый теленок», «Водопой», «подними хворую корову» и другие. Большой интерес вызывали специально устраиваемые состязания силачей, были распространены и веселые забавы – массовые игры.
     Следует отметить огромное воспитательное значение игр и состязаний, которые закаляли здоровье, развивали физическую силу и мышление, приобщали подрастающее поколение к духовным и культурным ценностям народа.
В программе «Национальные виды спорта» обязательно предусматриваются:
1. Обучение настольным национальным играм;
2. Обучение технике борьбы «Хапса5ай»;
3. Обучение технике якутских прыжков;
4. Обучение технике перетягивания палки;
5. Обучение народным играм и забавам народа саха.
Цель программы:
Укрепления здоровья детей, закаливание организма. Профилактика заболеваний, коррекция физических недостатков умственно отсталых школьников.
Задачи программы:
Развитие основных двигательных умений и навыков: обеспечение правильного физического развития, укрепления здоровья, закаливание, повышение работоспособности;
Воспитание интереса к занятиям;
Формирование знаний в области здоровья, гигиены, спорта;
Коррекция основных физических недостатков;
Воспитание физических навыков;
Коррекция мелкой и крупной моторики.

Всего часов:
1 класс – 1 час в неделю, 34 часа в год;
2 класс – 1 час в неделю, 34 часа в год;
3 класс –  1 час в неделю, 34 часа в год;
4 класс –  1 час в неделю, 34 часа в год;
5 класс – 1 час в неделю, 34 часа в год;
6 класс –  1 час в неделю, 34 часа в год;
7 класс – 1 час в неделю, 34 часа в год;
8 класс –  1 час в неделю, 34 часа в год;
9 класс – 1 час в неделю, 34 часа в год;
10 класс -   1 час в неделю, 34 часа в год.

Календарно- тематический план по национальным видам спорта, 8 класс 8 вид
Предмет:		национальные виды спорта
Класс:		8 класс
Часов в неделю:	1 часа
Всего:			34 часа

	№
	Наименование разделов и тем

	Всего часов
	Дата
	Примечание 

	
	
	
	план
	факт
	

	1
	Инструктаж по ТБ. Общие сведения о НВС. Национальне прыжки « Кылыы».
	1

	8.09
	
	

	2
	   « Ыстанга».
	1
	15.09
	
	

	3
	   « Куобах».
	1
	22.09
	
	

	4
	 Перетягивание палок; ознакомление с правилами, техниками перетягивании.
	1
	29.09
	
	

	5
	Перетягивание палок.
	1
	6.10
	
	

	6
	Национальная борьба « Хапсагай».Ознокомление правилами, техники. 
	1
	13.10
	
	

	7
	Национальная борьба « Хапсагай». 
	1
	20.10
	
	

	8
	Перетягивание палок.
	1
	27.10
	
	

	9
	Прыжок вперед с захватом носков ступней пальцами рук «Хорон оту урдунэн ыстаныы».
	1
	4.11
	
	

	10
	Упражнения на гибкость («тутум эргиир»).
	1
	17.11
	
	

	11
	Вертушка «тутум эргиир»
	1
	24.11
	
	

	12
	Настольная игра « тырыынка».
	1
	1.12
	
	

	13
	Настольная игра « Хаамыска».
	1
	8.12
	
	

	14
	Настольная игра « Хабылык».
	1
	15.12
	
	

	15
	Настольная игра « Хаамыска».
	1
	22.12
	
	

	16
	Настольная игра « Хабылык».
	1
	12.01
	
	



	№
	Наименование разделов и тем

	Всего часов
	Дата
	Примечани

	
	
	
	план
	факт
	

	17
	Упражнения на гибкость («тутум эргиир»).
	1
	19.01
	
	

	18
	Скоростно-силовые упражнения ( «кырынаастыыр»).
	1
	26.01
	
	

	19
	[bookmark: __DdeLink__744_300786724]Упражнение в равновесии («халбас харата»).
	1
	2.02
	
	

	20
	Прыжковые упражнения («чохчоохой, дьиэрэнкэй»).
	1
	9.02
	
	

	21
	« Кётёх ынагы туруоруу».
	1
	16.02
	
	

	22
	Нкациональные прыжки « Кылыы».
	1
	20.02
	
	

	23
	        « Ыстанга».
	1
	2.03
	
	

	24
	         « Куобах».
	1
	9.03
	
	

	25
	 Скоростно-силовые упражнения ( «кырынаастыыр»).
	1
	16.03
	
	

	26
	Упражнение в равновесии («халбас харата»).
	1
	23.03
	
	

	27
	Скоростно-силовые упражнения ( «кырынаастыыр»).
	1
	6.04
	
	

	28
	Вертушка «тутум эргиир»
	1
	13.04
	
	

	29
	Прыжок вперед с захватом носков ступней пальцами рук «Хорон оту урдунэн ыстаныы».
	1
	20.04
	
	

	30
	Упражнения на гибкость («тутум эргиир»).
	1
	27.04
	
	

	31
	 Прыжковые упражнения («чохчоохой, дьиэрэнкэй»).       
	1
	4.05
	
	

	32
	Национальне прыжки « Кылыы».
	1
	11.05
	
	

	33
	           « Ыстанга».
	1
	18.05
	
	

	34
	            « Куобах».
	1
	25.05
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