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Профилактика и коррекция социальной дезадаптации подростков в работе с жизненным сценарием

	
I. Общие сведения

	Ф.И.О. автора опыта
	Учреждение, в котором работает автор опыта (полное, согласно Уставу учреждения)
	Должность с указанием преподаваемого предмета или выполняемого функционала
	Стаж работы в должности,  категория, образование


	Лебедева Ольга Леонидовна
	Муниципальное бюджетное образовательное учреждение для детей, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи,
центр психолого-медико-социального сопровождения
г.Николаевска-на-Амуре Хабаровского края (МБОУ ППМС-центр)

	Педагог-психолог
	7 лет, первая квалификационная категория, образование высшее

	
II. Сущностные характеристики опыта

	1.Тема педагогического опыта
	«Профилактика и коррекция социальной дезадаптации подростков в работе с жизненным сценарием»

	2.Источник изменений (противоречия, новые средства обучения, новые условия образовательной деятельности, др.)
	В современных социально-экономических условиях проблемы социализации подрастающего поколения носят актуальный характер, так как обусловлены перспективами развития всего российского общества, сложностью переходных процессов, происходящих в настоящее время. Современные исследователи считают, что сегодня семья в России деградирует. Связанно это, в первую очередь, с глобальным кризисом семьи и невыполнением ею основных функций по рождению и полноценной социализации подрастающего поколения.
На сегодняшний день ко всему прочему мы наблюдаем рост семей асоциальных, семей группы риска, в которых часто спиртное и сигареты являются нормой. Самой незащищенной категорией в данной ситуации являются дети. И чем дольше ребенок перенимает опыт своей семьи, тем сложнее он поддается коррекции.
Не секрет, что подростковый возраст - это самый трудный и сложный из всех детских возрастов, представляющий собой период становления личности. Вместе с тем это самый ответственный период, поскольку здесь складываются основы нравственности, формируются социальные установки, отношения к себе, к людям, к обществу. Кроме того, в данном возрасте стабилизируются черты характера и основные формы межличностного поведения. 
Главные мотивационные линии этого возрастного периода, связанные с активным стремлением к личностному самосовершенствованию, - это самопознание, самовыражение и самоутверждение. Данные возрастные особенности можно направить на усиление педагогического и коррекционного эффекта.
 К сожалению, проводя коррекционную работу специалисты не всегда или не в полной мере учитывают этот факт, что приводит к всплескам негативных реакций со стороны ребенка. Негатив может быть направлен как на других людей, так и на самого себя, являясь результатом несоответствия между реальным поведением взрослеющего ребенка и предлагаемыми, а иногда и навязываемыми ему образцами.
Ребенок начинает оказывать сопротивление, испытывать трудности во взаимоотношениях с окружающими людьми, которые приводят к тем или иным формам социальной дезадаптации, еще больше увеличивая шанс попасть в группу риска. Поэтому, очень важно, вовремя оказать таким ребятам психологическую поддержку, научить их адекватному отношению к себе и другим, помочь увидеть путь к позитивным изменениям. 
В этом, может помочь реконструирование личностной истории подростка на основе пересмотра им жизненных позиций (работа с жизненным сценарием в традициях трансактного анализа, Э.Берна).
Использование различных методов и форм работы с жизненным сценарием открывает широкие возможности в профилактике и коррекции социальной дезадаптации детей подросткового возраста, формировании у них навыков самоконтроля и ответственности за свою жизнь.

	3.Идея изменений 
	Идея коррекционной работы по социальной дезадаптации подростков вытекает из основных принципов трансактного анализа (ТА). «Каждый человек обладает способностью думать. Следовательно, на нем лежит ответственность за принятие им решения о том, чего он хочет от жизни».
Большая роль уделяется способности самих молодых людей к осознанию непродуктивных стереотипов своего поведения, которые мешают принятию адекватных настоящему моменту решений, а также способности формировать новую систему ценностей и решений, исходя из собственных потребностей и возможностей.
Смысловая идея для подростка: мы ответственны за наши действия, за наши не-действия и за результат наших действий и наших не-действий. Мы также способны осознавать наши действия и действия других людей и что-то делать для изменения. Эрик Берн (основатель ТА) был убеждён, что каждый человек может измениться, если имеет ресурсы, информацию и поддержку. Информацию и поддержку подростку даёт специалист-психолог. Ресурсы у каждого есть всегда, поскольку каждый человек обладает жизненной, природной энергией, побуждающей к развитию, росту, изменению и совершенствованию. Это значит, мы можем менять поведение и ситуации, которые нас не устраивают, а также и все свои ранее принятые решения.


	4.Концепция изменений (способы, их преимущества перед аналогами и новизна, ограничения, трудоемкость, риски)
	Концепция изменений предполагает действительную «включенность» подростка в сценарный метод ТА, где его система ценностей, находясь в постоянном «метании» и выборе будущего пути развития претерпевает значительную трансформацию. 
Психолог должен быть готов к принятию системы ценностей подростка, его мира, порой не подчиняющегося логике, порой идеализированного и нереального, а иногда и вовсе не простроенного. Дело в том, что подросток может быть не готов или не захочет, не только открываться или доверять свои мысли, чувства, эмоции, но и не пожелает говорить о том, что происходит с ним, как во внутреннем плане, так и в отношениях с другими. В этом случае потребуется больше времени, как на подготовку, так и на проведение занятия.
Вся работа с использованием реконструирования личностной истории подростка на основе пересмотра им жизненного сценария позволяет решить одну из главных задач – не просто пройти коррекционную работу, а научиться понимать то, как прошлое человека влияет на настоящую жизнь, а настоящее на динамику будущего сценария, другими словами научиться анализировать и прогнозировать свои поступки и действия. 
Важнейшим преимуществом использования данного направления является установка ребенка  на формирование нового позитивного проектного (способного усвоить знание будущего) мышления. 
Педагогом-психологом ППМС-центра разработана система тренинговых занятий по профилактике и коррекции дезадаптации детей. Предлагаемые занятия включают знакомство с теоретическим материалом по теме сценарного анализа, участие в различных тренинговых упражнениях и играхс использованием различных методов и приемов: арт-терапии, игровой терапии, сказкотерапии.
Использование данного передового педагогического опыта имеет определенные ограничения: подростки-участники должны иметь достаточную психоэмоциональную и интнллектуальную зрелость (возраст: от 15 лет, отсутствие психических и интеллектуальных нарушений);


	5.Условия реализации
	Определение условий,  обеспечивающих наибольшую эффективность использования передового педагогического опыта требует  получения ответов на следующие вопросы:

Цель – создать социально-дезадаптированным подросткам максимально благоприятные условия для эффективного коррекционно-педагогического процесса путем осознания, переосмысления и последующего выбора жизненного сценария. 
Наиболее эффективный результат психокоррекционной работы с подростками достигается в групповой работе и формируется в том случае, если специалистом соблюдаются определенные условия, а именно:
· он (специалист) должен иметь психологическое образование, компетенции, знания и умения в сфере возрастной психологии, трансактного анализа, а также ведении тренинговых групп;
· создать атмосферу доверия и открытости;
· помогать подростку прорабатывать сценарной истории не на прямую путем анализа жизни, а через проекцию и образ;

Данный педагогический опыт можно использовать как в групповой, так и  в индивидуальной форме коррекционной работы. Но одним из важнейших вариантов работы с подростками - это тренинги. При этом в организации тренинговой работы с подростками отметим три основных момента:
- тренинг подразумевает протяженные по времени систематические занятия, каждое из которых с одной стороны зачастую длится более одного часа, и требует систематических посещений;
- мотивационный аспект. Многие подростки считают, что им не нужны подобные занятия. А ведь от заинтересованности ребят в подобных занятиях напрямую зависит организация самих тренингов, а значит и помощь многим ребятам в решении их же проблем;
- сопротивление и защитные реакции подростков на самих занятиях. Собственно, это происходит при занятиях с любой группой, как этап развития группы. Но в подростковом возрасте проявляется наиболее ярко.
Это и игра, и работа одновременно.
Требования к педагогу: знание предмета, владение методом «дискуссия», диалогическая позиция. Требования к МТБ: компьютер с выходом в Интернет, видеоматериалы к организации проблемной дискуссии, проектор.




	6.Результат изменений
	Использование сценарного анализа в коррекционной работе по социальной дезадаптации подростков позволяет: 
Все это позволит облегчить (при умелом применении) адаптацию подростка в реальной жизни, помочь ему определиться в ней, живя с удовольствием и максимально эффективно, как для себя, так для окружающих и общества в целом.
В основе практики трансактного анализа лежит контракт. Он включает цели, поставленные клиентом перед собой, и пути, по которым будут достигаться эти цели; также в контракт вносятся предложения терапевта по консультированию и список требований к клиенту, которые он должен выполнять. Клиент решает, какие из своих убеждений, эмоций и стереотипов поведения ему нужно изменить, чтобы достигнуть намеченных целей. После пересмотра ранних решений клиент начинает думать, вести себя и чувствовать по-другому, стремясь приобрести автономию. Осознав свои позиции и игры, личность может понять свой жизненный сценарий. Его анализ и пересмотр являются непременной процедурой в трансактном анализе.






