Психологическое здоровье дошкольника.

Мы живем в эпоху кризисов и проблем. Тем не менее, в одних и тех же обстоятельствах люди ведут и чувствуют себя по – разному. 

Что позволяет человеку проявлять жизнестойкость?
Как помочь человеку уже с детства находить опору в себе самом?

Ребенок беспомощен, но мудрость взрослого дает ему защиту, так как именно окружающие ребенка взрослые способны создать приемлемые условия для его полноценного развития.
Основа такого развития – психологическое здоровье, от которого во многом зависит здоровье человека в целом.

«Психологическое здоровье» - это позитивная психическая и социальная адаптация к жизни в обществе, определенная толерантность к нагрузкам, сопротивляемость по отношению к неблагоприятным воздействиям.

Основным условием нормального психосоциального развития, спокойная и доброжелательная обстановка, внимательное отношение к эмоциональным потребностям ребенка, создание психологического комфорта.

Показатели П.К.:

1. Устойчивое бодрое состояние.

2. Доминирование положительных эмоций, радостное настроение.

3. Высокий физический тонус.

4. Отсутствие тревожности.

5. Высокие показатели адаптивности.

6. Высокая познавательная и творческая активность.

7. Дружелюбность, открытость, готовность взаимодействию с окружающими

8. Хороший сон и аппетит.

Уже второй год в нашей группе реализуется педагогический проект «Азбука солнечного настроения».

Проект многоцелевой (самоценность, свободного эффективного развития и выбора,  и т.д.) одной из приоритетных целей является – сохранение и укрепление психического здоровья ребенка.

Чем ценен этот проект (практически) – в данном проекте создана картотека игр на развитие у детей таких жизненно важных качеств – коммуникабельность, целеустремленность, самостоятельность, умение выражать свои эмоции, умение дружить и ценить себя и других, решать конфликты, умение быть востребованным и т.д.  

Картотека: игры – приветствие и знакомства, фантазии, цепочки,  решение конфликтных ситуаций, пальчиковые игры и т.д.
В этом году картотеку наполнять: игровой самомассаж, элементы психогимнастики, игротанцы.

