Обобщение опыта работы «Развитие певческих навыков у детей дошкольного возраста посредством фольклора»

Актуальность и перспективность: Все чаще в современных условия в детских садах музыкальные руководители обращают внимание на подготовку красивых зрелищных номеров к праздникам, и совсем мало внимания уделяют на развитие   детского голоса, его тембра и красоту. Главная цель работы должна заключаться именно в этом. 
 Жизнь детей очень интересна и увлекательна в дошкольном учреждении. В детском саду существуют  оптимальные условия для развития творческой гармонично развитой личности. Музыкальные занятия и один из важных видов музыкальной деятельности – пение являются неотъемлемой частью достижения цели, так как  развитие  слуха и голоса ребенка необходимо для  формирования хорошей правильной речи. Пение важно и полезно  не только для эстетического развития  оно благоприятно влияет на физическое здоровье ребенка. У детей  увеличивается объём легких, это положительно влияет на развитие сердечно сосудистой системы, так же при правильном пение работает главная дыхательная мышца – диафрагма все это укрепляет здоровье ребенка. 
С.И. Мерзлякова считает: «Исполняя песни, дети глубже воспринимают музыку, активно выражают свои чувства, настроение; постигая мир музыкальных звуков, учатся слышать окружающий мир, выражать свои впечатления, свое отношение к нему. Пение как активная исполнительская музыкальная деятельность, очень способствует этому».
Новизна и своеобразие: Развития певческих навыков у детей дошкольного возраста заключается в том, что необходимо систематично и планомерно проводить музыкальные занятия, которые способствуют всестороннему развивающих личность ребенка. Новизна опыта предполагает комплексный подход раскрытия индивидуального тембра голоса каждого ребенка при использовании фольклорного материала и различных методических приемов.
Принципы педагогического опыта:
1. Целенаправленность, систематичность, планомерность.
Необходимо чётко планировать  занятия с детьми, а также должна быть  систематичность и целенаправленность процесса.  Очень важно, чтобы песня звучала не только на музыкальных занятиях , но и  в различной деятельности детей, на занятиях по развитию речи, изобразительной деятельности, утренней гимнастике, физкультурных занятиях, на улице во время праздничных мероприятий и прогулок летом.
2. Принцип природосообразности и  дифференцированного подхода.
 Работа с детьми с учётом возрастных и   индивидуальных их особенностей.
3. Принцип гуманизации.
Опыт опирается на  работы педагогов – музыкантов, которые дали теоретическое обоснование усвоение системы певческих навыков посредством фольклора. Педагоги –музыканты Н.А.Метлов, Л.И. Михайлова, А.Д.Войнова, а также современные педагоги  Шереметьев В.А., Тарасова К.В., и многие другие, накопили огромный опыт по формированию личности ребенка во время обучения пению
Пение  развивается художественно – музыкальный вкус, большое значение имеют для развития музыкального слуха и голоса являются народные песни.
 Цель: Певческой деятельности по средством фольклора – воспитание у детей певческой культуры, приобщение их к музыкальному искусству  и культуре своего народа .
Задачи: Певческой деятельности вытекают и неразрывно связаны  с общими  задачами музыкального воспитания.
1.Развитие и совершенствование певческого голоса.
2. Формировать основы певческой и общественной культуры.
3. Способствовать всестороннему развитию духовному детей.
Чтобы реализовать задачи проводится мониторинги по определению певческого диапазона у  детей, а также мониторинг физического состояния ребенка. Решение задачи развития певческого голоса ребенка дошкольного возраста, предполагает активную работу со специально подобранным репертуаром. Сам характер народных песен («поющийся» текст, удобный ритмический рисунок напева, одинаковые по длине и небольшие по объему фразы) способствуют выработке легкого, льющегося звука, ровных по интонированию гласных. Зная особенности голосового аппарата дошкольника и его возрастные возможности, следует использовать унисонное пение с детьми при исполнении уже ранее выученных попевок и песен различных жанров. Процесс формирования одного из самых сложных и важных певческих навыков - дыхания - происходит при этом наиболее эффективно. Это объясняется тем, что в мелодии каждой напевной песни используются отдельные звуки большей, чем остальные длительности.Пение напевных песен, удлиняя выдох и углубляя вдох, активизирует главную дыхательную мышцу- диафрагму и вырабатывает при этом умение постепенного расходования воздуха. Таким образом, напевные народные песни являются певческим материалом, который необходимо использовать для выработки нужных качеств певческого дыхания. В процессе работы с детьми по развитию певческих навыков учитываем такие моменты:
-  заинтересованность ребёнка, стараемся разнообразить форму занятий;
-  следим, чтобы заинтересованность не ослабла;
-  не отказываем никакому ребенку, даже если он не может петь;
-  используем таких детей в играх, хороводах, плясках;
-  стараемся использовать песни любого жанра подходящие по  содержанию к теме. 
Ознакомление начинаем с выразительного исполнения, беседы, образного слова. Стараемся пробудить интерес детей к песне. Затем идет разучивание. Помимо наглядного и словесного метода применяем практический метод. Упражнения на подражание, пропевание  мелодии на звукоподражания. Трудные мелодии или обороты, повторяем несколько раз. При исполнении певческих упражнений у детей постоянно тренируется певческий голос, чистота интонации. Детям нравятся попевки, связанные с близким им миром. Это мелодии из фольклора, подражание голосам птиц, животных, скороговорки, потешки, считалки. Все вокальные навыки – дыхание, дикция, манера пения, отработанные на занятиях по певческому воспитанию детей,– даем результаты, которые позволяют овладеть сольным, ансамблевым и хоровым народным пением. Воспитывая чувство ритма используем такие приемы: Стройное хождение в такт хороводной песне. Дети, держась за руки, идут по кругу приставным шагом. На сильную долю напева приседают, а на слабую поднимаются. В таких простых упражнениях происходит постепенное объединение музыкального ритма, что помогает достичь ритмической и темповой устойчивости. Дети, перенимая фольклорные образцы, запоминают не мелодию как таковую с её звуковысотной и ритмической структурой, а лишь интонационный символ данного образца, который тут же откладывается в долговременную память и свободно повторяется. Каждый жанр детских песен имеет свои постоянные интонационные символы, которые всегда на слуху у детей. Это очень хорошо видно на примере считалок. С разучиванием и исполнением весёлой дразнилки, попевки, потешки начинаю занятия, т.к. их интонационная раскованность, свобода интонирования, простота попевочной формулы удобна и полезна для выработки правильного дыхания, чёткого ритма, свободной артикуляции. Развивать силу и звонкость, эмоциональную темпераментность и естественность вокальной позиции помогают различные варианты закличек. Важный момент в народном вокале – «разговорность» пения. Петь говоришь – один из принципов народного исполнения. Только тогда возникает ясность и выразительность передачи слова. Поэтому дикция должна быть чрезвычайно отчетливой, с таким произнесением гласных и согласных, как и в разговорной речи. Плохая, вялая дикция оказывает отрицательное влияние на звукообразование и  интонацию.Добиваясь ясной дикции, активной артикуляции и расширение диапазона, подобрала специальные упражнения – распевки. Певческие упражнения должны использоваться в определенной системе. Их основная цель – развитие певческой техники. Каждое упражнение имеет основную узкую задачу: развитие дыхания, дикции, диапазона и т.д. и решается задача на фоне всего комплекса навыков.В начале учебного года используем упражнения на развитие дикции и артикуляции.  Для хорошего звукообразования имеет большое значение произношение гласных и согласных. Дикция в пении несколько отличается от речевого произношения. Укрепление навыков дыхания – одна из основных задач в вокальном воспитании детей. Техника пользования дыханием – короткий бесшумный вдох, опора дыхания и спокойное постепенное его расходование. Брать дыхание, возобновлять его нужно раньше, чем оно израсходовано. Дети нередко «перебирают» дыхание и « запирают» его, зажимая тем самым звук. Слишком большое количество вдыхаемого воздуха часто приводит к напряженному звучанию, мешает точности интонации. В старшем возрасте помогает пение по фразам (цепочкой). Чтобы избежать этого и добиваться свободы и равномерности в пользовании дыханием, разработали и применяем специальные упражнения. Упражнения на звукообразование развивают  «мягкую атаку» звука (первоначальный момент образования звука). «Твердая атака» вредит детскому голосу, правильному певческому звучанию, поэтому специальные упражнения помогают детям петь протяжно, напевно, спокойно без толчков. Все необходимые вокальные навыки вырабатываются в первую очередь во время распевания, поэтому регулярное использование упражнений в начале занятий и помогает быстрой слуховой организации, сосредоточение внимания, подготавливает, «разогревает» голосовой аппарат. На занятиях навыки пения прививаются детям постепенно, по известному принципу – от простого к сложному. Как это принято в народной традиции устной передачи фольклора, разучивание и исполнение происходит «на слух», Прежде всего, подбираем песни удобные по диапазону. Также благодаря такому приему как слушание песен в исполнении взрослых или чисто интонирующих детей, исполнение сольно и по подгруппам. Систематическое повторение песен (а капелла), осознанное исполнение – также помогает развитию чистоты интонирования. Нечисто поющих детей рассаживаем среди хорошо поющих детей и ближе к инструменту, чтобы они видели педагога, его артикуляцию.В процессе обучения пению без сопровождения у детей формируются такие важные певческие навыки, как напевность исполнения и чистота интонирования. Умение детей петь без сопровождения является хорошей тренировкой и воспитанием внутреннего слуха, т. е. способности слышать музыку и ее отдельные элементы как бы « про себя», без предварительного повторения звуков вслух. Одним из методов вокального воспитания является метод перенимания «с голоса». Мелодию с голоса дети воспринимают легче, чем при исполнении на каком-нибудь музыкальном инструменте, когда мелодию часто затемняет сложный аккомпанемент.  При таком разучивании и исполнении внимание детей активизируется, они привыкают контролировать звучание  собственного голоса, развивают свободу вокального интонирования. Поэтому  стараемся вести планомерную музыкально – педагогическую работу по развитию чистоты интонации. На первоначальном этапе обучения пению детей поддерживаем голос ребенка своим,  пропеваем с детьми наиболее сложные фрагменты мелодии. Естественной формой исполнения народной песни является   выражение ее содержания в хореографическом движении. Сопровождение пения движением способствует развитию у ребенка музыкально-ритмических навыков, влияет на качество хорового звучания, чистоту интонирования. У детей укрепляется дыхание, улучшается дикция, вырабатывается навык согласованности движения с музыкой. Решение задачи отражения в движении содержания и характера музыкального образа помогает развивать у ребенка дошкольного возраста воображение, активизировать его творческие проявления. Разученные на занятиях песни, танцы, импровизации на музыкальных инструментах становятся близкими и доступными ребенку дошкольного возраста, когда включаются в его повседневную жизнь, используются в самостоятельной деятельности. Известно, что большой интерес у детей вызывают выступления на праздниках и различных по тематике развлечениях. Организуем участие дошкольников в массовых хороводных играх и плясках, инсценировании шуточных песен, частушек, индивидуальных сольных выступлениях, это позволяет детям наиболее полно проявит свои музыкальные и творческие способности, вызывает состояние психоэмоционального комфорта, побуждает к дальнейшему освоению музыкального фольклорного репертуара. В повседневной жизни, в самостоятельной деятельности дети используют песенки, попевки, дразнилки. Также применяют их в играх. Вместе с воспитателями, детьми, родителями из теста выпекаем жаворонков на кухне, выпускаем жаворонков выполненных на бумаге, водим хороводы. Если зарядили дожди, дети с удовольствием зовут на помощь солнышко и радугу. В обустройстве «русской избы» оказали помощь воспитатели и родители. Мы  привлекаем воспитателей и родителей к участию в праздниках, развлечениях, к исполнению песенных номеров, частушек, напевов, участию в инсценировках небольших сюжетов сказок, в обрядовых праздниках. Например, в таком развлечении как «Посиделки» используются поговорки, припевки, русские напевы, песни. На 8 Марта дети, воспитатели, родители пришли к Матрёшке в магазин, где за товар расплачивались частушками, песнями, народными играми с напевами, исполнением р.н.м. на музыкальных инструментах.
В «русской избе» устраиваем посиделки при свечах, чаепитие, дети знакомятся с русскими традициями, покачивают зыбку, напевая колыбельные песни. «Сидим рядком, говорим ладком « у самовара. Ознакомление с народными традициями проводится вне занятий . Всё это очень раскрепощает детей, позволяет им добиваться успехов в сольных номерах, в играх, проявлять себя в самостоятельной деятельности.
В работе по развитию певческих навыков у детей старшего дошкольного возраста используем  взаимодействие с родителями. Провели анкетирование родителей, пришли к убеждению – целенаправленно вовлекать родителей в процесс формирования у детей певческих способностей на материале русского народного фольклора, активнее и больше брать фольклор на занятия, глубже знакомить детей с народными песнями, с календарно-обрядовыми праздниками. В начале года провела анкетирование родителей с целью выявления музыкального окружения ребенка дома, в семье.  Результаты анкеты показали, что многие родители не знают как создать определенные условия для развития малышей. Большинство признались, что слушают дома больше легкую развлекательную музыку, не понимая значения  классической и народной музыки. Так же, многие родители считали, что задатки музыкальности даются природой не каждому человек, поэтому не придавали особого усилия созданию музыкальной среды дома. Изучив и проанализировав эти анкеты поняли о необходимости просветить родителей по вопросам музыкального воспитания, привития патриотических чувств, восстановления народных духовных традиций, через консультации, через отчетные концерты, привлечением родителей к созданию предметной среды по воспитанию народных традиций. Такие консультации: «Поэтика народных традиций», «Фольклор для малышей», «Маме о колыбельной» и др., практические занятия по изготовлению предметов народного быта, разучиванию игр, хороводов, которые, несомненно, помогли родителям осмыслить и понять, принять, потерянные народные корни. 
Заключение: На основании полученных результатов проведённой нами работы считаем    основным условием успешного формирования у детей певческих способностей является систематическая и планомерная работа по данной теме на материале русского народного творчества. На протяжение нашей работы мы вели с детьми целенаправленную работу по данной теме:
- раскрывали значение русского народного творчества во всестороннем развитии ребенка и формировали у него певческие способности на материале народный фольклор;
- показывали доступность к пониманию русского народного творчества у детей старшего дошкольного возраста для развития певческих способностей
- использовали новые формы работы по развитию певческих навыков у детей старшего дошкольного возраста 
- устанавливали преемственность в работе с семьей.
Но не все задачи мы успели решить в полной мере, поэтому перспективу работы видим в дальнейшей разработке развития певческих навыков с подбором песенного материала для участия в обрядовых праздниках, концертах, развлечениях на народном фольклоре, как можно больше приобщать родителей к оказанию поддержки по выбранной теме
Изучение народного фольклора необходимо для развития музыкальных способностей ребенка, а особенно для развития певческих навыков.


