СВОБОДА И ОТВЕТСТВЕННОСТЬ
ТРЕНИНГОВОЕ ЗАНЯТИЕ ДЛЯ ПОДРОСТКОВ 2 роты 
КСВУ ноябрь 2015г.
педагог-психолог Суржко Л.А.

Целевая аудитория: суворовцы 2 роты 7 класс

Время проведения: 45- минут

Образовательная цель: сформировать в сознании суворовцев представления о понятиях «свобода» и «ответственность», а также сформировать представление о взаимосвязи указанных понятий.

Воспитательная цель: формирование установок на ответственное поведение.

Развивающая цель: формирование навыков самостоятельного умения определять содержание понятий, умения находить связь между различными понятиями, умения соотносить абстрактные формулировки с реальной жизнью, умение работать в команде.

Диагностическая цель- оценить эмоциональное состояние суворовцев и лидерские качества
Задачи: - развивать умение сравнивать и на основе различных точек зрения делать выводы и обобщения;

- развивать умение вести диалог, умение отстаивать свою точку зрения.

Личностные: формирование умения работать в группе, работать без конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

Метапредметные: формирование умения использовать речевые средства для решения поставленных задач, нахождение эффективных способов для достижения результатов.

Предметные: формирование представлений о связи свободы и ответственности через осознание ценностей человеческой жизни.

Методы и формы работы : словесные, частично-поисковые, работа с источниками информации, самостоятельная, групповая  и коллективная  работа учащихся.

Оснащение и оборудование: мультимедиа проектор, текст притчи, готовые задания на листочках , повязки для глаз, ватман и цветные карандаши
Предполагаемый итог. 
Свободный выбор   всегда связан с ответственностью. Мы вольны делать всё, что посчитаем нужным , но необходимо будет научиться нести ответственность за свои действия, мысли, слова, поступки и за  свою жизнь и жизнь других.

Ход урока.
1. Добрый день ребята! Давайте поприветствуем друг друга замечательной улыбкой и сделаем с вами  упражнение:  «Ты друг, я друг…» - формы телесной терапии.

Посмотрим видеофильм про ответственность
2 .Сообщение темы урока.
Какой проблемный вопрос мы будем с вами решать на этом уроке?
( Ответы детей). Итак, речь пойдёт о свободе и об    ответственности.

Конечно же, ответственность у всех разная. Она зависит и от возраста, и от того, какое место человек занимает в обществе.

Родители несут ответственность за своих детей.

А дети за поручаемые им дела. 

Учителя несут ответственность за то, чтобы школьники учились,.

Ученики несут ответственность за то, как они учатся.

3. Изучение нового материала.
Быть человеком – это чувствовать свою ответственность
 / Антуан  де Сент –Экзюпери/
Ответственность- следствие определенности.
Говоря об ответственности, важно уяснить,      кто и что входит в отношения ответственности.

 Прежде всего, это тот, кто несёт ответственность, т.е. человек, который осуществил свой сознательный свободный моральный выбор, затем тот или те, перед кем человек несёт ответственность, и наконец, то, за что человек несёт ответственность

 Под свободой мы понимаем способность личности осуществлять свои желания, которая однако, ограничивается определенными рамками, устанавливаемыми обществом, в котором живет каждый из нас.
4. Практическая часть занятия.
А) Как понять ответственный человек или безответственный?
Я предлагаю ребятам ответить по желанию.

· Кто и что учит человека ответственности?

· Перед кем несет человек ответственность?

· За что несет человек ответственность?

Ответственность – эта черта характера личности и её действий, которая говорит о том,  что человек отвечает за собственный свободный выбор.

 Б)Закончите фразу:
Воспитатели  несут ответственность за……………….

 Учителя  несут ответственность за………………..
Врачи несут ответственность за …………….

Суворовцы несут ответственность за………………
В) Суворовцы делятся на 3 группы.
 На столе у каждой группы текст притчи
 «Мальчик и звезда» и листочек с заданием:


Задача 1 отд. -  доказать, что мальчик прав, аргументировать свой ответ.
Задача 2 отд. -  доказать, что прав мужчина, аргументировать свой ответ.

Задача 3 отд.- доказать, что все  не правы или правы. 
Суворовцы  работают в группах,  рассуждают, спорят, доказывают, опираясь на собственный жизненный опыт.

Ответы должны быть зафиксированы на бумаге. 

На выполнение задания отводится 5 минут.

Затем каждая команда-отделение  выбирает представителя, который       зачитывает полученные ответы.

Ответы участников обобщаются.
ВЫВОД по упражнению :
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ  ЭТО – СВОБОДА, УВЕРЕННОСТЬ, НАДЕЖНОСТЬ, ЧЕСТНОСТЬ, ВЕРА.

 
БЕЗОТВЕТСТВЕННОСТЬ – это инфантильная жизненная позиция.
Безответственность – это неспособность принимать решения.
Безответственность – это нежелание отвечать за свои дела и поступки.
Безответственность – это неумение жить во взрослом мире.
Безответственность – это способ скрыть собственное бессилие и лень.
Г) Ответственный человек должен быть:
    (рисуем колесо ответственности)

1. честным;

2. обязательным;

3. инициативным

4. исполнительным;

5. надёжным;

6. совестливым;

7. настойчивым в достижении цели

8. с хорошо развитым чувством долга.

Д) Строим машину ответственности

С помощью фломастеров и цветных карандашей рисуем по макету :

1. «Семья в машине» ( на фото должны быть изображены вы, но у каждого своя роль, кто то может быть дедом, кто то отцом, кто то сыном или внуком…)

2.Собираем машину и колеса по –отделениям

3. Поедет ли ваша машина?

 Обобщение
Человек всегда несет ответственность за свои поступки. Существует традиция: инженер, построивший мост, стоит под ним, пока идет первый поезд.

Но значит ли это, что мы несем ответственность только за то, что делаем сами. Мы каждый день выбираем, что сделать, как повести себя в той или иной ситуации. И в зависимости от выбора совершаем те или иные поступки.

5. Игровой блок. «Ребята, теперь мы с вами поиграем в подвижные  игры, которые позволят вам почувствовать, что значит нести ответственность и что значит позволять другому нести ответственность за вас. Игры называются :
 «Круг ответственности» 
Все участники держат друг друга за плечи, по сигналу  ведущий говорит имена, тот кого назвали, поднимает ноги. (1-4 человека могут одновременно держаться на плечах взвода)

«Стул ответственности»

«Стул ответственности»- все держат через одного за плечи, по сигналу ведущего все садятся друг другу на колени. 

  Обобщение

   После окончания упражнения необходимо дать возможность участникам поделиться друг с другом эмоциями, сначала друг с другом в парах, затем со всей группой, и переходим  к рациональному анализу происходящего:

· что вы делали, чтобы укрепить доверие своего партнера?

· в какой роли вы чувствовали себя лучше? 

· Какие есть недостатки в первой и во второй игре ?

6. Рефлексия ( Видео фильм про ответственность)

· На уроке я сегодня узнал………

·  До этого урока я ………….

· На уроке было трудно…………

· Теперь я…………………

· Я не хвалюсь, но я ответственный человек, потому что……

«Я желаю Вам научиться нести ответственность за свои действия, мысли, слова, поступки, свою жизнь!!! Я желаю вам свободы слова. А Свобода – это в первую очередь не привилегии, а обязанности!!!!».
 Благодарю вас за урок ! С любовью Суржко Л. А!
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ПРИЛОЖЕНИЕ
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· Горестный перечень трагедий последних лет у всех на слуху:
— Авария на Саяно-Шушинской ГЭС в Хакасии 75 погибших
— Пожар в клубе «Хромая лошадь» в Перми 156 погибших
— Авария на шахте «Распадская» в Кемеровской области 91 погибший
— Гибель теплохода «Булгария» в Татарстане 122 погибших
· Из-за чьей-то безответственности рванул Чернобыль, а ответственные люди ринулись в смертельный огонь ради нашего спасения.
· Кто-то безответственный закрыл службу слежения за ледниками — в результате катастрофа в Северной Осетии, гибель людей, в числе которых — любимый всеми артист и режиссер Сергей Бодров- младший. 

· Направленная безответственной рукой учёбная ракета сбила самолет

· Хадж – это ежегодное паломничество мусульман к священным местам города Мекки. К сожалению, это событие часто становится причиной гибели сотен людей. Так, в 1990 году в результате сильной давки, образовавшейся в пешеходном туннеле, ведущем из Мекки в палаточный город Мина, погибло более 1400 человек. В феврале 2004 года давка во время выполнения обряда побиения Шайтана в районе моста Джамра унесла жизни 244 мусульманских паломников. Через четыре года трагедия повторилась. На этот раз число погибших составило свыше 350 человек. 

· Трагедия в «Лужниках» — массовая давка с человеческими жертвами, произошедшая на Большой спортивной арене (БСА) (сейчас — стадион «Лужники») Кубка УЕФА между футбольными клубами «Спартак Москва» (СССР) и «Хаарлем» (Нидерланды) 20 октября 1982 года.

В давке погибли 66 болельщиков «Спартака»[1], многие из которых были ещё подростками. Эта давка стала самым трагическим случаем в истории советского и российского спорта[2].
