 «Малые Олимпийские игры»
           Виды детской деятельности: двигательная, игровая, музыкально – художественная,  коммуникативная.
        Интеграция образовательных областей: «Физкультура», «Здоровье», «Социализация», «Безопасность», «Познание», «Коммуникация», «Музыка», «Чтение художественной литературы»
        Цель: способствовать гармонизации детско-родительских отношений в процессе совместных занятий физкультурой. Пропаганда здорового образа жизни.
        Задачи: повышать интерес детей и родителей к занятиям спортом и укреплению здоровья; развивать двигательные  качества,  чувство коллективизма, взаимопомощи в совместной двигательно-игровой деятельности; вызывать радость от совместной деятельности.
          Материалы и оборудование:  Флаги России, Олимпиады; шары воздушные, олимпийские кольца, лозунги;  знаки - обозначения команд: «Заяц», «Медведь». Конусы, лыжи- 2пары, тоннель- 2шт, 2 обруча, мешочки- 20шт, 2 стойки баскетбольные, 8 воротиков, клюшки- 2, шайбы-2, 4- ракетки, 4 мяча для пинпонга;  будильник; модули; гимнастические скамейки -2. Судейские бланки-3.
Ход развлечения
Под музыку  (Гимн Олимпиады) входят 2 ведущих и 3 ребёнка.

1 ребёнок  

 Мы дружим с солнцем и водой, 
На старт мы выйти рады…. 
Проводим праздник спорта свой 
Мы в честь ОЛИМПИАДЫ! 

2 ребёнок

 Что такое ОЛИМПИАДА? 
Это честный спортивный бой! 
В ней участвовать – награда! 
Победить же может любой! 
3 ребёнок

Реют знамена над стадионом, 
Радостно песни повсюду звучат, 
В ногу шагая стройной колонной, 
Мы на спортивный выходим парад! 


Ведущий: И так встречайте.  (Входят команды)
Ведущий: В малых Олимпийских играх принимают участие 2 команды: 
"Быстрые зайцы",  ваш девиз. 
Дети: «Мы зайцы любим смех. Мы сегодня лучше всех!" 
Ведущий:  и 2 команда  "Белые медведи" ваш девиз. 
Дети: "Мы медведи просто класс! Победи,  попробуй нас!" 

Приветствуем участников малых Олимпийских игр. (Аплодисменты!)
Ведущий: Разрешите представить наших судей (в этой роли выступают сотрудники детского сада) 
Судьи приветствуют участников соревнований, желают всем успехов. 
Ведущий: Где проходят Зимние Олимпийские 2014 года?  А сейчас мы предлагаем вам отгадать загадки, без чего не возможно было бы провести Олимпийские игры?
Вот серебряный лужок, 
Не видать барашка, 
Не мычит на нем бычок, 
Не цветет ромашка. 
Наш лужок зимой хорош, 
А весною не найдешь... 
(Каток) 
Во дворе с утра игра, 
Разыгралась детвора. 
Крики: "шайбу!", "мимо!", "бей!" - 
Значит там игра - … 
(Хоккей) 
Ой, насыпало снежка! 
Вывожу коня-дружка. 
За веревочку-узду 
Через двор коня веду. 
С горки вниз на нем лечу, 
А назад его тащу... 
(Сани) 

Палка в виде запятой 
Гонит шайбу пред собой. 
(Клюшка) 

Два березовых коня
Через лес несут меня.
Кони эти – рыжи,
А зовут их… (Лыжи).

Мчусь, как пуля, я вперед,
Лишь поскрипывает лед,
Да мелькают огоньки. 

Кто несет меня? (Коньки).

1 ребёнок: 

Бегут ребята на каток, 
С горы на санках мчатся, 
Скрепит снежок… 
А мы сейчас 
Начнем соревноваться! 

2 ребёнок:

Прежде, чем соревноваться, 
Вы скорей должны размяться. 
Упражнения выполняйте, 
Вместе  дружно повторяйте. 

(Разминка для всех под музыку)
Ведущий: Молодцы! Начинаем наши соревнования. А болельщики  поддерживают участников дружными аплодисментами.

Ведущий: Мы на лыжной трассе! 
1 эстафета: "Лыжные гонки" -  На старт вызываются участники лыжных гонок. Команды строятся в две колонны на линии старта. Взрослый  участник каждой команды надевает лыжи,  ставит  ребёнка себе на ноги. По сигналу (на старт внимание марш) идёт на лыжах до стойки, огибает ее и бегом назад,  лыжи держит в руках. Передает лыжи второму участнику и встает в конец колонны. 
Судьи подводят итоги. 
Ведущий: На лыжах быстро бегаем и в цель стреляем метко. Как называется этот вид спорта? 
Дети: Биатлон. 
Ведущий:  

2 эстафета – «Биатлон».  Давайте посмотрим, кто быстро бегает и метко стреляет. Участвуют дети. Надо пролезть в тоннель, встать на «блин», взять мешочек  и попасть в корзину, передать эстафету. 
Участвуют родители. Родители перешагивают воротики, берут мешочки, метают в корзину, передают эстафету. 
Судьи подводят итоги. 
Музыкальная пауза   «Делай,  как я», М.Л.Лазарев
Ведущий: Дети, отгадайте загадку. 
Если вы со льдом дружны,  
Для какой игры нужны? 
В эти зимние деньки 
Шайбы, клюшки и коньки. 
(Хоккей) 
3 эстафета – «Хоккей». Участвуют дети. Команды строятся в две колонны на линии старта. У первых  участников клюшка и шайба. По сигналу,   игрок ведет шайбу змейкой,  обводит стойку и  бегом, держа клюшку и шайбу в руках, возвращается обратно. Передает эстафету следующему. 
Ведущий: 
Рано утром выпал снег, 
Замело полянки. 
Может каждый человек, 
Сесть теперь на санки! 
4 эстафета - "Санный спорт". Участвуют дети и родители. Двое взрослых делают замок,   сажают ребёнка на руки,  оббегают стойку, передают эстафету другой паре. Всех детей нужно «прокатить на санках».
Судьи подводят итоги. 
                                              «Пауза интеллектуалов».
Ведущий: 
А пока жюри подводит итоги, а наши команды отдыхают, я хочу услышать болельщиков.       Я буду задавать вопросы, а вы на них отвечать! 
         Главный человек на спортивной площадке (судья)
· Жидкость, выжатая и овощей и фруктов (сок)

· Зимняя спортивная игра (хоккей)

· Летние коньки (ролики)

· Вредная привычка (курение)

· Липкое перевязочное средство (пластырь)

· Куда нужно забивать гол (ворота)

· Зимняя спортивная площадка (каток)

· Простейший способ очистки воздуха в помещении (проветривание)

· Его не купишь ни за какие деньги (здоровье)

· Узкая полоска марли (бинт)

· Назовите сказку, в которой рассказывается о многодетной семье, где семь детей не слушались маму и попали в беду.

· Назовите сказку, в которой мама-королева помогла своему сыну найти самую настоящую невесту при помощи горошины.

· Как называется сказка, в которой девочка пошла проведать больную бабушку, но по пути разговаривала с незнакомцем и из-за этого попала в беду?

· Как называется сказка, в которой благодаря дружной работе всей семьи удалось убрать большой урожай?

Ведущий:  Молодцы!  А мы продолжаем и сейчас загадка для участников соревнований:  

Круглый я как Шар земной,
Все гоняются за мной.
Лупят,  ногами, руками,
А я убегаю - прыжками.    (Мяч)
Ведущий: А какие бывают мячи?

(Ответы детей)

А ещё бывают мячи  «непослушные».

5 эстафета - «Непослушный мячик» (с ракеткой и маленьким мячом). Команды выстраиваются в колонну по одному. По сигналу ребёнок с ракеткой бежит до стойки, обегает её и возвращается.  Передает ракетку и мячик следующему участнику и т.д. 

                                    Музыкальная пауза «Танец маленьких утят»
Ведущий: Давайте вспомним, как проходило строительство спортивных объектов:

6 эстафета  - «Как это было» 

Судьи оценивают конкурс.

Ведущий:   команды у нас дружные, сплочённые, находчивые,  озорные, с богатым чувством юмора. 

И наш следующий конкурс

7- «Утренние сборы» Представьте: утро, будильник не прозвенел. Надо срочно на работу, ребёнку в детский сад, все проспали. 

(на время(1 мин) родители одевают своих детей), затем дефиле.


 Церемония награждения
1 участник. Праздник веселый удался на славу.
Я думаю,  всем он пришелся по нраву.

2 участник. Прощайте, прощайте, все счастливы будьте,
Здоровы, послушны и спорт не забудьте!

3 участник. Со спортом дружите, в походы ходите,
И скука вам будет тогда нипочем.
Мы праздник кончаем и всем пожелаем…
Все вместе. Здоровья, успехов и счастья во всем! 
Ведущий:  Наши малые Олимпийские игры подошли к концу. Мы приветствуем наших чемпионов громкими аплодисментами!  Благодарим честное и неподкупное судейство! Говорим большое спасибо  нашим болельщикам!  Все благодарим за участие и ждём новых интересных встреч.
Общее фото.
