Конспект занятия по экологии для средней группы.
Тема: «Набухают почки»
Цель: дать понятие о пробуждении растений весной на примере трав (мать- и -мачеха), кустарников (сирень), деревьев (береза, тополь). Воспитывать любознательность, бережное отношение к природе.
Связи: солнце светит и греет - проталины- зеленая травка, теплый воздух - набухшие почки деревьев.
Словарь: почка, ветки, мать - и - мачеха.
Материал: веточки, бумага, фломастеры.
Методические приемы: рассматривание почек на ветках, рисование, художественное слово:
А. Маяков
Голубенький, чистый подснежник- цветок!
А подле сквозистый, последний снежок...
Л.Герасимова
Расцветает медуница, у цветов она царица!
Рядом с нею первоцвет в золотистый фрак одет.
Ход занятия
Загадка.
На дворе сосульки плакали,
Под лучами солнца таяли.
Голубые слёзки капали 
И проталинку оставили.
- Какие чувства вызвали у вас эти строки?
Тогда повернитесь друг к другу,
Дотроньтесь ладошками
И передайте друг другу своё хорошее настроение.
Ребята, к нам пришло письмо от Лесовичка. Он интересуется, заметили ли мы что происходит с деревьями и кустарниками? (на лиственных деревьях и кустарниках набухают почки)
Что происходит в жизни травянистых растений весной? (появляется травка; начинают цвести цветы)
Посмотрите, что он нам прислал. (Показываю веточки).
Рассматривание веточек.
Что это за темные комочки на веточках?
Правильно, это - почки, в которых, как птенчики в яичке, крохотные листики. Почки — это домики листьев. Солнышко стало пригревать и скоро листочки выйдут из своих домиков и деревья станут зелеными.
На всех ли веточках одинаковые почки?
Как вы думаете, почему? (веточки от разных деревьев).
Игра “Почка и листочек”.
Сложите пальцы бутоном, вытяните руку, приговаривайте: «Становится тепло, наверное, пора выходить из домика». На счет «Раз, два, три!» раскройте ладошку и покажите, как листочки выходят из домиков.
Весной все оживает, просыпается вокруг.
Что происходит со снегом? Почему? (Все жарче светит весеннее солнце, снег быстрее тает)
На полянках появляются проталинки. А что мы можем скоро увидеть на весенних проталинках?
В лесу еще сыро, серые глыбы снега слезятся ручейками, а на опушке, среди прошлогодней травы, сверкают крохотные фонарики мать-и-мачехи. Мать - и - мачеха появляется как только сойдёт снег. На бурой земле появляются золотисто-жёлтые цветки. Секрет в том, что мать-и-мачеха расцветает под снегом.
Она раскрывает свои цветки только навстречу солнцу. Ночью и в пасмурные дни цветок спит. С приближением весны просыпается мать-и-мачеха, растение включает механизм развития — и стебелек двинулся вверх. От дыхания мать-и- мачехи снег растаял, образовался ледяной купол. Чем не парничок? А как только солнце разрушило ледяной домик, мать-и-мачеха раскрыла свои душистые цветы. Случаются и весенние заморозки, но травка не боится их — она вся покрыта густым войлочным опушением.
А кто знает, почему этот цветок называется мать - и - мачеха?
Потрогайте обе стороны листка. Угадайте сами: какая сторона - «мать», а какая — «мачеха».
Своё название это растение получило за листья. Верхняя сторона их холодная - мачеха, а нижняя тёплая - мать. Это растение лечебное, его используют для лечения простудных заболеваний.
Цветы мать-и-мачехи очень похожи на одуванчики — они такие же желтые. Но с одуванчиком не спутаешь. У одуванчика сначала листья вырастают, а уж потом цветы появляются. А у мать-и-мачехи наоборот.
А какие весенние цветы вы еще знаете? (подснежники, медуницы...)
Упражнение “Цветок проснулся”
Это упражнение можно выполнять иначе: ладони обеих рук подняты вверх и прижаты друг к другу кончиками пальцев и основаниями ладоней - цветок закрыт. Одноименные пальцы на обеих руках одновременно отводятся назад - цветок распустился.
Ребята, почему весной набухают у деревьев почки и начинают цвести цветы?
Молодцы, ребята! Оттого, что весной светит ярко и жарко солнце, начинает таять снег, вода от талого снега пропитывает землю, растения пьют эту воду, начинают просыпаться, растут, зацветают. Зеленеет травка, распускаются листья на деревьях и кустарниках. Начинается зеленая весна!
Веселый апрель улыбнулся,
Запел, загалдел, заиграл.
От шума подснежник проснулся
И на проталинке встал...
В/ль раздает детям силуэты подснежников и предлагает их раскрасить.

