Муниципальное дошкольное образовательное учреждение 
Центр развития ребенка - детский сад № 2 
Центрального района г. Волгограда



Сценарий зимнего спортивного праздника:


[bookmark: _GoBack]«Зимние забавы»



Для детей старшего дошкольного возраста





                                                                       Подготовили: инструктор по ФИЗО:
                                                                                 Каленская С. А.
                                                        Музыкальный руководитель:
                                                                              Борисова Т. Д.
                                                        Воспитатель: Тришина О. А.
                             












Волгоград 2012

	Цели: 
- развитие двигательной активности детей дошкольного возраста посредством упражнений, игр и эстафет; 
- формирование представления детей о том, что закаливание и спорт делают человека сильным, здоровым и бодрым. 
	Задачи:
1. Закрепить умения и навыки, приобретенные на физкультурных занятиях.
2. Продолжать знакомить с зимними видами спорта, зимними забавами.
3. Побуждать выполнять правила игры, развивать ловкость, выносливость, волевые качества в достижении цели.
4. Воспитывать интерес к физическим упражнениям и подвижным играм, здоровому образу жизни. 
5. Создать у детей радостное, бодрое настроение.
6. Формировать умения и навыки действовать в коллективе сверстников;
Оборудование: бубен, ворота, хоккейные клюшки, шайбы, снежки, три корзины.
Место проведения: физкультурный зал (спортивная площадка).
Действующие лица:
Два Мороза – взрослые.
Снежная баба – взрослый.
Ведущие – инструктор по физической культуре, воспитатель.
Участники праздника – дети старшего дошкольного возраста.







Ход праздника:

Звучат фанфары, на площадку выходят ведущие.

Ведущая 1:    
Эй, ребята – дошколята!
Мерзнут руки, мерзнет нос?
Постарался же сегодня
Старый дедушка Мороз!
Ведущая 2: 
К нам на праздник поспешите,
Зиму снежную встречать,
Веселиться и играть!
Показать своё уменье,
И сноровку, и терпенье,
Всех на праздник мы зовем, 
Проходите очень ждем!

Под музыку «Белые снежинки» дети старших и подготовительной группы выходят на центральную площадку.

Ведущая 1: В наших зимних забавах принимают участие:
- команда «Затейники» старшая группа № 4, ваш девиз?
- команда «Снегири» подготовительная группа № 5, ваш девиз?
- команда «Розовые щечки» старшая группа № 8, ваш девиз?

Ведущая 2:    
Чтобы быть всегда готовым
К испытаниям суровым,
Заряжайтесь каждый день
И забудьте слово ЛЕНЬ!
Приготовьтесь по порядку,
Предлагаем всем зарядку, 
Встаньте ровно, руки шире,
Начинаем, три, четыре!

Инструктором по физической культуре проводится зарядка под музыку «Делайте зарядку».
Ведущая 1:
Ну-ка, бубен позвени,
Всех детишек собери!
Проведем спортивный праздник,
Пусть сердит мороз проказник!

Дети строятся в круг. Проводится игра «Бубенцы».

Ведущая 2:    
Ты беги веселый бубен, 
Быстро, быстро по рукам!
У кого веселый бубен, 
Тот в кругу станцует нам!

Ребенок, на котором заканчивается потешка, танцует в кругу.

Ведущая 1: Ребята, а кого не хватает на нашем новогоднем празднике:

Дети: Деда Мороза!

Ведущая 2: Так давайте все вместе его позовем.

Все вместе зовут Деда Мороза. Под музыку «Российский Дед Мороз» появляются два Мороза (Красный и Синий нос). Здороваются.

Красный нос: Наконец-то мы Вас с братом нашли.

	Синий нос: Брат, а давай-ка посмотрим, как дети умеют ловко и быстро бегать.

Проводится подвижная игра «Два Мороза».

Красный нос: Я мороз – красный нос!

Синий нос: Я мороз – синий нос!

Вместе: Кто из вас не побоится в путь дороженьку пуститься?

Дети: Не боимся мы угроз и не страшен нам мороз!

После слов перебегают на противоположную сторону площадки, морозы морозят их.

Красный нос: Ребята, а что это за веревочка?

Синий нос: Давайте все вместе потянем за нее, только очень-очень аккуратно!
Звучит мелодия, появляется Снежная Баба.



Снежная Баба: Спасибо, детки! А вы, братцы, про меня забыли. В гости не пригласили!

Красный нос: Мы очень спешили, бежали!

Синий нос: А ты так быстро не можешь бегать. Неповоротливая!

Снежная Баба: Это я-то не поворотливая?! Ребята, где ваши клюшки? Шайбу несите! А вы братцы, на ворота становитесь!

Снежная Баба забивает голл.

Красный нос: Ребятишки, а теперь и вы превратитесь в хоккеистов, для этого строимся по командам в колонну по три и играем в эстафету «Хоккей».

Синий нос: Вот как славно веселимся! А сейчас мы играем в снежки!

Красный нос: Это игра на меткость, у каждого игрока команды по снежку, по очереди кидаем снежки в корзину, а в конце игры подсчитаем, какая команда оказалась самой меткой!

Морозы подводят итог эстафеты.

Синий нос: А теперь возьмите по снежку и все, все подойдите в центр зала. По моей команде подбрасываем снежки вверх, чтобы получился салют. Раз, два, три, снежок вверх лети!

Снежная Баба: 
Слушайте, ребятки
Загадаю вам загадки.

1. Белым снегом парк укрыла,
Воду в речке остудила,
Все дороги замела – 
В гости к нам пришла… (зима).
2. На пруду лежит стекло,
Очень скользкое оно.
Нас в хоккей играть зовет,
Синий, синий, гладкий… (лёд).
3. Этот белый шар, как мячик,
По дорожкам вдаль не скачет,
Но в мишень попасть он смог,
Рвется в снежный бой… (снежок).


Что ещё одна игра?
Поиграем детвора?

Снежной Бабой проводится игра « Метёлка волнуется раз».

Снежная Баба:
Метёлка волнуется раз,
Метёлка волнуется два, 
Метёлка волнуется три,
Снежная фигура на месте замри!

Дети изображают снежную фигуру, а взрослые герои выбирают самые лучшие.

Красный Нос: Ребята, нам пора прощаться с вами!

Синий нос: Спасибо вам, за чудесно проведенное время!

Снежная Баба: До свидания, ребятки! До новых встреч!

Под музыку герои уходят из зала.








