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Основополагающая идея песочной терапии сформулирована так: "Игра с песком предоставляет ребенку возможность избавиться от психологических травм с помощью перенесения вовне, на плоскость песочницы, фантазий и формирования ощущения связи и контроля над своими внутренними побуждениями. Установление связи с бессознательными побуждениями, особенно с архетипом самости, и их выражение в символической форме в значительной мере облегчают здоровое функционирование психики". Ребенок в процессе песочной игры имеет возможность выразить свои самые глубокие эмоциональные переживания, он освобождается от страхов и пережитое не развивается в психическую травму. В работе с детьми очень важно использовать гибкие формы психотерапевтической работы. 

Данная программа разработана, на основе авторских материалов ученых-психологов Грабенко Т.М., Зинкевич-Евстигнеева Т.Д.  
 Игра в песке дает средства для разрешения конфликтов и передачи чувств. Игрушки вооружают ребенка подходящими средствами, поскольку они, вне всякого сомнения, являются той средой, в которой может осуществляться самовыражение ребенка. В свободной игре он может выразить то, что ему хочется сделать. Когда он играет свободно, а не по чьей-то указке, он совершает целый ряд независимых действий.

Чувства и установки, которые ребенок, возможно, боится выразить открыто, можно, ничего не опасаясь, спроецировать на выбранную по собственному усмотрению игрушку. Чувства ребенка часто невозможно выразить вербально (словами). Вместо того чтобы выражать чувства и мысли в словах, ребенок может закопать в песок ту или иную игрушку, ударить, утопить и т.д. 

Игру детей можно оценить более полно, если признать, что она является для них средством коммуникации. Для детей "отыграть" свой опыт и чувства - наиболее естественная динамическая и оздоровляющая деятельность, которой они могут заняться. 

Занятия по песочной терапии направлены на развитие ассоциативного мышления и зрительно-образной памяти у детей,  художественно-творческих способностей. Во многих случаях игра с песком выступает в качестве ведущего метода коррекционного воздействия. В других случаях - в качестве вспомогательного средства, позволяющего стимулировать ребенка, развить его сенсомоторные навыки, снизить эмоциональное напряжение.
Песочная терапия -  это возможность выразить то, для чего трудно подобрать слова, соприкоснуться с тем, к чему трудно обратиться напрямую, увидеть в себе то, что обычно ускользает от сознательного восприятия.
 Песочные развивающие игры объединяет упражнения, направленные на общую релаксацию, снятие двигательных стереотипов и судорожных движений, на повышение концентрации внимания, развитие логики и речи. В своей системе эти упражнения стабилизируют эмоциональное состояние детей, наряду с развитием тактильно-кинестетической чувствительности и мелкой моторики рук, учит ребенка прислушиваться к себе и проговаривать свои ощущения, что важно для развития речи, произвольного внимания и памяти. Ребенок получает первый опыт рефлексии (самоанализа), учится понимать себя и других. Так закладывается база для дальнейшего формирования навыков позитивной коммуникации. Важно, что эти игры открывают потенциальные возможности ребенка, развивая его творческий потенциал и фантазию. 
В данном материале  дано подробное описание  упражнений, направленных на: стимулирование сенсорного развития детей; компенсацию сенсорных впечатлений; развитие зрительных ориентации, слуховой памяти, внимания и др. Он может  быть использован учителями-дефектологами, педагогами-психологами, воспитателями и родителями при различных проблемах в развитии с мелкой моторикой, восприятия  и  мышления у детей с ограниченными возможностями здоровья. 

 Метод песочной терапии  можно использовать в работе с детьми от двух лет (а также, как один из этапов в работе с подростками и взрослыми), со следующим спектром проблем:
· различные формы нарушений поведения;

· сложности во взаимоотношениях со взрослыми (родителями, воспитателями, учителями) и сверстниками;

· психосоматические заболевания;

· повышенная тревожность, страхи;

· сложности, связанные с изменениями в семейной (развод, появление младшего ребенка, и т.д.) и в социальной ситуациях (детский сад, школа);

· неврозы.

Цель песочной  терапии - не менять и переделывать ребенка, не учить его каким-то специальным поведенческим навыкам, а дать возможность ребенку быть самим собой. 
перед
Задачи песочной терапии согласуются с внутренним стремлением ребенка к самоактуализации. В этом песочная терапия ориентирована на то, чтобы помочь маленькому ребенку:

- развить более позитивную Я-концепцию;

- стать более ответственным в своих действиях и поступках;

- выработать большую способность к самопринятию;

- в большей степени полагаться на самого себя;

- овладеть чувством контроля;

- развить сензитивность к процессу преодоления трудностей;

- развить самооценку и обрести веру в самого себя.

В процессе проведения песочной терапии выделяют три стадии игры с песком:

- хаос

- борьба

- разрешение конфликта

На стадии "хаоса" ребенок хватает множество игрушек, беспорядочно расставляет их на песочном листе, часто перемешивает их с песком. Подобные действия отражают наличие тревоги, страха, смятения, недостаточно позитивной внутренней динамики. Через "хаос" происходит постепенное "проживание" психоэмоционального состояния и освобождение от него. Многократное повторение психотравмирующей ситуации позволяет изменять эмоциональное отношение к ней. Стадия "хаоса" может занимать от одного до нескольких занятий. Можно заметить, как от картины к картине уменьшается количество используемых фигурок и появляется сюжет.

Стадию "борьбы" можно наблюдать у сложных детей.
 На песочный лист бессознательно переносятся внутренние конфликты: агрессия, обиды, тревога, недомогания, реальные конфликтные взаимоотношения и пр. Существа в песочнице убивают друг друга, идет схватка, война, тяжелое противоборство. Через некоторое время может появиться герой или силы, которые наводят порядок и восстанавливают справедливость.

На стадии "разрешения конфликта" можно наблюдать более благополучные картины: мир, покой, возвращение к естественным занятиям

Песочная терапия является эффективным средством для сенсорно-моторного и общего развития детей, особенно для детей с особыми потребностями в развитии. Песочная терапия ценна и тем, что здесь для ребенка создается стимулирующая среда, в которой он чувствует себя комфортно и защищено. Трогая руками песчинки малыш развивает мелкую моторику рук, а определяя количество песка, которое нужно насыпать в формочки, развивает глазомер. Песок развивает и творческие способности ребенка. Игры c песком способствуют развитию общих речевых данных, силы и модуляции голоса, повышают эмоциональную отзывчивость. При проведении таких игр необходимо соблюдать главное правило - максимально поощрять фантазию и творческий подход, полностью исключив негативную оценку действий и результатов ребенка. 

Система работы по песочной - терапии с детьми, имеющими ограниченные возможности здоровья.

Детей  с "особыми образовательными потребностями"  отличает ряд особенностей, главная из которых заключается в том, что результаты их обучения и воспитания педагоги ведут достаточно долго, дети не дают "обратной связи", как их нормально развивающиеся сверстники, по причине органического поражения головного мозга и как следствие — нарушение познавательной деятельности. 

Вариативность отклонений в развитии имеет широкий диапазон: дети одного возраста находятся на разных ступенях развития речи, сенсорно-перцептивной и мыслительной деятельности, у них в разной степени сформированы пространственно-временные представления, они обладают различным запасом знаний об окружающем мире.
   Перечисленные дефициты в развитии успешно компенсируются при направленной и систематической работе. Однако это должна быть система не механической тренировки, а система осознанной, творческой работы ребенка (даже в самых простых заданиях) под руководством и при помощи взрослого. 

Игра с песком и игрушками является естественным занятием для ребенка, поэтому выполнение заданий приносит ему помимо новых знаний, еще и удовольствие. А значит, развивается исследовательский интерес, который служит основой для познавательной активности и желания учиться.
   Взаимодействие с песком помогает достичь ребенку состояние равновесия и покоя. Песок служит хорошим материалом для развития тактильной чувствительности, что является одной из главных задач для развития детей. Кроме этого, по мнению многих психологов, песок поглощает негативную энергию и стабилизирует эмоциональное состояние. Использование песочного планшета в педагогической практике дает комплексный образовательно-терапевтический эффект. Дети, имеющие проблемы в развитии, быстро утомляются, когда стал​киваются со сложными заданиями. А песок помогает дольше сохранять работоспособность ребенка. Ведь на песке даже трудные задачи решаются легче. В песочных играх дети получают опыт самостоятельного разрешения конфликтов, совместно преодолевают трудности, сплачиваются, учатся слушать и слышать друг друга.
Формы и варианты песочной терапии  определяются особенностями конкретного ребенка, специфическими задачами работы и ее продолжительностью. Игровые методы могут применяться:

 -с целью диагностики;

-с целью оказания первичной психологической помощи;

-в процессе краткосрочной психотерапии;

-в процессе долгосрочного психотерапевтического воздействия.

Все занятия по данной программе включают в себя элементы изотерапии и сказкотерапии.
Изотерапия.  Рисование - это творческий акт, позволяющий ребенку ощутить и понять самого себя, выразить свободно свои мысли и чувства, освободиться от конфликтов и сильных переживаний, развить эмпатию, быть самим собой, свободно выражать мечты и надежды. Это не только отражение в сознании детей окружающей и социальной действительности, но и ее моделирование, выражение отношения к ней. Рисование развивает чувственно-двигательную координацию. Его достоинство заключается в том, что оно требует согласованного участия многих психических функций. Рисуя, ребенок дает выход своим чувствам, желаниям, мечтам, перестраивает свои отношения в различных ситуациях и болезненно соприкасается с некоторыми пугающими, неприятными, травмирующими образами. Таким образом, рисование выступает как способ постижения своих возможностей и окружающей действительности, как способ моделирования взаимоотношений и выражения различного рода эмоций, в том числе и отрицательных, негативных. Поэтому рисование широко используют для снятия психического напряжения, стрессовых состояний, при коррекции неврозов, страхов.  «Художественное самовыражение» так или иначе, связано с укреплением психического здоровья ребенка, а потому может рассматриваться как значительный психологический и коррекционный фактор. Использование изотерапии во многих случаях выполняет и психотерапевтическую функцию, помогая ребенку справиться со своими психологическими проблемами, восстановить его эмоциональное равновесие или устранить имеющиеся у него нарушения поведения. Ребенок использует изобразительную деятельность как способ осмысления действительности и своих взаимоотношений с нею. По рисунку можно судить об уровне его интеллектуального развития и степени психической зрелости. 

Сказкотерапия - направление, которое использует сказку, как архетипическую метафору в целях: психодиагностики (проективная диагностика, описывающая целостную картину личности, ее проблемные и ресурсные элементы), психокоррекции (развитие креативности личности как расширение спектра альтернативных решений), психотерапии и психологического консультирования (исцеление с помощью сказки). Для ребенка сказка - совершенно особый мир.  Сказкотерапия - это еще и "открытие тех знаний, которые живут в душе и являются в данный момент психотерапевтическими", и "процесс поиска смысла, расшифровка знаний о мире и системе взаимоотношений в нем", и "процесс образования связи между сказочными событиями и поведением в реальной жизни" (Т.Д.Зинкевич-Евстигнеева). Достоинствами и преимуществами метода сказкотерапии можно считать ее метафоричность, отсутствие дидактичности, архетипичность, психологическую защищенность, интеграцию многих психотехнических приемов в сказочный контекст: это рисунок, драматизация, куклы, коллаж, музыка и др. 

Цель данной программы: Создание условий для стабилизации и  гармонизации психоэмоционального состояния детей.

Данная программа нацелена на решение следующих задач: 

· снятие внутреннего напряжения
· развитие познавательных процессов  (восприятия, внимания, памяти, образно-логического мышления, пространственного воображения) 

· развитие и тренировка  мелкой моторики  рук 

· развитие навыков саморегуляции, установки на положительное отношение к себе и окружающему миру

· развитие  сенсорно-перцептивной  сферы, творческого потенциала
· формирование  коммуникативных навыков, координацию движений, пластику (стимулирует моторные процессы, улучшает память,  
· построение монологовой и  диалоговой речи
Программа рассчитана на детей от 2- до 7 летнего возраста, занятия составлены с учётом психофизиологических особенностей и возраста детей, занятия проводятся индивидуально.
ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
· Стабилизация и  гармонизация  психоэмоционального состояния детей
· Развитие познавательных процессов  (восприятия, внимания, памяти, образно-логического мышления, пространственного воображения) 

· Развитие мелкой моторики  рук 

· Улучшение работы  моторных процессов, улучшение  памяти  и  речи
· Развитие навыков саморегуляции, установки на положительное отношение к себе и окружающему миру

· Развитие  сенсорно-перцептивной  сферы
· Формирование  коммуникативных навыков
В работе по данной программе я применяла два вида песка: сухой кварцевый песок   и кинетический песок.

Краткие характеристики сухого песка: 
Чистый просеянный песок. Он не должен быть слишком крупным или слишком мелким. Тонкими слоями наносится на стекло; с помощью диапроектора или световой доски получающееся изображение можно передавать на экран. Обычно все действия выполняются руками, но в качестве приспособлений могут использоваться кисточки, различные шаблоны, трафареты. Создаются удивительные картинки, которые могут стать иллюстрацией к детской книжке,  а так же  видео клипом, фильмом.
Краткие характеристики кинетического песка:
Это совершенно инновационный и необычный материал. Он похож на мокрый пляжный песок, но в то же время он мягкий и пушистый, и течет сквозь пальцы, оставляя при этом руки чистыми и сухими. Кинетический песок  не рассыпается как обычный песок и очень легко собирается, даже если попадет на ковер. Он рыхлый, но из него можно строить разнообразные фигуры. Он приятен на ощупь, не оставляет следов на руках.
· состоит на 98% из чистого кварцевого песка и 2% нетоксичного связующего агента;
· он никогда не сохнет, легко собирается с поверхности;
· оставляет все поверхности совершенно чистыми;
· является неблагоприятной средой для размножения бактерий;
· не вызывает аллергии, обладает свойствами антибактериального материала;
· предназначен для детей старше 3 лет;
· не прихотлив в хранении.
Для игры с Kinetic Sand не требуются инструкции и руководства. С ним интересно играть как одному ребенку, так и нескольким одновременно. Живой кинетический песок развивает мелкую моторику, чувственное восприятие и креативность. Также он прекрасно снимает стресс и обладает терапевтическим эффектом. Помогает ребенку концентрироваться, быть сдержанным и спокойным.
Кинетический песок является идеальным материалом для лепки. С его помощью можно создать лепнину любой сложности. Поэтому даже трехгодичный ребенок сможет играть с ним. Специально для того, чтобы облегчить малышам игровой процесс и сделать его более захватывающим, можно использовать различные формочки, штампики, палочки,  которые помогут создавать идеальные фигурки из сыпучего материала, который обладает свойствами вязкости.
Опыт работы показал, что использование сухого и кинетического песка   дает положительные результаты:
- Проигрывая ситуацию или сказку в песочнице  ребенок тренирует монологовую и диалоговую речь, учиться решать  возникшие перед его героями задачи, а также не боится проявить себя, принимать решения.
- Уходят мышечные «зажимы» с пальцев и кистей, укрепляются слабые мышцы кисти.

- У детей значительно возрастает интерес к развивающим занятиям, многие из них знакомятся с кинетическим песком впервые, поэтому с восторгом и радостью воспринимают каждое занятие. Особенно это актуально с детьми, имеющими ограниченные возможности здоровья;  речевые и моторные проблемы.
- Дети чувствуют себя более успешными. Даже неудавшееся упражнение им хочется проигрывать по несколько раз, в итоге достигая необходимого результата;
 - На занятиях нет места монотонности и скуке, каждую упражнение для детей как открытие. Они с удовольствием вносят свои правила, вновь и вновь обыгрывая сюжет или понравившийся элемент игры. При этом часто предлагают интересные варианты занятия, что в дальнейшем служит основой для построения новых форм работы с дошкольниками.
Дети с увлечением  отправляются в песочную волшебную страну, где их ладошки превращаются в птиц, а пальчики творят: вот пошел дождик, а вот выглянуло солнышко с лучами, под которым вырос цветок и полетели бабочки — мгновение, и картина создана. Потом она сменилась на другую. Заканчивая свое путешествие по песочной стране, оставив в душе приятные воспоминания от соприкосновения с теплым песком и ощущение того, что они могут быть волшебниками, дети счастливы.
СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ
Начинать занятия с ребенком следует со знакомства с песком, с тактильными ощущениями, появляющимися от взаимодействия с песком. Следующий шаг, который делает педагог, заключается в том, чтобы научить ребенка ставить ладонь на ребро и удерживать в таком положении (песок помогает детям ровно держать ладони). Через некоторое время дети при помощи педагогов могут составлять отпечатками рук различные геометрические формы, что способствует лучшему запоминанию понятия формы, сенсорных эталонов цвета и величины. Параллельно с этим важно помогать детям делать самомассаж песком: перетирать его между пальцами, глубоко зарывать в песок руки. Все это позволяет перейти к упражнениям, направленным на развитие мелкой моторики: пальчики “ходят гулять” по песку, играют на песке, как на пианино, и т.д. После обучения детей манипуляциям с песком можно переходить к предметному конструированию. Можно строить природные ландшафты: реки, озера, моря, горы, долины, по ходу объясняя сущность этих явлений. Так, постепенно дети получают информацию об окружающем мире и принимают участие в его создании. Все песочные картины хорошо сопровождать рассказами педагога. При этом дети манипулируют деревьями, животными, транспортом и даже домами. Такие занятия развивают не только представления об окружающем мире, но и пространственную ориентацию.

Естественная потребность ребенка “возиться” с песком, определяет возможности использовать песочницу в своей работе не только психологу, но и учителю – дефектологу.

Помимо общепринятых направлений в работе по развитию тактильного и сенсорного восприятия у дошкольников в группе “Особый ребёнок”, рекомендуют  использовать  на занятиях комплекс развивающих  игр. Игры могут быть подобраны с таким расчетом, чтобы в процессе участия в них дети совершенствовали свою речь, учились быстро реагировать на вопросы, сравнивать, сопоставлять, определять предмет по его своеобразным признакам, привлекать имеющийся у них опыт в новой ситуации.

Ребенок копает, лепит, рисует на песке, создает на нем отпечатки, что-то говорит…

 В игре у детей появляется необходимость вступать в определенные контакты со взрослым, уметь подчинять свои желания, интересы задачам и правилам игры. Это способствует преодолению таких недостатков, как упрямство, эгоизм, негативизм и развивает чувство коллективизма, стремление к творчеству, инициативность.

 В ролевых или творческих играх отражаются впечатления от окружающего мира, от действий, поступков и взаимоотношений взрослых. В играх возможно создание ситуаций, при которых будут успешно развиваться и совершенствоваться такие психические процессы, как представление, воображение, память, мышление, улучшаться координация движений и ориентировка в пространстве, преодолеваться психическая и физическая пассивность детей и воспитываться активность, уверенность в своих силах. 

Исследователи отмечают, что в игре это происходит легче, так как “ребенок действует в игре по линии наименьшего сопротивления, то есть он делает то, что ему больше всего хочется, так как игра связана с удовольствием.

Играя с песком, у ребенка возникает чувство безопасности, так как песочный мир – это мир под контролем. В самом начале занятий детям объясняются правила игры. Запреты касаются только нанесения телесных повреждений, поломок игрушек и высыпания песка на пол. А что можно? Можно строить и творить!

Прежде чем начать играть в песок, ребенок должен познакомиться с ним, он должен понять его назначение и способ действия с ним.

Элементы игры с песком на занятиях рассматриваются как многосторонний процесс, связанный с развитием у детей мелкой моторики рук, тактильного ощущения, ориентировки в пространстве, развития связной речи, обогащение словаря, развитие восприятия, мышления и т.д.

В начала просто знакомимся со свойствами песка: пересыпаем его, закапываем свои ручки, роем ямки, строим сказочные города, придумываем, что произойдет с жителями во время стихийного бедствия. Такие игровые действия проводятся с целью диагностики и адаптации ребёнка к новым условиям. 
Затем, включаются игры на развитие тактильно-кинестетической чувствительности и мелкой моторики рук. Тактильные ощущения мы получаем через кожу: “горячее – холодное”, “сухое – мокрое”, “твердое – мягкое”, “гладкое – острое”. Кинестетические ощущения развиваются во время движения.
Обычно используются игры, которые предлагают Т.Д. Зинкевич-Евстегнеева и Т.М. Грабенко в “Практикуме по креативной терапии”:
– поскользить ладонями по поверхности песка, выполняя зигзагообразные и круговые движения (как машинки, змейки, санки и др.);
– выполнить те же движения, поставив ладонь на ребро;
– “пройтись” ладонями по проложенным трассам, оставляя на них свои следы;
– создать отпечатками ладоней, кулачков, костяшек кистей рук, ребрами ладоней всевозможные причудливые узоры на поверхности песка;
– “пройтись” по песку отдельно каждым пальцем правой и левой руки поочередно (сначала только указательными, затем – средними, безымянными, большими, и, наконец мизинчиками).
Далее можно группировать пальцы по два, по три, по четыре, по пять. Здесь уже ребенок сможет создать загадочные следы. Как хорошо вместе пофантазировать, отгадать, чьи они?
Можно “поиграть” на поверхности песка, как на пианино или клавиатуре компьютера. При этом двигаются не только пальцы, но и кисти рук, совершая мягкие движения вверх-вниз. Для сравнения ощущений можно предложить детям проделать те же движения на поверхности стола.

Песочницу можно использовать для нахождения определенной игрушки, закопанной среди прочих в песке (вариация игры “Волшебный мешочек”). 
Взаимодействие с песком стабилизирует эмоциональное состояние.

Наряду с развитием тактильно-кинестетической чувствительности и мелкой моторики, у  детей вырабатывается умение прислушиваться к себе и проговаривать свои ощущения. А это, в свою очередь, способствует развитию речи, произвольного внимания и памяти. Но самое важное – ребенок получает первый опыт рефлексии, учится понимать себя и других. Разыгрывая ситуацию в песочнице, ребенок имеет возможность посмотреть на нее со стороны. Это, в свою очередь, позволяет научить его моделировать и самому строить ситуацию, имея намерения, осуществлять ее в реальности.

В песочной игре ребенок и педагог легко обмениваются идеями, мыслят чувствами, что позволяет построить партнерские, доверительные отношения.

Все игры с песком можно разделить по трем направлениям:

· Обучающие (облегчают процесс обучения ребенка);

· Познавательные (с их помощью познается многогранность этого мира);

· Проективные (через них осуществляется диагностика и развитие).

Структура игровой деятельности:

1. Введение в тему игры (демонстрация песочницы, коллекции фигурок);

2. Знакомство с правилами игр на песке;

3. Формулировка темы игровой деятельности, инструкции к играм;

4. Содержание игровой деятельности;

5. Итог игры, ритуал выхода.

Структура игровой деятельности разработана с учетом возрастных особенностей детей, исходя из целей и задач системы. Она рассчитана на детей разного возраста, задания можно усложнять или упрощать в зависимости от проблем и успехов детей.

Когда дети начинают играть в песок, они чувствуют его притягательное, волшебное воздействие. Они сгребают песок руками, делают из него узоры. В отличие от песочницы, в которой ребёнок сидит или стоит на коленях, лоток с песком располагается на столе напротив ребёнка. Ограничивающая рамка даёт ребёнку чувство надёжности, во время работы он может встать, поменять положение. Под прозрачное дно можно положить разноцветную фольгу или рисунки детей.

С помощью специального инструмента можно быстро разровнять песок и начать игру заново. Это мотивирует детей побуждает их к экспериментам.

Перенос традиционных педагогических занятий в песочницу дает больший воспитательный и образовательный эффект, нежели стандартные формы обучения.
· Во-первых, существенно усиливается желание ребен​ка узнавать что-то новое, экспериментировать и рабо​тать самостоятельно.

·  Во-вторых, в песочнице мощно развивается тактиль​ная чувствительность как основа «ручного интеллек​та».

· В-третьих, в играх с песком более гармонично и ин​тенсивно развиваются все познавательные функции (восприятие, внимание, память, мышление), а также речь и моторика.

· В-четвертых, совершенствуется предметно-игровая деятельность, что в дальнейшем способствует разви​тию сюжетно-ролевой игры и коммуникативных навы​ков ребенка.

· В-пятых, песок, как и вода, способен «заземлять» отрицательную энергию, что особенно актуально в ра​боте с «особыми» детьми.

Виды познавательных игр в песке
· игры на ознакомление с окружающим миром (познаем то, что рядом с нами: животные, реки, моря, города)\

· географические игры (моделируем в песочнице климатические зоны и жизнь на них, узнаем, как живут люди в разных уголках планеты)
· фантастические игры (дети имитируют жизнь на других планетах- ландшафт Луны, поверхность Марса)
· исторические игры (строят, ломают, изучают стратегию боевых действий и снова строят)
· игры-экскурсии по городу (знакомим с родным городом и его историей).

Познавательные игры на песке предлагаются детям в виде дидактической сказки через:

· сенсорные игры (о своих физических и чувственных возможностях, о свойствах вещей и окружающего)

· языковые игры (поупражняться в грамматике и развить фонематический слух)

· дидактические навыки (конкретные умения и навыки, развить психические процессы) 

Именно первые совместные игры детей в песочнице могут наглядно показать родителям особенности поведения и развития их детей. Родители видят, что ребенок становится излишне агрессивным или робким в общении со сверстниками — это может стать поводом для размышлений о системе воспитания. При этом опора идет на зрительное-слуховое-тактильно-кинестетическое восприятие. Задействованы все анализаторы. 

Песочную терапию  можно проводить как игры – занятия,  и как дидактические игры.

Основные принципы игры на песке

· Стимулирующая среда (создание игровой ситуации, располагающей к проявлению творческой активности);

· доступность;

· адаптация речевого материала (подбор заданий и игр в сказочной форме);

· реальное «проживание», проигрывание ситуаций вместе с героями;

· эмоциональная комфортность (исключение негативной оценки действий и результатов ребенка).

 При работе с песком у ребенка происходит развитие обеих полушарий головного мозга, приобретение навыка выражения себя. Речь - один из способов выражения себя. За развитие речи отвечает левое полушарие. Детям с нарушениями  необходимо синхронизировать движения 2-ух рук одновременно. Рассыпать (протоптать дорожку). Если одна рука идет вперед взрослый использует отягощение. Горизонтальные и перекрестные дорожки, восьмерки, встречные поезда. Данный вид творчества стимулирует ускоренное развитие и мышления, и речи ребенка («тёплый песок»)
Требования к занятиям

- Создание условий для сознательно регулируемой деятельности детей.

- Предъявление детям доступных по сложности и объему заданий.

- Использование достаточно большого количества наглядного материала разной фактуры.

Этапы работы

I этап (подготовительные занятия) направлен на создание положи​тельного и заинтересованного отношения ребенка к дальнейшим играм с песком, на установление речевого и эмоционального контакта с логопедом.

II этап (занятия основного цикла) направлен на формирование не​речевых и речевых процессов.

Обычно используются такие игры, как:

· Скользим  ладонями по поверхности песка, выполняя зигзагообразные и круговые движения (как машинки, змейки, санки и др.);

· выполнить те же движения, поставив ладонь на ребро;

· «пройтись» ладонями по проложенным трассам, оставляя на них свои следы;

· создать отпечатками ладоней, кулачков, костяшек кистей рук, ребрами ладоней всевозможные причудливые узоры на поверхности песка;

· «пройтись» по песку отдельно каждым пальцем правой и левой рук поочередно (сначала только указательными, затем - средними, безымянными большими и, наконец, мизинчиками) Далее можно группировать пальцы по два, по три, по четыре, по пять. Здесь уже ребенок сможет создать «загадочные следы».

· «поиграть» на поверхности песка как на пианино или клавиатуре компьютера.

При этом двигаются не только пальцы, но и кисти рук, совершая мягкие движения вверх-вниз. Для сравнения ощущений можно предложить детям проделать те же движения на поверхности стола. Песочницу можно использовать для нахождения определенной буквы, изготовленной из пластмассы и закопанной среди прочих в песке (вариация игры «Волшебный мешочек»), - предварительно ребенку завязывают глаза.

Простейшие элементы игры на песке: Ребенок обнаруживает спрятанные в песке различные предметы или игрушки и подбирает к их названиям прилагательные, согласовывая их в роде с существительными (шарик - легкий, блюдце - пластмассовое). Таким образом, взаимодействие с песком стабилизирует эмоциональное состояние: возбужденные дети успокаиваются, становятся значительно добрее. Наряду с развитием тактильно-кинестетической чувствительности и мелкой моторики можно научить детей прислушиваться к себе и проговаривать свои ощущения. А это в свою очередь способствует развитию речи, произвольного внимания и памяти. Но самое важное - ребенок получает первый опыт рефлексии (самопознания), учимся понимать себя и других. Песок позволяет дольше сохранить работоспособность ребенка. Ошибки на песке исправить проще, чем на бумаге, где всегда видны следы ошибок. Это дает возможность ребенку ощущать себя успешным! А еще песок дает возможность «оживлять» абстрактные символы: буквы, цифры и геометрические фигуры. Это усиливает положительное отношение ребенка к занятиям, позволяет чувствовать себя комфортно на протяжении всей работы.

Главное достоинство игры с песком в том, что она позволяет ребёнку или целой группе детей реально создавать картину мира в живом трёхмерном пространстве. Ребёнку предоставляется возможность строить свой личный мир, модель своего микрокосма, ощущая себя его творцом. 
Игры-занятия, имеют воспитательную и образовательную направленность.
Игры  с песком можно условно разделить на 3 типа:

1) совершение определенных манипуляций с песочной поверхностью (дети заполняют песком формочки, рисуют на песчаной поверхности, делают отпечатки, собирают песок в комочки и создают горки);

2) проникновение в толщу песка, рытье ямок и тоннелей, прятанье в песок предметов с их последующим извлечением;

3) организация сюжетов, создание композиции.

Циклы построения занятий

Цикл 1 – ориентировочный  «Чувствительные ладошки»
- пробуждение интереса, стимуляция внимания;

- знакомство со средой;

- пробуждение интереса к занятиям;

- обучение специальным движениям и их тренировка;

- развитие внимания, связанного с координацией движений;

- развитие моторики рук, тонких тактильных ощущений;

- развитие речи, памяти, мышления.

Цикл 2 - переход от предметно-манипулятивной игры к сюжетно-ролевой «Секреты сухого и мокрого песка»
- пробуждение интереса, стимуляция внимания;

- сравнение качеств сухого и мокрого песка;

- развитие внимания, связанного с координацией движений.
Цикл 3 - переход к самостоятельным действиям «Путешествие по песочной стране»
- формирование умений произвольно концентрироваться на заданной группе мышц;

- развитие тонких тактильных ощущений;

- развитие умения действовать по инструкции;

- развитие пространственной ориентации;

- учить выстраивать композиции на песке по образцу.

Цикл 4 - подготовка к самостоятельной жизни «Познавательные игры на песке»
- усовершенствование координации движений, мелкой моторики, ориентации в пространстве;

- стимулирование развития сенсорно-перцептивной сферы, особенно тактильно-кинестетической чувствительности,

- усовершенствование навыков позитивной коммуникации;

- закрепление представлений об окружающем мире;

- «проигрывание" разнообразных жизненных ситуаций, создание композиций на песке.

ОРГАНИЗАЦИЯ ИГР-ЗАНЯТИЙ С ПЕСКОМ
Игры-занятия желательно проводить с подгруппой детей в одной большой или нескольких малых песочницах. Перед занятием необходимо надеть фартук, так мы приучим ребёнка содержать свою одежду в чистоте. Начинать следует со знакомства с песком, с тактильными ощущениями, появляющимися от взаимодействия с песком.
«... - Здравствуй, мы пришли с тобой в эту комнату, чтобы поиграть с песком. Давай поздороваемся с ним... Опустим в песочек руки... Что ты чувствуешь, песок какой - теплый или прохладный, мокрый или сухой, гладкий или шершавый? А теперь поверни ладошки вверх, правда, теперь песок кажется прохладным? Давай поздороваемся с песком каждым пальчиком, а теперь кулачками. Давай поскользим «змейкой...»

Взрослый начинает игру, делая отпечатки кистей рук на поверхности песка. За ним повторяет ребенок. Взрослый рассказывает о своих ощущениях: «Мне приятно. Я чувствую тепло (прохладу) песка. Когда я двигаю руками, я ощущаю маленькие песчинки. А что чувствуешь ты?» Теперь получив образец проговаривания, ребенок попробует сам рассказать о том. Что он чувствует. Затем, взрослый переворачивает свои руки вверх ладонями и снова описывает свои ощущения. За ним повторяет ребенок. Далее предлагается «поскользить» по поверхности песка (как змейка, машина, и т.д.); «пройтись» ладошками, оставляя свои следы; оставить отпечатки ладошек, кулачков, ребер ладоней, создавая узоры (солнышко, цветок, и т.д.); «пройтись» каждым пальчиком поочередно, правой и левой руки, и т.д. Эти незатейливые упражнения обладают колоссальным значением для развития психики ребенка. Во-первых они стабилизируют эмоциональное состояние детей. Во-вторых, наряду с развитием тактильно-кинестетической чувствительности и мелкой моторики рук, учат ребенка прислушиваться к себе и проговаривать свои ощущения. А это способствует развитию речи, произвольного внимания и памяти, что очень важно для детей с особыми потребностями в развитии. Но главное - ребенок получает первый опыт рефлексии (самоанализа), учится понимать себя и других. Так закладывается база для дальнейшего формирования навыков позитивной коммуникации.
Следующий шаг, который делает педагог, заключается в том чтобы научить ребенка ставить ладонь на ребро и удерживать в таком положении (песок помогает детям ровно держать ладони). Через некоторое время дети при помощи педагогов могут составлять отпечатками рук различные геометрические формы, что способствует лучшему запоминанию понятия формы, сенсорных эталонов цвета и величины.

Затем проводим массаж рук ребенка. При этом мы используем не только растирание рук, но и различные массажёры, а так же и самомассаж с помощью сосновой или еловой шишки, массажного шарика, карандаша с гранями и прочих приспособлений. Другой вариант - предложить ребёнку перед игрой опустить на несколько минут ладошки в ванночку с тёплой водой, а затем растереть руки полотенцем. Это стимулирует чувствительность кожи, активизирует мышцы рук. Параллельно с этим важно помогать детям делать самомассаж песком: перетирать его между пальцами, глубока зарывать в песок руки. Все это позволяет перейти к упражнениям, направленным на развитие мелкой моторики: пальчики «ходят гулять» по песку, играют на песке, как на пианино, и т.д.

В процессе подготовки к игре мы даем ребёнку возможность многократно обследовать песок (или другое сыпучее оборудование). Показываем малышу, какие действия можно с ним производить, выполняем совместные действия, направленные на преобразование песка и т. п.  Основная цель проведения таких игр с песком - формирование у ребёнка представлений об особенностях сухого и мокрого песка, об изменчивости его формы в зависимости от формы емкости, в которую он насыпается или накладывается. Сухой песок не сохраняет форму, рассыпается; песка может быть много или мало; его количество (объем) можно измерить с помощью какого-либо сосуда (стакана, чашки, миски, банки и т. п.); его можно пересыпать совком, ложкой, ладошками

Такие игры с пересыпанием песка из одной емкости в другую с помощью вспомогательного предмета или руками дают возможность малышу на собственном опыте установить свойства и особенности сухого песка. В отличие от сухого, мокрый песок может сохранять форму того предмета, в который он был положен, и после того как будет освобожден от этого предмета.

В процессе игр детям так же предлагается определить вес одинаковых объемов песка, находящихся в разном физическом состоянии (сухой и мокрый): в две одинаковые по объему емкости помещается сухой и мокрый песок, дети с помощью барического чувства определяют, какая емкость тяжелее. Мокрым песком можно наполнить некоторое количество емкостей. Затем, перевернув их и освободив песок, получить такое же количество куличиков, сохранивших форму емкостей. Эти куличики можно пересчитать. Сухой песок форму не сохраняет, поэтому сосчитать количество, соответствующее емкостям трудно. После обучения детей манипуляциям с песком можно переходить к предметному конструированию. Можно строить природные ландшафты: реки, озера, моря, горы, долины, по ходу объясняя сущность этих явлений. Так, постепенно дети получают информацию об окружающем мире и принимают участие в его создании, развивается пространственная ориентация. Все песочные картины хорошо сопровождать рассказами педагога. При этом дети манипулируют деревьями, животными, транспортом и даже домами. Параллельно можно «писать» на песке. Детям не страшно ошибиться, это не бумага, и легко можно все исправить, если допустили ошибку. И дети на песке пишут с удовольствием.
 Затем можно приступить к постановке сказок на песке. Мы рассказываем сказку и рукой ребенка речь с движением персонажей и начинает действовать самостоятельно.   Занятия с песком являются очень полезными. Они улучшают эмоциональное состояние, внимание, соотнесение речи с предметными действиями. После песочных игр детям легче и естественнее даются театрализованные игры и другие занятия. Педагог  в ходе проведения игр обращает внимание детей на изменение тактильных ощущений, побуждая их высказываться, сравнивать.

Как известно, дошкольники с удовольствием играют в песок, потому что такие игры насыщены разными эмоциями: восторгом, удивлением, волнением, радостью... Это дает возможность использовать игры с песком для развития, обогащения эмоционального опыта ребенка, для профилактики и коррекции его психических состояний. Педагог должен следить за реакцией детей при манипуляциях с сухим и мокрым песком. Если какой-то ребенок испытывает неприятные ощущения, нельзя настаивать на продолжении занятий в песке. Взрослый  сначала показывает в песке все движения, затем дети их повторяют; старшие при желании предлагают также свои варианты игры, а младшие выполняют вместе со взрослым — «рука в руке».

Содержание цикла  развивающих занятий с сухим песком.
Занятия с комплексом “Развивающие игры  на песке” в группе “Особый ребёнок” выдержаны в общих лексических темах и предполагает 3 этапа обучения:

1 этап: Знакомство с комплексом “Развивающие игры на песке”

Цели:

· пробуждение интереса к занятиям с песком;

· развитие моторики рук, тонких тактильных ощущений;

· знакомство детей с правилами поведения в песочнице.

2 этап: Путешествие по “Песочной стране”

Цели:

· развитие познавательных процессов;

· развитие речи, памяти, мышления;

· совершенствование координации движений, мелкой моторики, ориентации в пространстве.

3 этап: “В царстве песка”

Цели:

· создание композиций на песке;

· проговаривание действий с песком;

· развитие связной речи детей.

Учебно-тематический (календарный) план 

(Группа МДОУ «Особый ребенок»)5-6 лет
	Месяц

Недели
	Лексическая тема
	Тема занятий Песочной терапии

	(1.09.2014- 12.09 2014) 

1, 2 неделя 
	Входящие  диагностические мероприятия 

Включенное наблюдение за поведением детей, знакомство с  режимными  моментами.

Первоначальное эмоциональное восприятие материала - песок: положительное – отрицательное, присутствие и отсутствие страха. 

	(15.09.2014-19.09.2014)

3 неделя
	«Здравствуй детский сад»
	«Знакомство песком»

	 ( 22.09. 2014-26.09.2014)

 4 неделя
	«Моя семья» 
	 «Мама,  папа,  я!»



	 ( 29.09.2014-3.10.2014) 

1неделя 
	«Во саду ли в огороде» 
	«Волшебные грядки»

	 (6.10 2014-10.10.2014) 

2 неделя
	Хлеб всему голова»
	«Пирожки, да ватрушки»

	 (13.10.2014 -17.10.2014)

 3 неделя 
	«Осенний лес»
	«Летят листья»



	(20.10.2014-24.10.2014) 

4 неделя
	«Мебель»
	 «Моя комната»

	(27.10.2014-31.10.2014)

 5 неделя
	«Посуда»
	«Ждем гостей»

	(3.11.2014-7.11.2014)

 1неделя 
	Город наш- «Переславль -Залесский»
	«Город у озера»

	 (10.11.2014-14.11.2014) 

2 неделя
	«Домашние животные»
	«Чей это ребенок?»

	 (17.11.2014-21.11.2014)

 3 неделя 
	«Дикие животные»
	«Кто живет в лесу?»

	 (24.11.2014- 28.11.201)

 4 неделя
	«Перелетные птицы»
	«Пение птиц»

	 (1.12.2014-5.12.2014)

 1 неделя 
	«Встреча зимы»
	«Наступила зима»

	 (8. 12.2014-12.12.2014) 

2 неделя 
	«Зимующие птицы»
	 «Снегирь и синичка»



	 (15.12.2014-19.12.2014)

 3 неделя 
	«Одежда, обувь, головные уборы»
	«Помоги человечку одеться»

	(22.12.2014-26.12.2014)

 4 неделя
	«Новый год спешит к нам в дом»
	«Новогодняя елка»

	 (12.01.2015 -23.01.2015) 

1 неделя 
	«Каникулы»
	«Зимние игры»

	 (19.01.2015-23.01.2015)

 2 неделя
	«Зимние забавы»
	«Метет метель»

	(26.01.2014-30.01.2014)

 3  неделя
	«Профессии»
	«Мир профессий»

	 (2.02 2015-6.02.2015)

 1 неделя 
	«Транспорт»
	 «Жил был автобус»



	 (9.02.2015-13.02.2015)

 2 неделя


	«Мой город, моя улица.

Правила дорожного движения»
	«Дом в котором я живу»



	 (16.02.2014-20.02.2014)

 3 неделя
	«Игрушки»
	«Моя любимая игрушка»

	 (23.02.2014-27.02.2014)

 4 неделя
	«День защитника отечества»
	 «Защитник»



	 (2.03 2015- 6.03.2015)

 1 неделя
	«Мамин праздник»
	«Мамин день»



	2 неделя

(9.03.2015-13.05.2015)
	«Животные Севера и Юга»
	«Два полюса земли»

	 (16.03.2015-20.03.2015)

 3 неделя
	«Весна»
	«Журчат ручьи»

	 (23.03.20165-27.03.2015)

 4  неделя
	«Подводный мир»
	«Море»

	 (30.03.2015-3.04.2015) 

1 неделя
	«Наша родина –Россия

Столица Москва»
	«Наша столица»



	2 неделя

(6.04.2015-10.04.2015)
	«Космос»
	«Летят ракеты» 



	 (13.04.2015-17.04.2015)

 3 неделя
	«Комнатные растения»
	«Цветы на моем подоконнике»



	(20.04.2015-24.04.2015)

4 неделя
	«Первые весенние цветы»
	«Подснежники»



	 (27.04.2015-1.05.2015)

 1 неделя
	«День победы»
	«День победы»

	 (11.05.20115-15.05.2015) 

2 неделя
	«Насекомые»
	«Жучки и паучки»

	(18.05.2015-29.05.2015)

 3 неделя


	Исходящие диагностические мероприятия: 

 заполнение диагностической документации, разработки рекомендаций для педагогического и родительского состава.




КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ  ЗАНЯТИЙ
Лексическая тема: «Здравствуй детский сад» 

1. Тема занятия: «Знакомство песком» тактильное восприятие материала. Приветствие песка. Какой песочек? холодный или теплый? Светлый или темный? 

Пальчиковая гимнастика «Кто раньше встает?»

Игра «Волшебный ладошки» 

Песочный массаж :«Одеяло» 

Прощание с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони
 Лексическая «Моя семья»

2. Тема занятия:  «Мама,  папа,  я!»

Приветствие песка. Какой песочек? холодный или теплый? Светлый или темный? 

Пальчиковая гимнастика «Зарядка для всех»

Игра «Бегут тараканчики, догоняют зайчики» 

Песочный массаж : «Одеяло» 

Световой стол: рисуем«Улыбка мамы»:   формирование  первичного  приемы рисования песком, точки и плавная линия 

Прощание с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони

 Лексическая тема «Во саду ли в огороде»

3. Тема занятия: «Волшебные грядки»

Приветствие песка. Какой песочек? холодный или теплый? Светлый или темный?
Пальчиковая гимнастика «Растем только вверх!»

Игра «Копаем и сажаем грядки» 

Песочный массаж : «Сухой душ» 

Световой стол: формирование навыка рисования и расчистки  большим пальцем «Грядка с морковкой»
Прощание с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони

Лексическая тема: «Хлеб всему голова»

4. Тема занятия: «Пирожки, да ватрушки»

Приветствие песка. Какой песочек? холодный или теплый? Светлый или темный?
Пальчиковая гимнастика «Раскатывает тесто»

Игра «Лепим,  лепим пирожки» ( работа с формочками)

Песочный массаж :«Сухой душ» 

Световой стол: рисуем «Пирожок» формирование навыка рисования и расчистки  указательным  пальцем 
Прощание с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони

Лексическая тема: «Осенний лес»

5. Тема занятия: «Летят листья»

Приветствие песка. Какой песочек? холодный или теплый? Светлый или темный?
Дыхательное упражнение «Дует , дует ветерок»

Пальчиковая гимнастика «Копаем ямки» развитие синхронных движений всех пальцев рук

Игра «Опали листья» (работа с трафаретами) прием засыпка, развитие движений кулачками

Песочный массаж : «Капает дождик » 

Световой стол: рисуем  «Тучки», формирование навыка рисования кулачком  
Прощание с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони

Лексическая тема: «Мебель»

6. Тема занятия: «Моя комната»

Приветствие песка. Какой песочек? холодный или теплый? Светлый или темный?
Дыхательное упражнение «Паровозик»

Пальчиковая гимнастика «Кулак, да ладошка»

Игра «Моя комната» (работа с трафаретами) повторение приема  обводка  указательным пальчиком
Песочный массаж : «Ручеек» 

Световой стол: рисуем кулачком «Стульчик»: формирование приема засыпка кулачком (сжимаем и разжимаем кулачки)  
Прощание с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони

Лексическая тема «Посуда»

7.  Тема занятия: «Ждем гостей»

Приветствие песка. Какой песочек? холодный или теплый? Светлый или темный?
Дыхательное упражнение «Чайник»

Пальчиковая гимнастика «Стучат ложками гости»

Игра «Накрываем вместе стол» (работа с шаблонами посуды) прием обводка, развитие движений указательными пальцами,  плавные повороты кистями рук.

Песочный массаж :«Веник» 

Световой стол: рисуем  «Чайник», работа с трафаретами, расчистка указательными пальчикам 

Прощание с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони

Лексическая тема «Город наш Переславль - Залесский»

8. Тема занятия: «Город у озера»

Приветствие песка. Какой песочек? холодный или теплый? Светлый или темный?
Дыхательное упражнение «Перышко»

Пальчиковая гимнастика «Ступеньки»

Игра «Леса,  поля,  озера» (работа с шаблонами деревьев) повторение приема обводка, движений всех  пальцев,  плавные повороты кистями рук. Формирование навыка рисование линий: волнистая, прямая

Песочный массаж : «Ручеек» 

Световой стол: рисуем «Домик»: формирование приема рисования песком ребром ладони

Прощание с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони

Лексическая тема: «Домашние животные»

9.  Тема занятия: «Чей это ребенок»

Приветствие песка. Какой песочек? холодный или теплый? Светлый или темный?
Дыхательное упражнение «Воздушный шарик»

Пальчиковая гимнастика «Лапки-  царапки»
Познавательная   игра «Найди каждой маме - ребенка» (работа с мелкими игрушками, домашних животных) на песке.

Песочный массаж :«Ручеек» 

Световой стол: рисунок «Котенок»,  формирование навыка рисование маленького и большого овалов.

Прощание с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони

Лексическая тема: «Дикие животные» 

10. Тема занятия: «Кто живет в лесу?»

Приветствие песка. Какой песочек? холодный или теплый? Светлый или темный?
Дыхательное упражнение «Стой! Лошадка»

Пальчиковая гимнастика «Стучат копытца тихо, громко»
Познавательная игра «Кто где живет?» (работа с мелкими игрушками, домашних животных) шаблонами

Песочный массаж :«Ручеек» 

Световой стол: рисунок «Мишка косолапый»,  формирование навыка рисование маленьких  и больших  овалов.

Прощание с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони

Лексическая тема «Перелетные птицы»

11. Тема занятия: «Пение птиц»

Приветствие песка. Какой песочек? холодный или теплый? Светлый или темный?
Дыхательное упражнение «Свистит птичка»

Пальчиковая гимнастика:  «Клюем зернышки»
Сюжетная  Игра «Найди птичку»  (работа с шаблонами птиц и деревьев)

Песочный массаж :«Дерево» 

Световой стол: рисунок «Птичка»,   Повторение и  закрепление  навыка рисования маленьких  и больших  овалов.

Прощание с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони

Лексическая тема «Встреча зимы»

12. Тема занятия «Наступила зима»

Приветствие песка. Какой песочек? холодный или теплый? Светлый или темный?
Дыхательное упражнение «Ветерок»

Пальчиковая гимнастика:  «Лепим снежок»
Сюжетная  Игра «Снеговик»»  сказкотерапия «Снеговик искал себе друзей»
Песочный массаж : «Метель» 

Световой стол:  «Рисунок по сказке» самостоятельный рисунок и прием дорисовки 
Прощание с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони

Лексическая тема: «Зимующие птицы»

13. Тема занятия: «Снегирь и синичка»

Приветствие песка: Какой песочек? холодный или теплый? Светлый или темный?
Дыхательное упражнение «Дыхание снежинки»

Пальчиковая гимнастика:  «Летят снежинки»
Сюжетная  Игра «Куда спряталась птичка?»  сказкотерапия  «Сказка про птицу Ночь»

Песочный массаж : «Полетели птички» 

Световой стол: рисунок «Снегирь в кормушке» обводка по трафарету и формирование навыка синхронного рисования указательными пальцами  

Прощание: с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони

Лексическая тема: «Одежда, обувь, головные уборы»

14. Тема занятия: «Помоги человечку одеться»

Приветствие песка: Какой песочек? холодный или теплый? Светлый или темный?
Дыхательное упражнение «Плачь»

Пальчиковая гимнастика:  «Очки»»
Познавательная   игра «Что оденем на прогулку?»  

Песочный массаж : «Пуговки»
Световой стол: рисунок «Дорисуй-ка!» обводка по трафарету и формирование навыка рисования мелких круглых деталей

Прощание: с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони

Лексическая тема «Новый год спешит к нам в дом»

15. Тема занятия: «Новогодняя елка»

Приветствие песка: Какой песочек? холодный или теплый? Светлый или темный?
Дыхательное упражнение «Музыкальные буквы»

Пальчиковая гимнастика:  «Веселые пальчики»
Сюжетная  Игра «Наряжаем елку»  

Песочный массаж : «Елочки иголочки» 

Световой стол: рисунок «Карнавал » обводка по трафарету и формирование навыка синхронного рисования указательными пальцами, прорисовка мелких деталей  

Прощание: с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони

Лексическая тема «Каникулы»

16. Тема занятия: «Зимние игры»

Приветствие песка: Какой песочек? холодный или теплый? Светлый или темный?
Дыхательное упражнение «Музыкальные пальчики»

Пальчиковая гимнастика:  «Делим,  делим пополам»
  Познавательная игра  «Кто на чем катается?»  

Песочный массаж :«Найди подарок» 

Световой стол: рисунок «Снежная горка» обводка по трафарету и формирование навыка засыпки кулачком

Прощание: с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони

Лексическая тема» Зимние забавы»

17. Тема занятия: «Метет метель»

Приветствие песка: Какой песочек? холодный или теплый? Светлый или темный?
Дыхательное упражнение «Музыкальные буквы»

Пальчиковая гимнастика:  «Гармошка»
Сюжетная  Игра «Прогулка в зимний лес»  сказкотерапия «Волшебная снежинка»

Песочный массаж»: «Сугробы и тропинки» 

Световой стол: рисунок «Зимний лес » формирование навыка синхронного рисования указательными пальцами разных деревьев 

Прощание: с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони

Лексическая тема «Профессии»

18. Тема занятия: Мир профессий

Приветствие песка: Какой песочек? холодный или теплый? Светлый или темный?
Дыхательное упражнение «Музыкальные буквы»

Пальчиковая гимнастика:  «Грабельки и метла»
Познавательная   игра «Поворята»  

Песочный массаж : «Месим тесто, варим кашу» 

Световой стол: рисунок «Праздничный торт»  рисунок с прорезным трафаретом и мелкими деталями

Прощание: с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони

Лексическая тема «Транспорт»

19. Тема занятия: «Жил был автобус»

Приветствие песка: Какой песочек? холодный или теплый? Светлый или темный?
Дыхательное упражнение «Заведи мотор»

Пальчиковая гимнастика:  «Ямки,  кочки»
Сюжетная  Игра «Дороги»  

Песочный массаж : «Экскаватор» 

Световой стол: рисунок « Автобус» обводка по трафарету и формирование навыка прорисовки  мелких деталей

Прощание: с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони

Лексическая тема: «Мой город, моя улица, правила дорожного движения»

20. Тема занятия: «Дом в котором я живу»

Приветствие песка: Какой песочек? холодный или теплый? Светлый или темный?
Дыхательное упражнение «Музыкальные буквы»

Пальчиковая гимнастика:  «Тучка, солнышко»
Познавательная  игра «Светофор»  

Песочный массаж : «Волны,  волны» 

Световой стол: рисунок «Мой дом»  рисунок указательным и большим пальцем, формирование приема «расчистка» 

Прощание: с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони

Лексическая тема «Игрушки»

21. Тема занятия: «Моя любимая игрушка»

Приветствие песка: Какой песочек? холодный или теплый? Светлый или темный?
Дыхательное упражнение «Музыкальные буквы»

Пальчиковая гимнастика:  «Котенок»
Сюжетная  Игра «Мои игрушки»  

Песочный массаж : «Следы моих игрушек» 

Световой стол: рисунок «Портрет любимой игрушки » обводка по трафарету и формирование навыка рисования «восьмерки»

Прощание: с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони

Лексическая тема «День защитника Отечества»

22. Тема занятия: «Защитник»

Приветствие песка: Какой песочек? холодный или теплый? Светлый или темный?
Дыхательное упражнение «Музыкальные буквы»

Пальчиковая гимнастика:  «Бутончики  и цветочки»
Сюжетная  Игра «Солдаты на параде»  

Песочный массаж : «Веер» 

Световой стол: рисунок «Салют» самостоятельный рисунок линий формирование навыка синхронного рисования  всеми  пальцами кистей рук. 

Прощание: с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони
Лексическая тема «Мамин праздник, профессии наших мам»

23. Тема занятия: «Мамин день»

Приветствие песка: Какой песочек? холодный или теплый? Какого цвета? Светлый или темный?
Дыхательное упражнение «Улыбка»

Пальчиковая гимнастика:  «Замочки»
Сюжетная  Игра «Подарок для мамы»  

Песочный массаж : «Веер» 

Световой стол: рисунок «Мамина улыбка» повторение рисунка круг и овал, указательным пальцем,  а так же прорисовки малых деталей 

Прощание: с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони

Лексическая тема «Животные севера и юга»

24. Тема занятия: «Два полюса земли»

Приветствие песка: Какой песочек? холодный или теплый? Какого цвета? Светлый или темный?
Дыхательное упражнение «Дыхание слона » (коктельная палочка)

Пальчиковая гимнастика:  «Вертушка»
Сюжетная  Игра «Холодно, жарко»,   сказкотерапия «Сказка про стеснительного слоника»

Песочный массаж : «Веер»» 

Световой стол: рисунок «Белого медведя и слоника» обводка по трафарету и формирование навыка синхронного рисования указательными пальцами  

Прощание: с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони
Лексическая тема «Весна»

25. Тема занятия: «Журчат ручьи»

Приветствие песка: Какой песочек? холодный или теплый? Какого цвета?  Светлый или темный?
Дыхательное упражнение «Теплый ветерок»

Пальчиковая гимнастика:  «Росток»
Познавательная игра «Растут деревья и трава»  

Песочный массаж : «Веселые ручейки  и реки» 

Световой стол: рисунок «Дерево и гнездышко» самостоятельный рисунок и формирование навыка «расчистки» большим пальчиком,  мелких деталей 

Прощание: с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони

Лексическая тема «Подводный мир»

26. Тема занятия: «Море»

Приветствие песка: Какой песочек? холодный или теплый? Какого цвета?  Светлый или темный?
Дыхательное упражнение «Теплый ветерок»

Пальчиковая гимнастика:  «Хвостик рыбки»
Познавательная   игра «На морском дне»  сказкотерапия «Сказка о рыбке которая мечтала стать морской принцессой»

Песочный массаж : «Жемчужинки» 

Световой стол: рисунок «Морское дно и его обитатели» самостоятельный рисунок и формирование навыка «расчистки» большим пальчиком,  мелких деталей 

Прощание: с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони

Лексическая тема «Наша родина- Россия столица Москва»

27. Тема занятия: «Наша столица»

Приветствие песка: Какой песочек? холодный или теплый? Какого цвета?  Светлый или темный?
Дыхательное упражнение ««Теплый ветерок»»

Пальчиковая гимнастика:  «Сухой душ»
Познавательная   игра « Построим башню»  

Песочный массаж : «Сухой душ» 

Световой стол: рисунок «Кремль» обводка по трафарету и прорисовка усложненных мелких деталей  

Прощание: с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони

Лексическая тема «Космос»

28. Тема занятия: «Летят ракеты» 

Приветствие песка: Какой песочек? холодный или теплый? Какого цвета?  Светлый или темный
Дыхательное упражнение «Взлет»

Пальчиковая гимнастика:  «Летит ракета»
Познавательная игра «Там где то в небе…»  

Песочный массаж : «Сухой душ» 

Световой стол: рисунок « Полет ракеты» обводка по трафарету и формирование навыка рисование мелких деталей.

Прощание: с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони

Лексическая тема «Комнатные растения»

29. Тема занятия: «Цветы на моем подоконнике»

Приветствие песка: Какой песочек? холодный или теплый? Какого цвета?  Светлый или темный
Дыхательное упражнение «Летит лепесток»

Пальчиковая гимнастика:  «Говорящие цветочки»
Познавательная игра « Цветок и ветер»  сказкотерапия

Песочный массаж : «Сухой душ» 

Световой стол: рисунок «Комнатный цветок» обводка по трафарету и формирование навыка дорисовки

Прощание: с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони

Лексическая тема «Первые весенние цветы»

30. Тема занятия: «Подснежники»

Приветствие песка: Какой песочек? холодный или теплый? Какого цвета?  Светлый или темный
Дыхательное упражнение «Запах цветов»

Пальчиковая гимнастика:  «Наклонили цветочки головки»
Познавательная   игра  «Где растут подснежники»  сказкотерапия

Песочный массаж : «Сухой душ» 

Световой стол: рисунок «Букет подснежников»  самостоятельный рисунок,  формирование навыка дорисовки, 

Прощание: с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони

Лексическая тема «День победы»

31. Тема занятия: «День победы»

Приветствие песка: Какой песочек? холодный или теплый? Какого цвета?  Светлый или темный
Дыхательное упражнение « Трубит труба»

Пальчиковая гимнастика:  «Ступеньки»
Сюжетная  Игра «Бой»  

Песочный массаж : «Веер» 

Световой стол: рисунок «Пушки стреляют» обводка по трафарету и формирование навыка синхронного рисования указательными пальцами  

Прощание: с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони

Лексическая тема «Насекомые»

32. Тема занятия: «Жучки,  паучки»

Приветствие песка: Какой песочек? холодный или теплый? Какого цвета?  Светлый или темный
Дыхательное упражнение «»

Пальчиковая гимнастика:  «Вперед, стоп!»
Познавательная   игра «Паучок и пчелка»  сказкотерапия

Песочный массаж : «Веер» 

Световой стол: рисунок «Паучок «Крестовичок» зарисовка по тексту сказки.

Прощание: с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони

Тематический план 
развивающей работы  «Песочная арттерапия» с сухим и кинетическим песком.
Лексические темы взяты из пособия «Развивающие занятия для детей 2-5  лет», под редакцией Парамоновой Л. А

средняя группа возраст (3-5  лет)

	Месяц

Недели
	

	 На первой  неделе
	Входящие  диагностические мероприятия 

Первоначальное наблюдение за поведением детей, знакомство с  режимными  моментами.

Знакомство с песком 

Первоначальное эмоциональное восприятие материала - песок: (положительное – отрицательное, присутствие и отсутствие барьера)

	
	Кинетический песок

 (лепка)
	Сухой песок

(рисование песком)

	Сентябрь

1 неделя
	«Угадай кто к нам пришел?»
	«Цветные секреты»

Трафаретные шаблоны, цветной песок

	2 неделя 
	«Неваляшка и ее друзья  »
	«Волшебная кисточка»

	3 неделя
	«Дождик и зонтик»
	«Шли сапожки по дорожке»

	4 неделя 
	«Листок и ветерок»
	«Листопад»



	Октябрь

5 неделя
	«Собираем урожай»
	«Яблонька»

	6 неделя
	«Клумба с цветами »
	«Осенние цветы»

	7 неделя 
	«Скачет зайчик»
	«Жил был, в лесу зайка»

	 8 неделя
	«Ежик колючий»
	«Где живет еж?»

	Ноябрь

 9 неделя 
	«Чей домик?»
	«Кто в домике живет?»

	10 неделя
	«Куколки, машинки»
	«Домик для куклы, домик для машинки»

	11 неделя 
	«Одежда на мишку»
	«Мишка идет на прогулку»



	12 неделя 
	«Посуда»
	«Чаепитие»

	Декабрь

13  неделя 
	«Елочка»
	«Белые снежинки падают кружатся…»

	14  неделя
	«Ажурные снежинки»
	«Катаемся на горке»

	15  неделя 
	«Наряди елочку»
	«Шарики, фонарики бусы, хлопушки»

	  16 неделя
	«Мешок с подарками»
	«Дед Мороз всем подарки принес!»

	Январь

17 неделя
	«Цирк, цирк!»
	«Веселый Петрушка»

	!8 неделя 
	«Снеговик»
	«Узор на стекле »



	 19 неделя


	«Снегурочка»
	«Подарки снегурочки»



	Февраль

20  неделя
	«Лошадка»
	«Кто у лошадки ребенок?»

	21 неделя
	«Собачка»
	«Кто ребенок у собачки?»

	 22 неделя
	«Петушок золотой гребешок»
	«Вышел петушок гулять»

	23 неделя
	«Танки и самолеты»
	«Папин праздник»

	Март

24 неделя 
	«Подснежники»
	«Весенние цветы для мамы»

	 25 неделя
	«Полосатый котенок»
	«Детский сад для зверей»

	26 неделя
	«Курочка и цыплятки»
	«Курочка ряба»



	 27неделя
	«Птичка»
	«Домик для птички»



	Апрель

28  неделя
	«Вагончики, вагончики »
	«Паравозик из Ромашково»



	29 неделя
	«Речка, пруд , мост»
	«Мостик через речку»



	 30 неделя
	«Солнышко, облачко»
	«Солнечный день»

	31 неделя
	«Кораблик»
	«Подводный мир»

	Май

32 неделя
	«Уточка»
	«Уточка с утятами на пруду «

	33неделя 
	«Слоник»
	«Где живет слоник?»

	34  неделя


	«Здравствуй лето!» «Бабочки»
	«Бабочки на цветочках»

	Окончание учебного процесса
	Исходящие итоговые мероприятия:

Анализ проделанной работы, заполнение диагностической документации, разработки рекомендаций для педагогического и родительского состава по динамике творческого развития детей.


	В летний  период, можно продолжить занятия с песком «Путешествие по сказкам»
	Сказки: «Колобок», «Теремок», «Курочка ряба», и т. Д.
	


КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ КАЖДОЙ ТЕМЫ

Занятие 1

Тема занятия: «Знакомство песком» тактильное восприятие материала. Приветствие песка. Какой песочек? холодный или теплый? Светлый или темный? 

Пальчиковая гимнастика «Кто раньше встает?»
Игра «Волшебный ладошки» 

Песочный массаж :«Одеяло» 
Прощание с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони

Занятие 2
Тема занятия:  «Неваляшкины друзья»

Приветствие песка. Какой песочек? холодный или теплый? Светлый или темный? 

Пальчиковая гимнастика «Зарядка для всех»
Игра «Бегут тараканчики, догоняют зайчики» 

Песочный массаж : «Одеяло» 
Световой стол: рисуем«Улыбка мамы»:   формирование  первичного  приемы рисования песком, точки и плавная линия 

Прощание с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони

 Занятие 3
Тема занятия: «Дождик и зонтик»

Приветствие песка. Какой песочек? холодный или теплый? Светлый или темный?
Пальчиковая гимнастика «Растем только вверх!»

Игра «Копаем и сажаем грядки» 

Песочный массаж : «Сухой душ» 
Световой стол: формирование навыка рисования и расчистки  большим пальцем «Грядка с морковкой»
Прощание с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони

Занятие 4

Тема занятия: «Листок и ветерок»

Приветствие песка. Какой песочек? холодный или теплый? Светлый или темный?
Пальчиковая гимнастика «Раскатывает тесто»
Игра «Лепим,  лепим пирожки» ( работа с формочками)
Песочный массаж :«Сухой душ» 
Световой стол: рисуем «Пирожок» формирование навыка рисования и расчистки  указательным  пальцем 
Прощание с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони

Занятие 5

 Тема занятия: «Собираем урожай»

Приветствие песка. Какой песочек? холодный или теплый? Светлый или темный?
Дыхательное упражнение «Дует , дует ветерок»

Пальчиковая гимнастика «Копаем ямки» развитие синхронных движений всех пальцев рук
Игра «Опали листья» (работа с трафаретами) прием засыпка, развитие движений кулачками
Песочный массаж : «Капает дождик » 
Световой стол: рисуем  «Тучки», формирование навыка рисования кулачком  
Прощание с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони

Занятие 6

Тема занятия: «Клумба с цветами»

Приветствие песка. Какой песочек? холодный или теплый? Светлый или темный?
Дыхательное упражнение «Паровозик»

Пальчиковая гимнастика «Кулак, да ладошка»
Игра «Моя комната» (работа с трафаретами) повторение приема  обводка  указательным пальчиком
Песочный массаж : «Ручеек» 
Световой стол: рисуем кулачком «Стульчик»: формирование приема засыпка кулачком (сжимаем и разжимаем кулачки)  
Прощание с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони

Занятие 7
7.  Тема занятия: «Скачет зайчик»

Приветствие песка. Какой песочек? холодный или теплый? Светлый или темный?
Дыхательное упражнение «Чайник»

Пальчиковая гимнастика «Стучат ложками гости»
Игра «Накрываем вместе стол» (работа с шаблонами посуды) прием обводка, развитие движений указательными пальцами,  плавные повороты кистями рук.
Песочный массаж :«Веник» 
Световой стол: рисуем  «Чайник», работа с трафаретами, расчистка указательными пальчикам 
Прощание с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони

Занятие 8 

Тема занятия: «Ежик колючий»

Приветствие песка. Какой песочек? холодный или теплый? Светлый или темный?
Дыхательное упражнение «Перышко»

Пальчиковая гимнастика «Ступеньки»

Игра «Леса,  поля,  озера» (работа с шаблонами деревьев) повторение приема обводка, движений всех  пальцев,  плавные повороты кистями рук. Формирование навыка рисование линий: волнистая, прямая
Песочный массаж : «Ручеек» 
Световой стол: рисуем «Домик»: формирование приема рисования песком ребром ладони

Прощание с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони

 Занятие 9
 Тема занятия: «Чей домик?»

Приветствие песка. Какой песочек? холодный или теплый? Светлый или темный?
Дыхательное упражнение «Воздушный шарик»

Пальчиковая гимнастика «Лапки-  царапки»
Познавательная   игра «Найди каждой маме - ребенка» (работа с мелкими игрушками, домашних животных) на песке.

Песочный массаж :«Ручеек» 
Световой стол: рисунок «Котенок»,  формирование навыка рисование маленького и большого овалов.
Прощание с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони

Занятие 10 

Тема занятия: «Куколки, машинки»

Приветствие песка. Какой песочек? холодный или теплый? Светлый или темный?
Дыхательное упражнение «Стой! Лошадка»

Пальчиковая гимнастика «Стучат копытца тихо, громко»
Познавательная игра «Кто где живет?» (работа с мелкими игрушками, домашних животных) шаблонами

Песочный массаж :«Ручеек» 
Световой стол: рисунок «Мишка косолапый»,  формирование навыка рисование маленьких  и больших  овалов.
Прощание с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони

Занятие 11

Тема занятия: «Одежда на мишку»

Приветствие песка. Какой песочек? холодный или теплый? Светлый или темный?
Дыхательное упражнение «Свистит птичка»

Пальчиковая гимнастика:  «Клюем зернышки»
Сюжетная  Игра «Найди птичку»  (работа с шаблонами птиц и деревьев)

Песочный массаж :«Дерево» 
Световой стол: рисунок «Птичка»,   Повторение и  закрепление  навыка рисования маленьких  и больших  овалов.
Прощание с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони

Занятие 12

Тема занятия «Посуда»

Приветствие песка. Какой песочек? холодный или теплый? Светлый или темный?
Дыхательное упражнение «Ветерок»

Пальчиковая гимнастика:  «Лепим снежок»
Сюжетная  Игра «Снеговик»»  сказкотерапия «Снеговик искал себе друзей»
Песочный массаж : «Метель» 
Световой стол:  «Рисунок по сказке» самостоятельный рисунок и прием дорисовки 
Прощание с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони

Занятие 13
Тема занятия: «Елочка»
Приветствие песка: Какой песочек? холодный или теплый? Светлый или темный?
Дыхательное упражнение «Дыхание снежинки»

Пальчиковая гимнастика:  «Летят снежинки»
Сюжетная  Игра «Куда спряталась птичка?»  сказкотерапия  «Сказка про птицу Ночь»

Песочный массаж : «Полетели птички» 
Световой стол: рисунок «Снегирь в кормушке» обводка по трафарету и формирование навыка синхронного рисования указательными пальцами  

Прощание: с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони
Занятие14

Тема занятия: «Ажурные снежинки»
Приветствие песка: Какой песочек? холодный или теплый? Светлый или темный?
Дыхательное упражнение «Плачь»

Пальчиковая гимнастика:  «Очки»»
Познавательная   игра «Что оденем на прогулку?»  
Песочный массаж : «Пуговки»
Световой стол: рисунок «Дорисуй-ка!» обводка по трафарету и формирование навыка рисования мелких круглых деталей
Прощание: с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони

Занятие 15

 Тема занятия: «Наряди елочку»
Приветствие песка: Какой песочек? холодный или теплый? Светлый или темный?
Дыхательное упражнение «Музыкальные буквы»

Пальчиковая гимнастика:  «Веселые пальчики»
Сюжетная  Игра «Наряжаем елку»  
Песочный массаж : «Елочки иголочки» 
Световой стол: рисунок «Карнавал » обводка по трафарету и формирование навыка синхронного рисования указательными пальцами, прорисовка мелких деталей  

Прощание: с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони

Занятие 16

Тема занятия: «Мешок с подарками»
Приветствие песка: Какой песочек? холодный или теплый? Светлый или темный?
Дыхательное упражнение «Музыкальные пальчики»

Пальчиковая гимнастика:  «Делим,  делим пополам»
  Познавательная игра  «Кто на чем катается?»  
Песочный массаж :«Найди подарок» 
Световой стол: рисунок «Снежная горка» обводка по трафарету и формирование навыка засыпки кулачком
Прощание: с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони
Занятие 17

Тема занятия: «Цирк, цирк!»
Приветствие песка: Какой песочек? холодный или теплый? Светлый или темный?
Дыхательное упражнение «Музыкальные буквы»

Пальчиковая гимнастика:  «Гармошка»
Сюжетная  Игра «Прогулка в зимний лес»  сказкотерапия «Волшебная снежинка»

Песочный массаж»: «Сугробы и тропинки» 
Световой стол: рисунок «Зимний лес » формирование навыка синхронного рисования указательными пальцами разных деревьев 

Прощание: с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони

Занятие 18

 Тема занятия: «Снеговик»
Приветствие песка: Какой песочек? холодный или теплый? Светлый или темный?
Дыхательное упражнение «Музыкальные буквы»

Пальчиковая гимнастика:  «Грабельки и метла»
Познавательная   игра «Поворята»  
Песочный массаж : «Месим тесто, варим кашу» 
Световой стол: рисунок «Праздничный торт»  рисунок с прорезным трафаретом и мелкими деталями
Прощание: с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони

Занятие 19

Тема занятия: «Снегурочка»
Приветствие песка: Какой песочек? холодный или теплый? Светлый или темный?
Дыхательное упражнение «Заведи мотор»

Пальчиковая гимнастика:  «Ямки,  кочки»
Сюжетная  Игра «Дороги»  
Песочный массаж : «Экскаватор» 
Световой стол: рисунок « Автобус» обводка по трафарету и формирование навыка прорисовки  мелких деталей
Прощание: с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони

Занятие 20

Тема занятия: «Лошадка»
Приветствие песка: Какой песочек? холодный или теплый? Светлый или темный?
Дыхательное упражнение «Музыкальные буквы»

Пальчиковая гимнастика:  «Тучка, солнышко»
Познавательная  игра «Светофор»  
Песочный массаж : «Волны,  волны» 
Световой стол: рисунок «Мой дом»  рисунок указательным и большим пальцем, формирование приема «расчистка» 
Прощание: с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони

Занятие 21

Тема занятия: «Собачка»
Приветствие песка: Какой песочек? холодный или теплый? Светлый или темный?
Дыхательное упражнение «Музыкальные буквы»

Пальчиковая гимнастика:  «Котенок»
Сюжетная  Игра «Мои игрушки»  
Песочный массаж : «Следы моих игрушек» 
Световой стол: рисунок «Портрет любимой игрушки » обводка по трафарету и формирование навыка рисования «восьмерки»
Прощание: с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони

Занятие 22

 Тема занятия: «Петушок золотой гребешок»
Приветствие песка: Какой песочек? холодный или теплый? Светлый или темный?
Дыхательное упражнение «Музыкальные буквы»

Пальчиковая гимнастика:  «Бутончики  и цветочки»
Сюжетная  Игра «Солдаты на параде»  
Песочный массаж : «Веер» 
Световой стол: рисунок «Салют» самостоятельный рисунок линий формирование навыка синхронного рисования  всеми  пальцами кистей рук. 

Прощание: с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони
Занятие 23

Тема занятия: «Танки , самолеты»
Приветствие песка: Какой песочек? холодный или теплый? Какого цвета? Светлый или темный?
Дыхательное упражнение «Улыбка»

Пальчиковая гимнастика:  «Замочки»
Сюжетная  Игра «Подарок для мамы»  
Песочный массаж : «Веер» 
Световой стол: рисунок «Мамина улыбка» повторение рисунка круг и овал, указательным пальцем,  а так же прорисовки малых деталей 
Прощание: с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони

Занятие 24

Тема занятия: «Подснежники» 
Приветствие песка: Какой песочек? холодный или теплый? Какого цвета?Светлый или темный?
Дыхательное упражнение «Дыхание слона » (коктельная палочка)

Пальчиковая гимнастика:  «Вертушка»
Сюжетная  Игра «Холодно, жарко»,   сказкотерапия «Сказка про стеснительного слоника»

Песочный массаж : «Веер»» 
Световой стол: рисунок «Белого медведя и слоника» обводка по трафарету и формирование навыка синхронного рисования указательными пальцами  

Прощание:с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони
Занятие 25

Тема занятия: «Полосатый котенок»  
Приветствие песка: Какой песочек? холодный или теплый? Какого цвета?  Светлый или темный?
Дыхательное упражнение «Теплый ветерок»

Пальчиковая гимнастика:  «Росток»
Познавательная игра «Растут деревья и трава»  
Песочный массаж : «Веселые ручейки  и реки» 

Световой стол: рисунок «Дерево и гнездышко» самостоятельный рисунок и формирование навыка «расчистки» большим пальчиком,  мелких деталей 

Прощание: с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони

Занятие 26

Тема занятия: «Курочка и цыплятки» 
Приветствие песка: Какой песочек? холодный или теплый? Какого цвета?  Светлый или темный?
Дыхательное упражнение «Теплый ветерок»

Пальчиковая гимнастика:  «Хвостик рыбки»
Познавательная   игра «На морском дне»  сказкотерапия «Сказка о рыбке которая мечтала стать морской принцессой»

Песочный массаж : «Жемчужинки» 

Световой стол: рисунок «Морское дно и его обитатели» самостоятельный рисунок и формирование навыка «расчистки» большим пальчиком,  мелких деталей 

Прощание: с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони

Занятие 27

Тема занятия: «Птичка»
Приветствие песка: Какой песочек? холодный или теплый? Какого цвета?  Светлый или темный?
Дыхательное упражнение ««Теплый ветерок»»

Пальчиковая гимнастика:  «Сухой душ»
Познавательная   игра « Построим башню»  
Песочный массаж : «Сухой душ» 
Световой стол: рисунок «Кремль» обводка по трафарету и прорисовка усложненных мелких деталей  
Прощание: с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони

Занятие 28

Тема занятия: «Вагончики, вагончики» 

Приветствие песка: Какой песочек? холодный или теплый? Какого цвета?  Светлый или темный
Дыхательное упражнение «Взлет»

Пальчиковая гимнастика:  «Летит ракета»
Познавательная игра «Там где то в небе…»  
Песочный массаж : «Сухой душ» 

Световой стол: рисунок « Полет ракеты» обводка по трафарету и формирование навыка рисование мелких деталей.
Прощание: с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони

Занятие 29

Тема занятия: «Речка, пруд, мост» 
Приветствие песка: Какой песочек? холодный или теплый? Какого цвета?  Светлый или темный
Дыхательное упражнение «Летит лепесток»

Пальчиковая гимнастика:  «Говорящие цветочки»
Познавательная игра « Цветок и ветер»  сказкотерапия

Песочный массаж : «Сухой душ» 
Световой стол: рисунок «Комнатный цветок» обводка по трафарету и формирование навыка дорисовки
Прощание: с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони

Занятие 30

Тема занятия: «Солнышко, облачко»
Приветствие песка: Какой песочек? холодный или теплый? Какого цвета?  Светлый или темный
Дыхательное упражнение «Запах цветов»

Пальчиковая гимнастика:  «Наклонили цветочки головки»
Познавательная   игра  «Где растут подснежники»  сказкотерапия

Песочный массаж : «Сухой душ» 
Световой стол: рисунок «Букет подснежников»  самостоятельный рисунок,  формирование навыка дорисовки, 
Прощание: с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони

Занятие 31

 Тема занятия: «Кораблик»
Приветствие песка: Какой песочек? холодный или теплый? Какого цвета?  Светлый или темный
Дыхательное упражнение « Трубит труба»

Пальчиковая гимнастика:  «Ступеньки»
Сюжетная  Игра «Бой»  
Песочный массаж : «Веер» 
 Световой стол: рисунок «Пушки стреляют» обводка по трафарету и формирование навыка синхронного рисования указательными пальцами  

Прощание: с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони

Занятие 32

Тема занятия: «Уточка»»
Приветствие песка: Какой песочек? холодный или теплый? Какого цвета?  Светлый или темный
Дыхательное упражнение «Ветерок»

Пальчиковая гимнастика:  «Вперед, стоп!»
Познавательная   игра «Паучок и пчелка»  сказкотерапия

Песочный массаж : «Веер» 
Световой стол: рисунок «Паучок «Крестовичок» зарисовка по тексту сказки.
Прощание: с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони

Занятие 33

Тема занятия: «Слоник» 
Приветствие песка: Какой песочек? холодный или теплый? Какого цвета?  Светлый или темный
Дыхательное упражнение «Шарик надувной»

Пальчиковая гимнастика:  «Вперед, стоп!»
Познавательная   игра «Паучок и пчелка»  сказкотерапия

Песочный массаж : «Веер» 
Световой стол: рисунок «Паучок «Крестовичок» зарисовка по тексту сказки.
Прощание: с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони

Занятие 34

Тема занятия: «Здравствуй лето!» «Бабочки»
Приветствие песка: Какой песочек? холодный или теплый? Какого цвета?  Светлый или темный
Дыхательное упражнение «Шарик надувной»

Пальчиковая гимнастика:  «Вперед, стоп!»
Познавательная   игра «Паучок и пчелка»  сказкотерапия

Песочный массаж: «Веер» 
Световой стол: рисунок «Паучок «Крестовичок» зарисовка по тексту сказки.
Прощание: с песком, «ПОКА!» отпечаток ладони

Данная программа прошла апробацию как в учреждениях дошкольного и дополнительного образования, активно использовалась в работе с детьми  с ОВЗ. В связи с этим в  процессе работы программа постоянно дополнялась, корректировалась, видоизменялась, неизменно выполняя пять важных функций:

· Обучающую ( обучение счету, письму, грамоте и т.д.);

· Развивающую (знакомство с окружающим миром, развитие познавательных процессов);

· Диагностическую и коррекционную (игры с песком отражают внутренний мир ребенка, с их помощью осуществляется диагностика и коррекция развития ребенка).

· Профилактичекую (обучение навыкам саморегуляции, гармонизация эмоционального состояния)
Достигнутые результаты
Работая по данной программе с детьми дошкольного возраста, в частности  в группе «Особый ребенок»,  наблюдалась выраженная положительная динамика, в развитии и тренировке мелкой моторики. Данные сравнительной диагностики показали, что занятия способствовали развитию пространственно-временных ориентировок, хорошо закрепились представления о таких важных понятиях,  как «много-мало», «быстро-медленно», «короткий-длинный», «высокий-низкий», «толстый- худой». У детей,  имеющих серьезные проблемы речевого развития, по отзывам работающего с ними логопеда,  наблюдалась положительная динамика речевой активности,  появлялась мотивация обозначать многие действия длинными звуками и словами. В целом во время каждого занятия наблюдалась стабилизация  эмоционального состояния детей, улучшалось  их самочувствие, они становились спокойнее, целенаправленнее. По наблюдениям педагогов группы, улучшалась работоспособность детей  в целом. Работа с песком  у многих детей  разных возрастных групп способствовала повышению самооценки, инициативности и самостоятельности, активизации воображения.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Примеры творческих  работ детей дошкольного возраста
Кинетический песок                                                           Песочные рисунки
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

Оборудование для игр с  сухим  и кинетическим песком
Сухой песок
1. Водонепроницаемый деревянный ящик или пластиковый таз, дно и борта которых должны быть голубого/синего цвета (дно символизирует воду, а борта — небо). Высота бортов не менее 10 см. Размеры большой песочницы для подгрупповых занятий — 90x70 см, песок в ней можно разделить на две части: сухой и мокрый. Для индивидуальных занятий можно использовать несколько пластиковых прямоугольных тазов. Желательно, чтобы у песочниц были съемные крышки.

2. Песок должен быть желтого или светло-коричневого цвета, сертифицированный, песчинки должны быть среднего размера. Песком заполняется 1/3 ящика. Он не должен быть слишком крупным или слишком мелким. Перед использованием песок должен быть просеян, промыт и обеззаражен — его нужно прокалить в духовке или прокварцевать. Кварцевать песок необходимо не реже одного раза в неделю с обязательным указанием последней даты кварцевания на бирке (на внешней стенке песочницы). Мокрый песок по окончании занятия необходимо подсушить, поверхность сухого песка выровнять и сбрызнуть водой.
3. Набор игрового оборудованиеа (хранится в пластиковых контейнерах с отверстиями): лопатки, широкие кисточки, сита, воронки; разнообразные пластиковые формочки разной величины — геометрические; изображающие животных, транспорт, людей; формочки для теста; миниатюрные игрушки (высотой 5–10 см), изображающие людей разного пола и возраста; различных животных и растения; транспорт и пр. (игрушки из «киндер-сюрпризов» для занятий в младших группах не использовать); набор игрушечной посуды и игрушечные кроватки (для игр «Песочный детский сад» и «Семья»); различные здания и постройки;бросовый оборудование: камешки, ракушки, веточки, палочки, большие пуговицы, одноразовые соломки для коктейля.
Правила игры с  сухим песком для малышей
1. Береги песчинки — не выбрасывай их из песочницы. Если случайно песок высыпался, покажи это взрослому, и он поможет им вернуться обратно в песочницу. Нельзя выбрасывать песок из песочницы.
2. Песчинки очень не любят, когда их берут в рот или бросаются ими в других детей. Нельзя брать песок в рот и бросать его в других людей.

3. У детей всегда должны быть чистые ручки и носики. Поиграл с песком — помой ручки и покажи чистые ладошки зеркалу.

4. Наши игрушки любят, когда их ставят на место. После игры надо убрать все игрушки на свои места.

Условия работы с детьми
· Согласие и желание ребенка.
· Специальная подготовка педагога, его творческий подход к проведению занятий. 
· У детей не должно быть аллергии на пыль от сухого песка, кожных заболеваний и    порезов на руках.

Кинетический песок (Kinetic Sand )

Общие условия организации работы с кинетическим песком.
В качестве песочницы используется небольшой деревянный  ящик естественного цвета с бортиками или надувная песочница. Он предназначен для индивидуальной работы. Можно поэкспериментировать с разным цветом дна песочницы, вставляя  картон или бумагу. Песок легко убирается, и осуществить это можно без труда.
Для организации игр с песком необходим большой набор миниатюрных предметов и игрушек, в совокупности символизирующих мир (киндер-сюрпризы, детали конструкторов, формочки и прочее). 
В классической песочной терапии существует следующая классификация предметов, используемых в процессе игр с песком:
·  люди, разнообразные по полу, возрасту, культурной и национальной принадлежности, профессиям;
·  наземные животные (домашние, дикие, доисторические);
·  летающие животные (дикие, домашние, доисторические);
·  обитатели водного мира (разнообразные рыбы, млекопитающие, моллюски, крабы);
·  жилища с мебелью (дома, дворцы, замки, другие постройки, мебель различных эпох, культур и назначения);
·  домашняя утварь (посуда, предметы обихода, убранства стола);
·  деревья и другие растения (цветы, трава, кустарники, зелень и пр.);
·  объекты небесного пространства (солнце, луна, звезды, радуга, облака);
· транспортные средства (наземный, водный, воздушный транспорт гражданского и военного назначения, фантастические транспортные средства);
·  объекты среды обитания человека (заборы, изгороди, мосты, ворота, дорожные знаки);
·  объекты ландшафта и естественной активности Земли (вулканы, горы);
·  аксессуары (бусы, маски, ткани, пуговицы, пряжки, ювелирные изделия и пр.);
·  естественные природные предметы (кристаллы, камни, раковины, куски дерева, металла, семена, перья, отполированные водой стеклышки и прочее).
Перенос  развивающих  занятий в песочницу, даёт больший воспитательный и образовательный эффект, нежели стандартные формы обучения. 
Во-первых, усиливается желание ребёнка узнавать что-то новое, экспериментировать и работать самостоятельно.
 Во-вторых, в мини-песочнице развивается тактильная чувствительность как основа "ручного интеллекта". 
В-третьих, в играх с песком более гармонично и интенсивно развиваются все познавательные функции (восприятие, внимание, память, мышление).
 В-четвёртых, совершенствуется предметно-игровая деятельность, что способствует развитию сюжетно-ролевой игры и коммуникативных навыков ребёнка.
Традиционную методику по расширению словарного запаса, развитию связной речи, формированию фонематического слуха и восприятия у детей старшего дошкольного возраста можно сделать более интересной, увлекательной и продуктивной, используя в работе кинетический песок.
Перед тем, как начать играть с песком, проговариваем стихотворение:
Песок чудесный и приятный,
Течет сквозь пальцы, как вода.
Он замечательный и увлекательный,
Мы будем мять его всегда!
Можно строить и чудить,
Можно много говорить.
Будем мы с песком играть,
Язычок свой развивать!
Игры и упражнения, используемые при работе с Kinetic Sand:
· Скользить, "ехать" по поверхности песка с помощью игрушки и произносить изолированный звук (например, змейка - шипит, тигр - рычит);
· Вылепить какое-либо упражнение для язычка и выполнить его ("горка", "трубочка", "блинчик", "чашечка");
· На развитие силы воздушной струи - слепить маленький шарик и дуть на него через трубочку от коктейля, можно задувать в песочные ворота или мишень;
· Создать узоры и рисунки - солнышко, бабочка, буквы.  Можно посчитать предметы с определенным звуком на автоматизацию;
· «Пройтись» каждым пальчиком правой и левой руки поочередно, на каждый шаг можно проговаривать звук или слог;
· Просеять песок сквозь пальцы или щепоткой высеять дорожку, произнося закрепляемый звук;
· Провести фигурку по песочным дорожкам-лабиринтам (можно использовать на введение звука в слоги);
У детей имеющих проблемы с мелкой моторикой пальцев рук, кистевые зажимы или наоборот слабость мышц кистей, наблюдается очень хорошая динамика после работы с кинетическим песком. Все движения лучше делать обоими руками одновременно.

Ряд заданий на устранение данных проблем:

1. Это задание позволяет снять первоначальное внутреннее напряжение у ребенка в целом и расслабить ручки. Катание «шариков» и «колбасок» позволяет научить ребенка не сдавливать песок в кистях.

2.  Необходимо взять обоими руками в кулаки песок и сжимаем так, что бы песок «потек» из кулачков, так до 5 раз при этом необходимо расслаблять кисти после каждого сжатия;

3. «Силовое упражнение» засыпаем кисти песком (прекрасный тактильный массаж) педагог кладет свои ладони на засыпанные ладони ребенка, слегка надавливает, а ребенок пытается кисти поднять сопротивляясь, снова расслабление, так до пяти раз.

4. Песок в кулачках, одновременно обоими ручками ребенок пытается катать оба комочка в ладонях, до тех пор пока они не превратятся в круглые шарики (получается не сразу, идеально выполненное задание считается когда комочки  круглой идеальной формы).

Ряд логопедических заданий игры с кинетическим песком:
· Лепить буквы из песка, сгребая его ребрами ладоней;
· Превращать буквы "Л" в "А", "Ч" в "Т", "О" в "Я" и т.д.;
· Найди спрятанные в песке буквы и составь из них слоги, слово.
· Можно писать слова на песке печатными и письменными буквами, сначала пальчиком, потом палочкой, держа ее как ручку. Песок позволяет дольше сохранить работоспособность ребенка. Ошибки на песке исправить проще, чем на бумаге. Это дает возможность ребенку ощущать себя успешным.
· Можно делить слова на слоги, палочкой вычерчивая на песке необходимое количество полосок;
· Игра "Горки" (на дифференциацию). Ребенок строит две горки, далее логопед дает задание расставить фигурки, в названии которых есть звук [с] на одну горку, а в которых есть звук [ш] на другую. Можно в каждую горку вставить флажок с буквой, чтобы ребенок не путался и составить устный рассказ о получившемся городе и его жителях.
· «Археология» (на автоматизацию). Закопать игрушку. С помощью кисточки ребенок открывает части и по ним должен догадаться, что спрятано.
· Игра «Назови звук» (Н.В.Дурова) Педагог предлагает детям вырыть в песке небольшие лунки для мячика. Затем он подталкивает мячик в лунку ребёнка и называет слово, интонационно выделяя согласный звук. Ребёнок называет выделенный звук и перекатывает мяч обратно в лунку педагога. Затем задание даётся другому ребёнку и т.д. Слова: с-с-сом, су-м-м-мка, за-р-р-ря, ку-с-с-сок, сту-л-л-л, ру-ч-ч-чка, кра-н-н-н, шар-ф-ф-ф, кры-ш-ш-шка, д-д-дом.
· Игра «Найди друга» (Н.В.Дурова) Логопед  достаёт из коробки картинки (бабочка, корова, лягушка, петух, медведь) и раздаёт их детям. Дети делают домики для животных. Затем педагог достаёт из коробки следующие картинки (белка, кит, павлин, лошадь, мышка). Дети по очереди называют тех, кто изображён на картинках, выделяют первый звук и подбирают пару (по принципу твердый-мягкий).
· Игра «Какой отличается?» (Р.Г.Голубева) Песочный человечек произносит серию слогов (ну-ну-но, сва-ска-сва, са-ша-са, зу-су-су, мы-ми-мы) и предлагает детям определить, какой слог отличается от других слогов.
· Упражнение "Необыкновенные следы". "Идут медвежата" - ребенок кулачками и ладонями с силой надавливает на песок. "Прыгают зайцы" - кончиками пальцев ребенок ударяет по поверхности песка, двигаясь в разных направлениях. "Ползут змейки" - ребенок расслабленными либо напряженными пальцами рук делает поверхность песка волнистой (в разных направлениях). "Бегут жучки-паучки" - ребенок двигает всеми пальцами, имитируя движение насекомых.
· Так же можно использовать различные картинки, зверей или транспорта, и лепить  их на песке, это помогает усвоить формы предметов (круг, овал прямоугольник и треугольник) например: колеса – круглые,  катаем шарики и т д.
Заканчивать игры лучше стишками,  это тренирует память детей.
Мы с песком играли,
И в ладошках его мяли.
Спасибо волшебный песочек,
Наш дорогой дружочек!
ПРИЛОЖЕНИЕ 3
 Комплекс игр и упражнений 
Все описанные ниже игры-упражнения можно использовать как для работы индивидуальной коррекционной, так и для развивающей с подгруппой детей., так же с сухим и кинетическим песком.

В ходе выполнения обязательных упражнений можно делать пятиминутки свободной игры-отдыха в песке.

Игры на поверхности сухого песка Оборудование: Песочница.

Здравствуй, песок!
Цель: снижение психофизического напряжения.

Ход игры: Педагог просит по-разному «поздороваться с песком», то есть различными способами дотронуться до песка. Ребенок:

• дотрагивается до песка поочередно пальцами одной, потом второй руки, затем всеми пальцами одновременно;

• легко/с напряжением сжимает кулачки с песком, затем медленно высыпает его в песочницу;

• дотрагивается до песка всей ладошкой — внутренней, затем тыльной стороной;

• перетирает песок между пальцами, ладонями.

В последнем случае можно спрятать в песке маленькую плоскую игрушку: «С тобой захотел поздороваться один из обитателей песка — ...»

Старшие дети описывают и сравнивают свои ощущения: «тепло — холодно», «приятно — неприятно», «колючее, шершавое» и т.д.

«Песочный дождик» Оборудование: Песочница.

Цель: регуляция мышечного напряжения, расслабление.

Ход игры: Педагог: в сказочной стране  может идти необычный песочный дождик и дуть песочный ветер. Это очень приятно. Вы сами можете устроить такой дождь и ветер. Смотрите, как это происходит. Ребенок медленно, а затем быстро сыплет песок из своего кулачка в песочницу, на ладонь взрослого, на свою ладонь. Ребенок закрывает глаза и кладет на песок ладонь с расставленными пальчиками, взрослый сыплет песок на какой-либо палец, а ребенок называет этот палец. Затем они меняются ролями.

«Песочный ветер» Оборудование: Песочница, трубочки для коктейля.

Цель: научить детей управлять вдохом-выдохом.
Ход игры: Малыши учатся дышать через трубочку, не затягивая в нее песок. Детям постарше можно предложить сначала сказать приятное пожелание своим друзьям, подарить пожелание песочной стране, «задувая его в песок», можно также выдувать углубления, ямки на поверхности песка. Для этих игр можно использовать одноразовые трубочки для коктейля. Данное упражнение можно комбинировать с ароматерапией (однако ароматерапию имеют право использовать психологи, прошедшие определенную подготовку в этом направлении). Ребенок вдыхает запах специально подобранной для него ароматической смеси (тонизирующей или расслабляющей). При выдохе ребенок легко дует на свои ладони с песком, сдувая его в песочницу.

«Необыкновенные следы» Оборудование: Песочница.

Цель: развитие тактильной чувствительности , воображения.

Ход игры: «Идут медвежата» — ребенок кулачками и ладонями с силой надавливает на песок.
«Прыгают зайцы» — кончиками пальцев ребенок ударяет по поверхности песка, двигаясь в разных направлениях.

«Ползут змейки» — ребенок расслабленными/напряженными пальцами рук делает поверхность песка волнистой (в разных направлениях).

«Бегут жучки-паучки» — ребенок двигает всеми пальцами, имитируя движение насекомых (можно полностью погружать руки в песок, встречаясь под песком руками друг с другом — «жучки здороваются»).

«Кроказябла» — дети оставляют на песке самые разнообразные следы, придумывают название для фантастического животного, которое оставило такие следы (впоследствии это животное можно нарисовать и сделать его жителем песочной страны).

Игры и упражнений с погружением рук в песок
Некоторые дети могут испытывать страх перед полным погружением рук в песок, поэтому они не будут участвовать в данном этапе. Им можно предложить погрузить руки в песок вместе со взрослым — «рука в руке». Для других детей этапы игр на поверхности песка и с погружением чередуются, в зависимости от их желания.

«Секретные задания кротов» Оборудование: Песочница.

Цель: развитие тактильной чувствительности, расслабление, активизация интереса.

Предварительно необходимо познакомить ребенка с животными, обитающими под землей.

Ход игры: Педагог. Сегодня наши руки могут превращаться в кротов. Вот так. (Взрослый взмахивает руками и складывает их «уточкой», показывая ребенку нарисованные на костяшках пальцев глаза, нос и два зуба.) Хочешь превратить свои ручки в кротов? Надо помочь моему кроту выполнить важное секретное задание под землей. (По желанию ребенка взрослый аккуратно рисует нос и глазки на костяшках его пальцев). Ну, что погружаемся в песок? Смотри и делай, как мой крот.

Взрослый погружает одну руку в песок, шевелит ею под песком (обращает внимание ребенка на изменения поверхности песка), а затем осторожно раскапывает каждый палец. Затем то же самое проделывает ребенок. После этого они раскапывают руки друг друга (можно дуть на песок, использовать перышко, палочки, кисточки). Вариант: все действия осуществлять с закрытыми глазами — искать в песке пальцы друг друга, пожимать их (кроты здороваются ласково или с силой пожимают друг другу лапки).

«Песочные прятки»
Цель: развитие тактильной чувствительности, зрительного восприятия, образного мышления, произвольности.

Оборудование: Песочница, картинки, сказочные персонажи, миниатюрные фигурки.

Ход игры: Первый вариант

Педагог. Игрушки хотят поиграть с тобой в песочные прятки. Выбери понравившиеся тебе игрушки. Ты закроешь глаза, а они спрячутся в песок, а после того как я скажу: «Открываются глаза, начинается игра», ты должен их найти в песке. Ты можешь раздувать песок, раскапывать пальчиками, использовать палочки, кисточки. Чтобы разнообразить игру, взрослый показывает ребенку игрушку — «мину», которую нельзя полностью откапывать. Как только при раскопках ее часть появилась на поверхности песка, ребенок должен остановить свои раскопки и продолжить их в другом месте. Если ребенок забывает правило, он отрабатывает игровой штраф, поэтому он будет вынужден раскапывать игрушки очень осторожно.

Второй вариант
Для игры необходимо иметь ламинированные картинки из разных сказок и сказочные персонажи, их можно изготовить самостоятельно, обернув скотчем яркие картинки из детских книжек. Для игр с малышами используют цветные картинки с четким изображением (на начальном этапе — несложные для восприятия, с изображением одного предмета). Для развития поисковой активности происходит постепенное усложнение изображения. Так, для старших дошкольников изображение может быть черно-белым, силуэтным. Предварительно взрослый беседует с ребенком о его любимых сказках и героях, о причинах положительного и отрицательного отношения к разным героям.

Педагог. В песке любят прятаться сказки и сказочные герои. Давай сыграем с ними в песочные прятки. Закрывай глаза и скажи волшебные слова: «Раз, два, три, сказка приходи». (Взрослый закапывает в песок картинку из хорошо знакомой ребенку сказки. Для малышей оставляют видимым уголок картинки.) Бери кисточку и начинай искать в песке эту сказку. Чтобы сказку не спугнуть, раскапывай ее медленно, осторожно. Ты очистил от песка часть картинки: как ты думаешь, какая это сказка? Ребенок постепенно открывает картинку, на каком-то этапе он в состоянии назвать сказку или сказочного персонажа. Если он не может догадаться и назвать сказку по элементам картинки, можно ввести обучающий этап. Ребенок сам закапывает картинку в песок, а взрослый откапывает ее и вслух рассуждает, анализирует увиденное.

Дидактические игры-упражнения
«Отпечатки»
Отпечатки, как барельефные, так и горельефные, на мокром песке можно делать с помощью формочек. Используют формочки, изображающие животных, транспорт, различные по величине геометрические фигуры и т.п. Взрослый и ребенок по очереди делают отпечатки на мокром песке. Затем ребенок по словесной инструкции или по нарисованному взрослым плану изготавливает серию отпечатков, комментируя процесс. В таких играх можно использовать задания на классификацию предметов, например  только геометрические формы, только животные.

«Песочные строители»
Цель: закрепление пространственных представлений, развитие слуховой и зрительной памяти.

Оборудование: Песочница, миниатюрные фигурки.

Ход игры: Педагог. Жители песочной страны просят тебя помочь им построить домики. Для начала нам надо наметить на песке, где будет строиться тот или иной дом. Например, колобок любит только дома круглой формы, жираф — только прямоугольной, а бегемотик хочет жить в квадратном доме. Помоги обитателям песочницы. В верхнем правом углу будет жить бегемотик. Выбери нужную формочку и сделай отпечаток. Подобным образом взрослый дает ребенку задание расселить всех жителей песочницы. Задание можно также усложнить путем введения большего количества персонажей, расселения игрушек по нарисованному взрослым плану.

«Кто к нам приходил?» Оборудование: Песочница, набор формочек.

Цель: развитие зрительного и тактильного восприятия.

Ход игры: Ребенок отворачивается, взрослый изготавливает с помощью формочек барельефные/горельефные отпечатки, затем ребенок отгадывает формочку, которую использовал взрослый. Потом они меняются ролями. Формочки предварительно осматриваются и ощупываются, обводятся их контуры. Усложнение задания — игра с новыми формочками без предварительного их ощупывания.

«Узоры на песке 1 вар»
Цель: закрепление знаний о сенсорных эталонах, установление закономерностей.

Оборудование: Песочница, природный материал: камешки, шишки и др..

Ход игры: Взрослый пальцем, ребром ладони, кисточкой в верхней части песочницы рисует различные геометрические фигуры (в соответствии с возрастными нормами освоения), простые/сложные узоры (прямые и волнистые дорожки, заборчики, лесенки). Ребенок должен нарисовать такой же узор внизу на песке, либо продолжить узор взрослого. Вариант: взрослый рисует на доске, дает устную инструкцию нарисовать на песке определенный узор. Те же узоры на песке изготавливаются путем выкладывания в заданной последовательности предметов, например камешков, желудей, больших пуговиц и пр.

Педагог. Сегодня мы с тобой будем украшать наш песочный дом. Посмотри, какие узоры на песке можно нарисовать. Нарисуй, как я. Придумай свой узор, рисунок. В верхней части песочницы будут узоры из кругов, а внизу — из треугольников.
«Узоры на песке 2 вар»
Цель: развитие зрительно-моторной координации, процесса классификации, воображения.

Оборудование: Песочница, миниатюрные фигурки.

Так как на мокром песке получаются более четкие узоры, дорожки, то их можно использовать в играх на классификацию. Например, по волнистой дорожке идут только люди, по прямой дорожке едут только машины, а на заборчике сидят только птицы — ребенок выбирает нужные фигурки или картинки и ставит их на указанную дорожку. Впоследствии можно развить сюжет и сочинить мини-сказку «Кто, куда, зачем и что случилось?» На мокром песке можно рисовать достаточно четкие лица, обучая ребенка графическим способам обозначения эмоций человека: радость, грусть, злость, страх, удивление.

Психопрофилактические игры с песком

Любые самостоятельные игры детей в песке обладают психопрофилактической ценностью, начиная от простых манипуляций с песком (пересыпание, закапывание, сжимание, когда ребенок дует на песок) до сложных сюжетно-ролевых игр.

«Песочный круг»
Цель: закрепление знаний о сенсорных эталонах, установление закономерностей.

Оборудование: Песочница.

Ход игры: Ребенок на песке рисует любыми способами круг и украшает его различными предметами: камешками, семенами, пуговицами, монетами, бусинами. Ребенок может дать название своему «песочному кругу». Те же манипуляции он производит с отпечатками своих ладоней, при этом может сочинить историю о каждом пальчике: «Кем он был раньше, кто он сейчас, кем он будет в будущем».

«Победитель злости»
Цель: В стрессовой ситуации взрослые говорят друг другу, а иногда и детям: «Не злись, не капризничай, возьми себя в руки». В большинстве случаев данный совет совершенно бессмыслен, так как запрет на проявление отрицательных эмоций вызывает у человека лишь дополнительное раздражение и агрессию по отношению к советчику и усиливает чувство вины за «плохое поведение».

Игра «Победитель злости» может научить ребенка безболезненно для его самолюбия справляться с гневом, не испытывая страха перед наказанием за деструктивное поведение.

Оборудование: Песочница.

Ход игры: Педагог. Сегодня мы поговорим о настроении. Какое оно бывает у тебя? Что случается с тобой, когда ты сердишься, злишься? Что говорят и делают взрослые, когда ты сердишься? (Ответы ребенка.) Твое злое настроение заставляет тебя делать и говорить разные вещи, от которых сердятся и огорчаются взрослые. А после того как злость ушла, тебе бывает грустно или неприятно. Открою тебе секрет — каждый большой и маленький человек имеет право злиться. Есть много игр, которые учат нас «сердиться правильно», то есть так, чтобы не обижать других. Одну из таких игр тебе подарит мокрый песок. Смотри, как можно с помощью песка вылепить и увидеть собственную злость, а потом победить ее. (Если напряжение ребенка слишком велико, то в этом случае можно предложить ему с силой сжать песок, утрамбовать поверхность песка кулаками и пр.)

Ребенок по примеру взрослого делает из мокрого песка шар, на котором обозначает углублениями или рисует глаза, нос, рот: «В этом шаре теперь живет твоя злость». Данный процесс временно переключает ребенка, а также ребенок переносит на вылепленный шар свои негативные чувства и вину за «плохое поведение, мысли, чувства». Старший дошкольник может комментировать весь процесс изготовления «шара-злюки», которому в итоге присваиваются все злые мысли и действия.

Затем ребенок любым способом разрушает песочный шар, приговаривая волшебное заклинание: «Прогоняем злость, приглашаем радость». Малыш дает выход агрессии, которая обычно появляется в случае запрета на нее и контроля со стороны взрослого, он получает также специфическое удовольствие от разрушения. После этого ребенок руками медленно выравнивает поверхность песка и оставляет на ней отпечатки своих ладоней — успокоение, обретение равновесия и контроля над собственными чувствами: «Я победил свою злость. Я спокоен». При желании ребенок может украсить свои отпечатки ладоней на песке.

«Норки для мышки» Оборудование: Песочница, миниатюрные фигурки, совочек.

Цель: Развитие мышления, моторики.

Ход игры: Ребенок вместе со взрослым копает небольшие ямки - норки руками или совочком. Затем педагог обыгрывает постройку с помощью игрушки. Например, педагог берет игрушечную мышку в руки, имитируя ее писк. Затем ее "мышка-норушка" пробирается в каждую норку и хвалит ребенка за то, что он сделал для нее замечательные домики. Домики можно делать и для других игрушек - зайчиков, лисят, медвежат и пр.

«Пекарь» Оборудование: Песочница, набор формочек.

Цель: Развитие мышления, моторики.

Ход игры: Ребенок "выпекает" из песка разнообразные изделия (булочки, пирожки, тортики). Для этого малыш может использовать разнообразные формочки, насыпая в них песок, утрамбовывая их рукой или совочком. Пирожки можно "выпекать" и руками, перекладывая мокрый песок из одной ладошки в другую. Затем ребенок "угощает" пирожками маму, папу, кукол.

«Угадай на ощупь» Оборудование: Песочница, миниатюрные фигурки.

Цель: Развитие мышления, моторики.

Ход игры: Малыш отворачивается, а вы в это время прячете в песок игрушку. Задача ребенка найти в песку игрушку и отгадать на ощупь, что это. Затем поменяйтесь ролями.

«Заборчики»
Цель: Развитие мышления, моторики.

Оборудование: Песочница, миниатюрные фигурки, камешки.

Ход игры: Малыш руками лепит заборчики по кругу. За таким забором можно спрятать зайку от злого серого волка. "Волшебные отпечатки на песке" Педагог и малыш оставляют отпечатки своих рук и ног на мокром песке, а затем дорисовывают их или дополняют камешками, чтобы получились веселые мордочки, рыбки, осьминожки, птички и т.д.

«Мы создаем мир»
Цель: развитие и расширение представлений ребенка об окружающем его мире живой и неживой природы, о рукотворном мире человека.

Ход игры: Взрослый показывает способы построения в песочнице разнообразных живых и неживых сообществ — город, деревня, лес, река, озеро, остров, а затем в игровой форме побуждает ребенка строить самостоятельно и по инструкции разнообразные природные и рукотворные сообщества. (тема построений может соответствовать теме занятий в группе).

«Первый урок волшебства: лес, поляна и их обитатели»
Цель: развитие тактильной чувствительности, слуховой памяти, произвольности.

Оборудование: Песочница, миниатюрные фигурки, игрушечные деревья, цветы, грибы.

Ход игры: Педагог. Сегодня ты превращаешься в маленького волшебника, но даже волшебство не совершается просто так. Сейчас Песочная фея наколдует лес, она произнесет волшебные слова: «Елки, березки, боровики». Ты должен закрыть глаза и подождать немного, только без разрешения глаза не открывай. (Ребенок закрывает глаза, педагог бесшумно засаживает песок игрушечными деревьями, цветами, грибами.) Открой глазки и посмотри — как красиво, интересно это у нее получилось! У феи есть замечательные помощники — пальцы (педагог сжимает-разжимает пальцы, «ходит» ими по песку, выкапывает ямки, ребенок делает то же). Попроси свои пальчики помочь тебе в колдовстве. А теперь ты произнеси те же волшебные слова, что и фея, и наколдуй другой лес. Какие животные живут в лесу? Пригласи их в свой лес.

Если ребенок неправильно воспроизвел «волшебные слова», часть игрушек взрослый прячет, вновь повторяет слова. После «посадки леса» взрослый может вводить для запоминания еще несколько дополнительных слов, связанных с сюжетом, например название дерева, цветка, гриба (не более трех-четырех новых слов).
Второй урок волшебства: море, река, озеро и их обитатели
Ход игры: Задание формулируется так же, как и в первом уроке. Меняются персонажи, способы создания ландшафта, «волшебные слова». Количество и сложность запоминаемых слов должны соответствовать возрасту ребенка.

Третий урок волшебства: город и его жители, профессии и службы.

Четвертый урок волшебства: деревня и ее жители.

Пятый урок волшебства: космическое путешествие; встреча с инопланетянами.

Цель: развитие воображения.

Ход игры: Этот урок может иметь диагностическое и коррекционное значение в работе с застенчивыми и агрессивными детьми.

«Мы едем в гости»
Цель: развитие пространственных представлений, ориентировка на «песочном листе»; для малышей инструкция значительно упрощается, идет только закрепление сенсорных эталонов и представлений «верх – низ».

Ход игры: Взрослый в игровой форме знакомит ребенка с пространственными представлениями (или закрепляет знания): «верх – низ», «право – лево», «над – под», «из-за — из-под», «центр, угол». Ребенок по словесной инструкции взрослого пальчиками «ходит, прыгает, ползает» по песку, изображая различных персонажей.

Педагог. Мы идем в гости к зайчику. Где живет заяц? (Заяц живет в лесу, потому что это дикое животное.) В каком углу песочницы растет лес? (Малыши отвечают «в верху песочницы».) Кто живет рядом с зайчиком? (Перечисляются и помещаются в песочницу фигурки или картинки диких животных.) С кем дружит зайчик? Кого боится зайчик? Чем нас заяц угостил? Что мы пожелаем зайчику? Аналогичным образом выполняются игры-задания «Идем в гости к лошадке» (закрепление знаний о домашних животных и их жилье), «Плывем навстречу дельфинам» (закрепляются знания об обитателях морей и рек) и т.д. В ходе игры ребенок узнает (закрепляет знания) об особенностях жизнедеятельности тех или иных животных и растений.

«Отгадай загадку» Оборудование: Песочница, миниатюрные фигурки.

Цель: Развитие мышления, моторики.
Ход игры: Взрослый загадывает загадку, ребенок отгадывает ее, а в песочнице закопана отгадка. Откопав то, что спрятано, он проверяет правильность ответа.

Угадай, что спрятано в песке
Цель: Развитие умения представлять предметы по их словесному описанию.

Оборудование: Песочница, миниатюрные фигурки.
Ход игры: Ребенку предлагается, используя миниатюрные фигурки, построить песочную картину под названием «Чего на свете не бывает». После завершения работы ребенка просят рассказать о том, что получилось. Постарайтесь вместе с ним сочинить сказку.
«Цветные заборчики» Оборудование: Песочница, счетные палочки (по десять красных, синих и зеленых), миниатюрные фигурки.

Цель: Развитие у детей сенсорного восприятия.

Ход игры: На столе вперемежку лежат счетные палочки разных цветов. Взрослый просит ребенка выбрать из них синие палочки и построить заборчик синего цвета. Потом — красные палочки и построить заборчик красного цвета. Можно предложить ребенку построить один большой забор, чередуя палочки по цвету.

«Во саду ли, в огороде» Оборудование: Две песочницы, игрушечные овощи и фрукты.

Цель: Ознакомление с окружающим миром, развитие мышления, речи, моторики.

Ход игры: По взмаху волшебной палочки одна песочница превращается во фруктовый сад, другая — в огород. Детям предлагается посадить сад и огород. После выполнения задания дети рассказывают, что где растет. Взрослый просит ребенка описать овощи и фрукты по форме, цвету, вкусу.

«Общим словом назови и напомни» Оборудование: Песочница, миниатюрные фигурки.

Цель: Развитие памяти, внимания, умения классифицировать предметы по заданным признакам.

Ход игры: Ребенку дается задание построить в песочнице сказочный лес и заселить его дикими животными. Он выбирает из множества фигурок только диких животных и строит песочную картину. Взрослый предлагает ребенку запомнить всех животных, которых он расположил в лесу. Ребенок отворачивается, а взрослый в это время убирает одно животное. Ребенок, повернувшись, говорит, кого не стало. Игра усложнится, если добавить еще одно дикое животное.
По такому же принципу можно превратить песочницу в дивный фруктовый сад, поле с цветами, огород с овощами, квартиру с мебелью и т.д.
В конце игры дети сочиняют сказочную историю.

«Путешествие в сказочный город»
Цель: Развитие образного мышления, воображения, речи.

Оборудование: Песочница, миниатюрные фигурки, набор картинок-вывесок с изображением различных предметов: шкафа, расчески, хлеба, пакета молока, пузырька с лекарствами, книг, конфет и т.д.

Ход игры: Взрослый показывает ребенку вывеску, на которой изображен шкаф, и спрашивает, как может называться магазин, где продается этот предмет. После того как все вывески рассмотрены, взрослый рассказывает историю о сказочном городе.
Дети произносят волшебные слова «Крибле-крабле-бумс» и начинают строить сказочный город. После завершения работы рассказывают о том, что получилось, делятся впечатлениями.

«Детские секретики» Оборудование: Песочница, набор миниатюрных игрушек, бумага, ручка.

Цель: Научить детей рисовать карты-схемы, развивать мышление, воображение.

Ход игры: Дети вместе со взрослым чертят карту-схему с условными изображениями дерева, реки, гор, леса, домов.
Ребенок по данной схеме строит песочную картину.
Ребенка просят отвернуться, а в это время взрослый прячет секретики на различных участках картины. На карте-схеме в том месте, где спрятаны секретики, ставится точка.
Ребенок поворачивается и отыскивает секретики, следуя карте-схеме.
Игру можно усложнить. Ребенок прячет секретики сам и отмечает их местонахождение на карте-схеме. Взрослый отыскивает.

«Город где мы живем» Оборудование: Две песочницы, миниатюрные фигурки.

Цель: Развитие воображения, творческого мышления, закрепление знаний о родном городе: кто в нем живет, какой ездит транспорт, какие работают заводы...

Ход игры: Две группы детей строят родной город, каждая — в своей песочнице. Затем участники по очереди рассказывают о том, что построили. Команды задают друг другу вопросы, обмениваются впечатлениями об услышанном.

«Печем куличики»
Цель: познакомить ребенка с особенностями сухого и мокрого песка; сформировать представление об изменчивости формы песка в зависимости от формочки; учить "лепить" куличики, тщательно заполняя всю емкость формочки, уплотняя песок; развивать мелкую моторику рук; учить понимать и использовать в речи слова-антонимы: сухой - мокрый, много - мало песка; называть овощи (в соответствии с формочками и реальными овощами).

Оборудование: ящик для песка, просеянный и прокаленный песок, кувшин с водой или маленькая леечка, пластмассовые формочки: "помидор", "огурец" (по 2-3 формочки), помидор и огурец, два пластмассовых подноса, шишки, фартуки для вас и ребенка.

Ход игры. Для того, что бы вызвать у ребенка первоначальный интерес, расскажите малышу историю о том, как вы любили играть в песок в детстве. В песке находятся разные формочки. Покажите их детям, предложите рассмотреть, потрогать, рассказать об их цвете и форме. Затем вы говорите о том, что ребенок может поиграть с песком. Обратите внимание малыша на то, что песок прохладный и сыпучий. После этого "разогреваем" ручки, чтобы было легко шевелить пальчиками в песке. Даём малышу еловую шишку, показываем, как надо катать ее между ладонями вверх-вниз (массаж рук). Потом проверяем ладошки, просим рассказать о своих ощущениях. (Они разогрелись, стали теплыми и т. п.) После этого предлагаем ребенку закрыть глаза или отвернуться от ящика с песком. В это время вы прячете формочки в песок и просите ребенка найти (откопать) спрятанные формочки. Малыш ищет формочки в сухом песке, а вы обращаете его внимание на то, что песок просыпается между пальцами, что он сухой и т. п. Когда все формочки будут найдены и названы (при необходимости вы помогаете назвать их, отряхнуть от песка), попросите ребенка сказать еще раз, какой песок: сухой или мокрый. Затем вы продолжаете рассказ о том, как вы играли в песок, когда были маленьким, как любили приносить в баночке или кувшине воду и поливать песок, тогда он становился мокрым, и из него можно было лепить куличики. Вместе с малышом полейте песок в одной половине ящика, а во второй половине песок оставьте сухим. Покажите, как надо наполнять мокрым песком формочки. Обратите внимание ребенка на то, что при наполнении формочки мокрый песок нужно утрамбовать пальчиками, покажите как надо "испечь" куличик, выложив его на поднос и т. п. Когда куличики будут готовы, ребенок называет то, что он "испек". Затем мы можем предложить малышу сравнить "куличик" и настоящий овощ. Чем они похожи (формой, размером), чем отличаются (съедобный и несъедобный, твёрдый и хрупкий). А теперь попробуем "испечь" куличики из сухого песка. Спросите, можно ли это сделать, получатся ли куличики. Даже если ребенок дает неверные ответы, вы их не опровергает, а предлагает проверить опытным путем. Малыш насыпает сухой песок в формочки и пытается выложить их на чистый поднос. Естественно, что форма не сохраняется, тогда вы просите его объяснить, почему из мокрого песка куличики получились, а из сухого нет? Игра-занятие заканчивается уборкой игрового уголка. Совместно с малышом вы моете формочки, прибираете песок, если он просыпался, моете руки, снимаете фартучки.

«Следы»
 Цель: сформировать умение считать движения, звуки, предметы и обозначать количества сосчитанных объектов последним произнесенным числом.

Оборудование: музыкальный инструмент (треугольник, бубен, металлофон или колокольчик), поднос с песком.

Ход игры. Вы просите ребенка послушать и сказать, сколько раз вы ударите по треугольнику, а затем показать это количество на пальцах. Потом вы просите оставить на песке следы кончиков тех пальцев, с помощью которых он показывал количество услышанных ударов. После этого вы вновь ударяет по треугольнику (столько же раз), а ребенок одновременно с ударами считает количество следов от пальчиков. Задание дается полностью, но при необходимости оно может предлагаться поэтапно. Отдельные части игрового задания повторяются два-три раза.

Взрослый говорит ребенку: "Посмотри, какой у меня музыкальный инструмент. Это треугольник (бубен, колокольчик или др.). С его помощью можно извлекать разные звуки. Я буду ударять по нему, а ты считай, сколько звуков ты услышишь. Назови, сколько ты услышал звуков, покажи на пальчиках. Держи пальчики, не опускай! А теперь окуни их в песок кончиками вниз. Я снова столько же раз ударю по треугольнику, а ты считай "следы" от пальчиков. Правильно ли ты показал?".

«Спрячь игрушки»
Цель: сформировать умение определять количество предметов на основе слухового, тактильного восприятия, прятать этого количество в песок, располагая по всей плоскости песочного ящика, а затем доставать заданное количество из песка.

Оборудование: песочный ящик, поднос, мелкие пластмассовые игрушки или природный оборудование (каштаны, орехи, ракушки).

Ход игры. Взрослый говорит ребенку: "Посмотри, какие игрушки лежат на подносе. Попробуй спрятать, закопать их в песок так, чтобы они расположились по всему ящику. Потом мы вместе будемих искать. (Малыш закапывает игрушки, а вы, если нужно, помогаете, затем вместе отыскивает их и называете.) Мы с тобой прятали и находили игрушки, а теперь послушай, сколько игрушек я попрошу тебя спрятать. Я буду хлопать в ладоши, а ты возьмешь столько игрушек, сколько хлопков услышишь. Потом ты спрячешь их в песке. Но сначала я посмотрю, сколько игрушек ты взял". (Малыш показывает выбранное количество игрушек, а затем прячет их в песке).

После того как ребенок отберёт нужное количество игрушек (природного оборудованиеа), спрячет их в песке, вы предлагаете достать из песка столько игрушек (каштанов, орехов, ракушек) сколько вы попросите. Обратите внимание крохи на то, что вы будет просить достать определенное количество игрушек не словами, а хлопками, то есть хлопнете в ладоши, а ты считай мои хлопки, а потом достань из песка столько игрушек, сколько хлопков ты услышишь. Игрушки положи на поднос около себя". Игра повторяется несколько раз со сменой количества игрушек

«Сказка "Три медведя"»
Цель: учить ребенка моделировать ситуацию сказки с использованием различного природного оборудованиеа; развивать воображение; учить располагать различные оборудованиеы по всей плоскости песочного ящика; рассказывать сказку, перемещая игровые оборудованиеы по плоскости песочного ящика.
Оборудование: иллюстрации к сказке, аудиозапись сказки и магнитофон, песочный ящик, пластмассовые фигурки к сказке (набор для сказки "Три медведя"), веточки деревьев, шишки, раскрашенные в зеленый цвет, камешки, набор детской мебели.

Ход игры. Взрослый говорит ребенку: "Сегодня мы с тобой откроем настоящий театр, но он будет не обычный, а на песке. (Если вы были с малышом в театре, то вспомните, какое представление вы смотрели, какие были декорации, что понравилось). Сейчас мы с тобой послушаем сказку "Три медведя", а затем начнём наше представление". После прослушивания или прочтения сказки просим ребенка выложить на песке декорации леса, в котором заблудилась Машенька. "Давай вспомним, какие деревья растут в лесу (березы, елки, дубы и т. п.). Выбери из этих предметов то, что похоже на разные деревья". Если ребенок затрудняются в выборе, то вы показываете образцы различных оборудованиеов, и говорите о том, что шишки раскрашены в зеленый цвет, чтобы были похожи на елки и т.п. "Почему Машенька заблудилась в лесу? Потому что он был густым, значит, деревьев в нём должно быть очень много. Вставь веточки и шишки (основанием вниз) в мокрый песок, так у нас получится настоящий лес. А как же Машенька добралась от дома до леса? (Она шла по тропинке) Из чего же нам выложить тропинку?". Если ребенок затрудняется в выборе оборудованиеа, то вы помогаете ему, выбираете для этого камешки и прокладываете дорожку. Далее из деталей плоскостного пластмассового театра выкладываются дом медведей, мебель, фигурки персонажей, на стол ставится посуда и т.д. Взрослый берет на себя роль рассказчика, а малыш воспроизводит монологи от имени героев сказки.

В театрализованную постановку можно играть всей семьёй. И это будет способствовать не только развитию речи, пространственной ориентировки и других навыков ребенка, но и семейному единению.

«Нарисуй картинку пальцами»
Цель. Развивать творчество, фантазию детей, умение пальцами изображать задуманное. Формировать умение абстрагироваться от второстепенных деталей, выделяя в рисунке основное. Развивать мелкую моторику руки. Формировать и совершенствовать речь.

Оборудование: песочница с мокрым песком, палочки, камушки, веточки для украшения «песочных» рисунков.

Ход игры. Педагог предлагает ребятам вспомнить, на чем рисуют художники свои картины. Предлагает представить, что все мы художники по «песочным» картинам, а вместо кистей у нас - пальчики. Устраивается конкурс «песочных» картин. Педагог добивается проговаривания вслух действий детей. Украшают работы бросовым оборудованиеом. Вместе выбирают победителя. Вручается приз.

«Веселые соревнования»
Цель. Упражнять в согласовании движений пальцев рук со словами. Развивать у детей дух соревнования, стремление добиваться поставленной цели. Воспитывать чувство сопереживания за своих товарищей, умение достойно побеждать и проигрывать.

Оборудование: песочница (или ящик) с сухим песком, таблички с надписями «Старт», «Финиш», разноцветные пластмассовые пробки (препятствия).

Ход игры. Педагог предлагает детям разделиться на две команды, самостоятельно придумать названия. Воспитатель говорит, что для того, чтобы наши пальчики могли  красиво рисовать, лепить, мастерить,  их надо тренировать. Детям предлагается бегать наперегонки пальчиками. При этом произносить слова:

«Побежали вдоль реки пальцы наперегонки»
Бежать пальчики должны от таблички «Старт» до таблички «Финиш». В конце игры команды получают медали. Болельщикам вручают приз.

«Зверюшки на дорожках»
Цель. Учить детей пользоваться моделями - уметь соотносить картинки с определенными знаками. Развивать мелкую моторику руки. Упражнять в употреблении единственного и множественного числа имен существительных. Закреплять знания о диких животных и их детенышах.

Оборудование: песочница с мокрым песком, плоскостные фигурки деревьев, елочек, пней, игрушка верблюжонок, цветные картонные кружки - модели, обозначающие диких животных: оранжевый - лиса, белый - заяц, серый - волк, коричневый - медведь и т. д.

Ход игры. Педагог показывает игрушку верблюжонка, рассказывает, что он живет в степи. Он очень любит путешествовать, но он еще совсем маленький и глупый. Верблюжонок заблудился и забрел в лес. Кто же встретился ему в лесу?

Педагог с детьми рассматривают цветные модели, определяют, какой цвет соответствует обитателям леса. Детям предлагается выбрать себе животных и спрятать их за деревьями. Воспитатель берет на себя роль верблюжонка, который встречает разных лесных обитателей, вступает с ними в диалоги. По окончании путешествия все друзья поют песенку друзей (по желанию детей).

«Волшебный клад»
Цель. Упражнять  в ориентировке в пространстве, согласно словесным указаниям. Развивать умение работать в песке пальчиками и находить спрятанные игрушки. Добиваться четкого проговаривания окончаний слов. Воспитывать самостоятельность, уверенность в себе, сообразительность.

Оборудование: песочница с мокрым песком, «волшебный клад», набор игрушек из «киндер-сюрприза», плоскостные зрительные ориентиры, кукла-волшебница.

Ход игры. В руках педагога - кукла-волшебница из Страны Чудес. Педагог говорит, что волшебница очень любит делать сюрпризы. Пролетая над волшебным полем (песочницей), она заколдовала его, спрятав там много интересных сюрпризов. Но это еще не все. Где-то спрятан волшебный клад. Искать надо двумя пальчиками, строго по указаниям волшебницы. Победит тот, кто первым отыщет и сюрпризы, и клад. Дети ищут по одному, проговаривая вслух план поиска клада.

«Заколдованные цифры»
Цель. Закрепить счет и цифры от 1 до 10. Развивать мелкую моторику руки. Развивать речь, память,мышление детей. Воспитывать желание добиваться поставленной цели.

Оборудование: песочница с мокрым песком, плоскостные пластмассовые цифры от 1 до 10, изображение Феи Зла и Добра.

Ход игры. Педагог сообщает детям, что в страну Математики пробралась Фея Зла, пропали главные числа, с которых начинается счет. Детям предлагается вспомнить и назвать эти числа в прямом и обратном порядке.

Педагог показывает изображение Феи Добра, которая хочет всем помочь. На ее наряде хаотично расположены цифры. Дети вспоминают их. Всем предлагается пальчиками отыскать цифры в песке, выложить их по порядку, затем возвратить их в страну Математики. Фея Зла исчезает, Фея Добра дарит ребятам набор цифр для занятий.

«Азбука настроения»
Цель. Учить детей с помощью пальчиков изображать на песке различное настроение. Развивать творческие способности, речь, память, мышление, воображение детей. Способствовать развитию мелкой моторики руки. Создавать у детей бодрое, веселое настроение.

Оборудование: песочница с мокрым песком, фишки на каждого ребенка, серия картинок «цепочка настроения».

Ход игры. Педагог предлагает детям рассмотреть картинки с изображением котенка в разном настроении. Дети подбирают прилагательные к изображениям (озорной, грустный, злой, веселый, хитрый). Затем педагог предлагает пальчиками на песке нарисовать настроение, соответствующее словесному описанию педагога. Например, «с утра пасмурно, нет солнца, идет сильный дождь» и т. д. За лучшие ответы и правильное изображение дети получают фишки. Побеждает тот, кто наберет большее количество фишек.

Подборка стихов для пальчиковых гимнастик 
На дороге, у развилки,
Повстречались две дразнилки.
Повстречались, подразнились,
Не сдержались – и сцепились!
Прибежали разнималки —
Помешали перепалке.
И к развилке на кобылке
Прискакали две мирилки.
Прекратилась перепалка,
И тогда пришла считалка:
Раз-два-три-четыре-пять —
Хорошо друзей считать!

Зайка серенький в лесу,
Зубками грызет кору.
Ушки длинные, а хвост
До большого не дорос.

Шубка вся пушистая,
Прямо шелковистая.
Глазки очень милые:
Раскосые, красивые.


***Наш любимый петушок –
У него есть гребешок.
Он так прекрасный
Ярко-ярко красный.

Хвостик – гордость петуха.
Лишь распустит он слегка,
Сразу разные цвета
Заблестят у петуха.

**Бурый мишка –
Наш топтыжка!
Лапки большие,
Ушки круглые, смешные.

Маленький хвостик,
Черненький носик,
Когти длинные -
Мишки очень сильные.

**У котика пушистый хвост
И маленький с усами нос.
Подушки мягкие на лапках,
И огоньки сверкают в глазках.


**У льва большая очень грива,
И выглядит он с ней красиво.
На лапках коготки сверкают,
Всегда он ими нападает.
И длинный хвост еще у льва,
Он с кисточкою у конца.
Наш хищник лев рычит так часто,
Что быть с ним рядышком опасно.
**Голова очень большая
У коровы нашей Мани.
Очень длинные ресницы,
Очень сильные копытца.
Есть еще и двое рожек,
С ними будьте осторожны
В вымени есть молоко,
Доит бабушка его.


**Хвостик длинный у лошадки.
Вот седло есть для посадки.
На копытцах есть подковы.
Зубки белые здоровы.
Заплели косичку в гриву,
И лошадке так красиво.
Очень стройные все ножки
Скачут в поле по дорожке.

**Плавники у рыбок есть,
Их чешуек нам не счесть.
Хвостик плыть им помогает,
Жаль, что рыбки не болтают.

**Собачка во дворе живет
И дом хозяйский стережет.
Еще и в будке может жить
Или в квартире сторожить.

**Кошки в доме любят жить,
Иногда гулять ходить.
Любит кошка у окошка
Полежать, поспать немножко.

**Конюшня – дом для лошадей.
Спешат домой они скорей.
Здесь в денниках они стоят
И сено вкусное едят.

**А у кур и петушков
Дом уже совсем готов.
Дед курятник смастерил.
Всем тепло там будет им.
**Хлев – вот дом для поросят,
Там они все спят, едят.
Любят выходить во двор
И в грязи валяться днём.

**В коровниках живут коровы,
Всегда накормлены, здоровы.
В загон выходят только днем,
Чтоб подкрепиться чем-то в нём.
***Живут овечки все в хлеву,
А днем пасутся на лугу.
Еще в загоне могут быть -
Там можно их отгородить.

***Рыбки все живут в реке,
Или в море вдалеке.
И в пруду, и в океане –
Покорят любые дали.

**Джунгли или зоопарк –
Вот дома для наших львят.
И в саванне могут жить,
Там добычу находить.

***Любят зайцы в поле жить,
Гнезда над землей мостить.
А еще живут в лесу,
Там едят они кору.

**Улей - в нём живёт пчела,
Но она там не одна.
Вся семья там с ней живёт,
Делает для нас медок.

***Дом для птиц – это гнездо.
Вот на дереве оно.
Может и на крыше быть.
Могут на земле сложить.

**У лягушек разный дом:
Река, болото или пруд.
Любой удобный водоём
Ей всех важней и там, и тут

**Пять цыпляток во дворе,
Уточек всего лишь две.
Если вместе их собрать,
Семь должно сейчас их стать.
***Машинки у Дениски три,
У Пети целых пять – смотри.
Машинки все объединяем,
Всего мы восемь получаем.
**Было шесть всего конфет.
Две я съел еще в обед.
А осталось их четыре –
Все отдам сестренке Ире.
**Девять воробьев сидели,
Вместе «чик-чирик» все пели.
Трое улетели вдаль -
Шесть осталось их, а жаль.
**Десять книжек на столе.
Папа пять забрал себе,
И осталась половина –
Пять оставил он для сына.
**Детки вышли погулять.
Было их всего лишь пять:
Трое в классики скакали,
Двое с мячиком играли.
**Маше будет девять лет.
Ей я подарю букет.
К четырем прибавим пять –
Девять роз мне нужно взять.
***Семь ватрушек испекли,
Нужно сделать еще три.
Тесто верно замесили –
Вместе десять получили.

**Груши две, четыре сливы
На поднос кладу красиво.
Вместе вышло ровно шесть –
Сразу этого не съесть.
***На лугу коровок шесть.
Все пришли травы поесть.
Две еще к ним подошли.
Вместе восемь все ушли.
***Пирамидку соберу:
Шесть я кубиков возьму
И добавлю еще три –
Девять будет! Посмотри!
****Огурца я два сорву,
Своей маме отнесу.
На столе уже есть шесть.
Восемь будем вместе есть.
**Наша кошечка вчера
Пять котяток родила:
Два кота и кошки три –
Очень милые они!
***Шарики воздушные –
Вот игрушки лучшие.
Два зеленых и три красных –
Пять шаров у нас прекрасных.
****Три блина я испекла,
А должна их быть гора.
Испеку еще я семь –
Десять хватит уже всем.
***Кошка любит молочко,
А еще и рыбку.
Ела б мышек заодно
И, конечно, сливки.
**Собачки косточки едят
И мяско – на десерт.
Стащить всё это норовят,
Когда хозяйки нет.
***Мышка обожает сыр-р-р – 
Больше всей еды он мил.
Может зернышки отведать,
Семечками пообедать.
***Свинки, детки-поросята – 
Вот всеядные ребята.
Но любимая еда – 
Яблоки, ячмень, свекла.
**Ягоды едят зверята:
Ежики и медвежата.
Ну, а вкусы в остальном
Различаются во всем.
Черви, змеи и грибы –
Вот что кушают ежи.
Медвежата любят рыбу,
Мед и мясо дают силу.
***Лошадка кушает овес-
Хозяин на обед принес.
Еще ест яблоки и травку
И любит сахарочек сладкий.
***Зерно, тыква, крапива – 
Уток главная еда.
Если им сварить картошку
И ее съедят немножко.
***Курочки едят зерно –
Очень нужно им оно.
И капусты весь кочан
Вместе с мелом я им дам.
***Черепашка, что на суше,
Ест все овощи, а лучше –
Огурцы, морковь, свеклу –
Вот, что я ей принесу.
**В меню козочки – листва.
Очень ей мила она.
Слаще всех листва у дуба,
Ну, и травка козе лЮба.
**Насекомых ест лягушка,
Может мышку съесть, норушку.
Ящериц найдет, жуков –
И обед её готов.
**Львы – цари зверей они,
Хищники, как ни крути.
И у них мясной «улов» –
Любят зебр и антилоп.
***Смотри: коровки на лугу.
Весь день едят они траву.
А с осени и до весны
Готовы сено есть они.
**Семечки и крошки хлеба
Любят голуби отведать.
Отруби, пшено, ячмень
Клювом им собрать не лень.
**Слоники едят траву,
Любят сено поутру,
Овощи, бананы, хлеб,
А конфеты – на десерт.


Пальчиковая гимнастика 
В ходе пальчиковых игр дети, повторяя движения взрослых, активизируют моторику рук. Тем самым вырабатываются – ловкость, умение управлять своими движениями, концентрировать внимание на одном виде деятельности.

Самые простые упражнения – это изображение при помощи пальчиков различных фигурок:«Флажок» (Четыре пальца соединить вместе, большой опустить вниз. Тыльная сторона ладони обращена к себе.)

«Очки» (Соединить в кольцо большой и указательный пальцы каждой руки. Приставить колечки друг к другу, поднести к глазам.)

«Зайчик» (Указательный и средний пальцы разведены в стороны, остальные прижаты к ладони «Заяц шевелит ушками»)

«Коза»(Указательный и мизинец разведены в стороны. Остальные пальцы прижаты к ладони. «Коза бодается».)

«Ты утенок не пищи .Лучше маму поищи»

(Сжимание и разжимание пальцев рук.)

 «Водичка, водичка. Умой мое личико… .» (Выполнение движений в соответствии с текстом.)

 «Замочек» (Выполнение движений в соответствии с текстом.)

 «Заборчик» (Выполнение движений в соответствии с текстом.)

«Полетели птички, Птички – невелички, Сели птички. Посидели,

Опять полетели.  (Пальцы переплетены, ладони сжаты.

Поднимаем и опускаем пальцы в соответствии с ритмом стихотворения.)

При помощи пальцев можно инсценировать рифмованные истории, потешки.

«Пальчики в лесу»

Раз, два, три, четыре, пять

Вышли пальчики гулять.

Этот пальчик гриб нашел,

этот пальчик чистил,

этот пальчик резал, этот ел,  ну а этот все глядел»

«Апельсин»

Мы делили апельсин –

Много нас, а он один

Эта долька для кота,

Эта долька для ежа

Эта долька для улитки

Эта долька для чижа

Ну а волку – кожура!

Приложение 4
Пример разработанного конспекта к  занятию на  Тему: «Использование комбинированных техник в работе с различными видами песка» для  ребенка с  ОВЗ.
Время занятия: 30 минут
Цель занятия: гармонизация  психоэмоционального состояния ребенка.
Задачи:

· развитие познавательных процессов (восприятия, внимания, памяти, образно-логического мышления, пространственного воображения) 

· развитие и тренировка  мелкой моторики  рук, повторение приемов  

· развитие навыков саморегуляции, установки на положительное отношение к себе и окружающему миру

· развитие  сенсорно-перцептивной  сферы, творческого потенциала
· развитие координации движения
 Лексическая тема «Мамин праздник»

Тема занятия «Мамин день»

Настрой на работу: дыхательное упражнение «Воздушный шарик»
Пальчиковый массаж: «Наша семья», «Волшебный мяч», подготовка пальчиков к работе 

Ход занятия.

Упражнение «Собери букетик для мамы»
Давай вспомним, какое сейчас время года? Когда тает снежок, распускаются листочки на деревьях….(весна)
А ты знаешь, какой праздник мы празднуем весной. «День весны» и мы дарим мамам цветы и подарки.

Давай и мы сейчас приготовим для мамы твоей подарок. Мы выберем вазу, что бы туда поставить наш подарок, цветы.

Шаблоны ваз, посмотри какие формы у наших ваз (повторение форм) овальная, треугольная и круглая как шарик.
Работа с кинетическим песком: (направленная на расслабление пальцев рук), тренировку внимания.

Где у нас, ваза с вытянутым горлышком, где ваза с круглым дном, и где ваза треугольной формы. 
Как ты думаешь в какую вазу мы поставим букетики, где подсказки для тебя посмотри внимательно.

Хорошо каждый букетик нашел свою вазочку, давай мы сделаем такие же цветы из песочка (применяя форму «цветок» вначале катаем шарики, раздавливаем их руками, приминаем пальчиками и прорезаем формочкой, дорисовываем детали, стебельки и листочки делаем из скрученных колбасок. Давай посмотрим какой чудесный букетик получился. Молодец, давай похлопаем тебе.

Физминутка. Мы сейчас привратимся в цветочки. Слушай внимательно стихи и повтори за мной движения. 
Золотые лепестки

Хрупкий стебелечик

Распустился у реки 

Солнечный цветочек

Только тучка набежала

Сжались лепесточки

На зеленых стебельках 

Качаются листочки.

Работа с сухим песком: активизация воображения, творческой активности, моторные навыки, повторение первичных приемов рисования.
Задание 1. «Выбери и обведи  вазу»  Направленное на повторение навыка обводить рисунок по шаблону.

 Обводка по формам ваз и подрисовка в них различных цветов. (приемы расчистки большим и указательным пальчиками)

Задание 2. Рисунок на световом столе. «Букет для мамочки»
Рисунок без шаблона «Букет в вазе»
Какой получился замечательный подарок, для кого мы его сегодня рисовали? Молодец!

Давай попрощаемся с песочком  «До свидания песочек!» прижимает ладони к песку.
Оборудование: поднос с кинетическим и сухим песком, трафареты цветов и ваз, световой стол, массажный мяч, музыкальное сопровождение.
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