Конспект  НОД для детей  старшей группы

Тема : «Кухня внутри меня»

                                                     Составил: воспитатель МБДОУ «ДСКВ №98»

                                                                                              Круглова Е.Е

ЦЕЛЬ: воспитывать ценностное отношение к своему здоровью.

задачи: дать элементарное представление о системе пищеварения человеческого организма, участвующих в этом процессе органах, их расположении в организме; закреплять правила приема пищи, знания о полезной и вредной пище. Развивать интерес к изучению своего организма, развивать интерес к опытно-экспериментальной деятельности Воспитывать ценностное отношение к своему здоровью. Развивать словарный запас детей: органы, пищеварение, пищевод, желудок, желудочный сок, исследование, опыт.
ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ РАБОТА: д/игра «Вредная и полезная пища», рассматривание плаката – внутренние органы, беседы «Где живут витамины», «О культуре еды».
ПОДГОТОВКА: свежие фрукты – виноград, плакат – система пищеварения, 2 анатомических фартука, оборудование для опытов, медальки «За успехи» 10 штук, вывески «Кафе Здоровейка», «Центр Неболейка», картинки – здоровый и больной желудок.
ХОД: 

1.УПРАЖНЕНИЕ «ЗДОРОВЬЯ ЖЕЛАЮ!»

 -Ребята, как много у нас гостей, подойдем поздороваемся. 

А знаете, вы ведь не просто поздоровались, а подарили друг другу частичку здоровья, потому что сказали: «Здравствуйте! Здоровья желаю». Недаром русская народная поговорка говорит: «Здороваться не будешь, здоровья не получишь.»
2. В КАФЕ «ЗДОРОВЕЙКА».

- Ребята, я приглашаю вас  в кафе.

Дети проходят в кафе, рассаживаются вокруг столов.

- Как называется наше кафе? 

- Что делают люди, когда приходят в кафе?

Ребята, я заказала для нас витаминные коктейли и фрукты. Пока наш заказ готовят, давайте побеседуем. 

3. РАССКАЗЫ ДЕТЕЙ «КАК Я БЕРЕГУ СВОЕ ЗДОРОВЬЕ»

- Ребята, скажите, какого человека вы считаете здоровым?

-Как ты (имя ребенка) заботишься о своем здоровье?

-Расскажи (…)  как ты бережешь свое здоровье?

-А для чего нужно беречь свое здоровье?

-«Здоровью – цены нет», только человек сам должен беречь свое здоровье.

    - А вот и наш заказ (вносят поднос с напитком и виноградом).
   - Угощайтесь, пожалуйста (дети угощаются и ведут с воспитателем беседу).

- Ребята, давайте вспомним правила поведения за столом. Руки мы с вами уже вымыли перед занятием. Как нужно вести себя за столом? Для чего нужно вести себя так? 

- Ребята, как вы думаете, витаминный напиток и виноград полезны для нашего организма? 

4. Д/ИГРА «ПОЛЕЗНАЯ И ВРЕДНАЯ ПИЩА».

- Ребята, посмотрите вокруг, и скажите что есть  полезного  в нашем кафе?

- Какие есть продукты не полезные для организма? 

- Чем полезны продукты?

Чтобы быть здоровым, необходимо употреблять в пищу полезные продукты, богатые витаминами.

- Кто из вас знает стихотворение о полезной пище?

                      Торты, пряники, конфеты,             Пейте дети молоко,
                       Детским так вредят зубам.            Будете здоровы,
                       Лучше овощи и фрукты –              Потому что в молоке -
                       Вот здоровая еда!                            Сила и здоровье!
Не болеем потому,                             Добрый повар – стоит доктора.
 Что едим полезную еду.
      В молоке –здоровье, в масле –благо, в мясе – сила. 
Вот мы с вами  отдохнули в кафе, подкрепились. А теперь можно и поработать.

5.РАССМАТРИВАНИЕ ПЛАКАТА. «ПУТЕШЕСТВИЕ ВИНОГРАДИНКИ».
 -Я приглашаю вас в «Центр исследования человека Неболейка». Предлагаю на время стать исследователями.  Давайте обследуем человека на этом плакате. Что произошло с виноградинкой, когда она попала в рот человека? Что делают с ней зубы? Что делает язык?  Язык помогает жевать, переворачивает виноградинку и смачивает её слюной, помогает узнать вкус еды. Какой на вкус был виноград? Какой ещё бывает пища на вкус? 
- Наш язык молодец, он отправляет виноградинку в глотку, а глотка следит чтобы она попала строго в пищевод. А дальше по пищеводу, куда попадает виноградинка? В желудок. 

- И здесь в желудке, как на кухне в кастрюльке, виноградинка начинает перевариваться, а помогает желудку ее переварить – желудочный сок. Желудочный сок растворяет пищу, а желудок впитывает все полезные вещества.   И ваш организм получает питание необходимое для жизни. 
6.ФИЗКУЛЬТМИНУТКА.

А чтобы желудок не ленился и хорошо работал, вы должны выполнять простые упражнения:

   Мы желудку помогаем-

   Пищеварение улучшаем.

   Вот наклон один вперед,           -наклоны вперед и вниз
   А второй до самых стоп.

   И ещё один наклон –

   Отдыха желудку не даем.

    Ты желудок не ленись,               - поглаживание области желудка и кишечника     
    Пища, пища хорошо варись.        по часовой стрелке
7. ОПЫТ «КАК РАБОТАЕТ ЖЕЛУДОК».

- Ребята, раз мы с вами исследователи, как вы думаете чем мы сейчас займемся?

-Обычно исследователи проводят разные опыты. 

-  Пройдемте в лабораторию.    Исследователи в лабораториях должны быть очень внимательными. Как вы думаете, почему?
- Сейчас мы с вами узнаем как же работает желудок. Проведем опыт.
Представьте, что пробирка это ваш желудок, а вода  - желудочный сок. Опустите в пробирку ложку соли, затем сахара. Что с ними произошло? Они растворились.

Что помогло продуктам раствориться? 

-Ребята, а что же происходит с растворившейся пищей  дальше? Как вы думаете?  
- Стенки желудка впитывают все полезные вещества и с помощью крови разносят их по организму, к каждому органу.
- Что означает слово «впитывать»?

- Сейчас, я хочу показать вам как стенки желудка впитывают растворившуюся пищу.

- Положите на блюдце бумажную салфетку и капните немного воды на нее. Что произошло? Жидкость впиталась. 

- Вот так и стенки желудка растворяют и впитывают пищу.
8. ОПЫТ «ЕСЛИ ГАЗИРОВКА ПОПАЛА В ЖЕЛУДОК».

 - Ребята, раз уж вы исследователи, помогите мне узнать что здесь за жидкость. Как узнать?  (дети пробуют газировку) что вы ощущаете, когда пьете газировку?
 - Ребята, как вы думаете газировка  может навредить желудку?

Давайте проведем еще один опыт. Представьте, что эта пробирка ваш желудок, в нем желудочный сок. В другой пробирке сладкая газировка. Добавьте в «желудок» газировку. Что же произошло? 
. Ребята, как вы думаете можно ли пить много газ воды? Конечно же нет. Если в вашем желудке все будет шипеть и кипеть очень часто, то образуются ранки, желудок повреждается.  Вот две картинки, как вы думаете на какой из них, человек часто пил газировку?
Вот так реагирует желудок на газированные напитки.
Работа в лаборатории закончена. 
9. Соревнование «ЧЬЯ КОМАНДА БЫСТРЕЕ ВЫЛОЖИТ ВНУТРЕННИЕ ОРГАНЫ НА АНАТОМИЧЕСКОМ ФАРТУКЕ».
А теперь я предлагаю исследователям поделиться на две команды –  и проведем соревнование «Чья команда быстрее и правильнее выложит внутренние органы» (на капитана команды одевается фартук, команде выдается комплект органов).
Задание: нужно каждому органу найти свое место. 

Команды соревнуются по сигналу воспитателя. 
   - Ребята, за успехи в исследовательской работе, вы награждаетесь почетными медалями. Сегодня мы узнали, как путешествует пища по вашему организму.
Воспитатель вручает каждому участнику медаль.

10.ТАНЕЦ «УЛЫБКА» (муз.В.Шаинского).
- Ребята, вы все улыбаетесь. Какое у вас настроение? 

А когда у людей хорошее настроение, что им хочется делать?

Конечно же танцевать! Я приглашаю вас на танец.

