Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад №6 «Красная шапочка» г.Куса»
456940,  г.Куса,  ул. Вокзальная, 16.  Тел.3-48-05
ИНН /КПП 7434002300/743401001, ОРГН 1027401757460




Интегрированное занятие - игра по ознакомление с окружающим для детей 5-6 лет
Зимние забавы


[image: http://www.mamam-papam.ru/uploads/pict/big/159big.jpg]

 Воспитатель 
Устюгова Ю.А.







Тема: Зимние забавы.
Цель: знакомство с народными зимними забавами на Руси, закрепление знаний о зимних видах спорта.

Задачи:
1. Закрепление знаний о сезонных изменениях с приходом зимы; закрепление знаний о зимних забавах детей; знаний о встрече Нового года. Знакомство с народными зимними развлечениями в Древней Руси.
2. Обогащение словаря, развитие лексико-грамматического строя, выразительности интонации и фонематического слуха. Создание разнообразной речевой среды соответственно возрасту.
3. Приобщать детей к простейшим видам народного фольклора, традиционного для своей местности.
4. Оптимизировать познавательную деятельность учащихся через формирование учебно-познавательного интереса.
5. В игровой форме развивать основные физические качества: силу, ловкость, быстроту, выносливость, координацию движений, гибкость.
6. Коррекция общей и мелкой моторики; увеличение объема внимания и памяти; расширение кругозора.

Стимульный материал:  печь,  прялка,  самовар,  лампа,  игрушка – домовой,  клюшки, кубики, ледянки,  деревянные лыжи, модули – ворота, гимнастические палки, презентация.
























Ход занятия.
1. Вводная часть «Зима».

· Проходите, ребятушки,
Мои детушки - касатушки!
Проходите, не стесняйтесь,
Вы замерзли, когда шли в садик, почему?
Оборачиваясь к окну.
Мороз, Мороз!
Не морозь у деток нос!
Ты на улице гуляй
А у нас здесь не бывай!

· Какая она зима  - холодная, снежная, серебристая, искристая, сказочная, блестящая и т.д.
· Чего зимой много? – снега, что еще про зиму вы знаете?
· А люди любят зиму? Почему?

· Упражнение «Зима» 
· Дружно, четко мы шагаем,
Зиму весело встречаем. (Ходьба-марш по кругу)
Надо нам лопатки взять,
Снег с дорожек убирать. (Скользящий приставной шаг)
Ну а снег метет, метет,
Отдохнуть нам не дает. (Ходьба по кругу с покачиванием рук вправо—влево перед собой)
А деревья за окном
Спят волшебным тихим сном.(Остановиться, руки в стороны—вверх, закрыть глаза)
· Зайчик скачет на опушке,
Чтобы не замерзли ушки. (Прыжки на носках друг за другом)
А медведь в берлоге спит,
Сладко мишенька сопит. (Присесть, сложенные ладони поднести к уху)
Чтоб в мороз не замерзать,
Птичкам надо полетать. (Бег на месте на носках, взмахи руками в стороны)

· Пока мы с вами играли, снег убирали,  подошли к избушке, кто интересно там живет. 
· Стучим, никто не отзывается.
· Давайте войдем и погреемся.




· Упражнение Греемся»
· Дети грозят пальчиком, потирают носики.
У нас чёботы маленькие –
У нас ножки зябнут.
Топают, согревают ножки.
У нас платочки тоненькие –
У нас ушки зябнут. 
Потирают ушки.
У нас рукавички худенькие –
У нас ручки зябнут. 
Давайте попросим печку согреть нам ручки.
Печка, матушка, согрей нам ручки!
· Кто же все-таки хозяин дома?

· Знакомство с Кузей
· Кузя - Домовой за печкой жил
С ребятишками дружил
Он Хозяйке помогал
Всех гостей он развлекал.
Он за печкою сидит,
Иногда слегка ворчит
А вообще он удалой
Лучший в мире домовой. 

· Беседа с домовенком.
· Ты чего же прячешься, сидишь? На улице зима, холодно, вот и сижу за печкой, греюсь. А вот мои ребятки не боятся зимы, правда, же? Что мы зимой любим делать?
· Сейчас мы домовенку расскажем и покажем, что такое зимние забавы, и начнем нашу историю с Древней Руси.

2.Основная часть «Зимние забавы в  Древней Руси и наши времена».

· На замерзших реках молодые мужчины устраивали кулачные бои.
· Часто опытного борца ставили на верх снежной горы, нарицая его «царем». А молодые воины, желавшие доказать свою удаль, пытались свергнуть его вниз. «Царь» отбивался от нападавших иногда голыми руками, иногда деревянным посохом. Те в свою очередь пускали в ход веревки и кнуты.
· Но все же большинство русских людей предпочитало в Святые дни куда более мирные забавы. Бегали наперегонки, залезали на столбы, облитые маслом, ходили на ходулях. Если на Святки приходила оттепель, то играли в снежки, лепили снеговиков, строили городки.
· Еще одной любимой на Руси зимней забавой была шалыга, или кила. Играли в нее на льду кожаным мячом, набитым перьями. Для победы его надо было загнать ногами на территорию противника.  Ну, чем не футбол?! 
· Играли в «клюшки», используя деревянные шары и «клюки» из изогнутых корней деревьев. По правилам надо было загнать шар в ледяные лунки или же отправить его за линию на территории противника. Ну, чем не хоккей с мячом?!
· Игра «Хоккей» Первый участник ведет клюшкой кубик до конуса и выполняет удар по воротам до попадания и выполняет обратное ведение «шайбы», передает инвентарь своему товарищу по команде. То же самое выполняют все участники эстафеты. Выигрывает команда, оказавшаяся на финише первой и не допустившая ошибок.
· «Клюшкование на коньках» так и не стало массовой забавой, а вот коньки пленили не одно сердце... На Руси они были известны с давних времен. Их делали из костей животных, но применяли редко из-за определенных неудобств, связанных с выбранным материалом. 
· Лишь с изобретением деревянных коньков, к которым снизу приделывали металлические полозы, кататься на льду стало легче. При этом их стали украшать конскими головами, за что они и получили свое название — «коньки». 
· [bookmark: _GoBack]Устраивались ледяные и деревянные горки. Катались на дровнях, катались на дощечках, катались на салазках и ладейках. Часто составляли из саней целые «санные поезда», устремляясь с кручины с хохотом и визгом. 
· Игра «Санный спорт» катание по очереди на ледянке, будто на санках.
· Лыжи в отличие от коньков и санок на Руси считались делом серьезным. Для русских людей они были не только средством передвижения, но и… грозным оружием. В начале XVII в. шведский военачальник вспоминал о нападениях на его войско «русских лыжников», которые «бегали по снегу с такой быстротой, что ей можно было удивляться». 
· Но на Святки и Масленицу лыжи превращались в забаву. На них бегали наперегонки, спускались с высоких склонов.
· Игра«Лыжные гонки» Каждой команде выдается лыжа с мягким креплением. Участник команды надевает лыжу и катит на лыжах до ориентира, огибая его,  и передает эстафету своему товарищу по команде. То же самое выполняют все члены команды. Выигрывает команда,  оказавшаяся на финише первой и не допустившая ошибок.
· Подвижная игра «Снеговик Егорка»
· Лихо, сдвинув набекрень (дети, взявшись за руки, идут по кругу)
Старое ведерко,
Прислонился на плетень (останавливаются)
Снеговик Егорка
У него пылает нос (приставляют руки к носу, показывая длинный нос)
Весело и ярко.
На дворе стоит мороз, (скрещивают руки и похлопывают ладонями по плечам)
А Егорке жарко. (вытягивают руки вперед)
Приглашает он ребят (манят руками)
Прокатиться с горки. (поднимают руки вверх и резко опускают вниз)
Глазки весело блестят, (ставят руки на пояс и качают головой)
Радостно Егорке.
Раз-два! Раз-два-три! (хлопают в ладоши)
Нас, Егорка, догони! (хлопают ладошками по коленкам)
3.Заключительная часть «С новым годом».

· Ребята, про какие зимние забавы мы сегодня рассказывали домовенку? 
· В какие игры мы с вами на улице зимой играем?
· Кузя, ну что пойдешь с нами играть?
· А на прощание мы нарядим елочку домовенку. Потому что скоро праздник Новый год.
· Упражнение наряжаем елочку. Елочку пушистую (дети соединяют большой палец правой руки с мизинцем левой, а большой палец левой руки с мизинцем правой).
Дети наряжали разными игрушками (дети размыкают большой палец и мизинец и поворачивают кисти навстречу друг другу, вновь соединяя пальцы. Повторяют в другую сторону.
Елку украшали. Шарики повесили (соединять пальцы рук, образуя шар).
Звонкие хлопушки (хлопают ладонями друг о друга).
Яркие фонарики, (вращаем руками).
Клоуна Петрушку (показывают руками длинный нос)
Сосульки ледяные (опускают указательные пальцы вниз).
Мишуру пушистую (поднимают и плавно опускают руки через стороны, мелко перебирая пальцами).
Звезды золотые (поднимают руки, ладонями от себя, широко раздвинув пальцы)
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