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 «Сказкотерапия как средство эмоционального развития детей раннего возраста».
Сегодня в условиях стремительного информационного потока и изменения социальной среды особое значение приобретает эмоциональное благополучие ребёнка. Именно в раннем возрасте – от одного до трёх лет – закладываются базовые модели поведения, умение выражать чувства и понимать эмоциональные состояния других людей. Педагогам и родителям важно не только развивать речь и познавательные процессы малыша, но и помогать ему осознавать и регулировать собственные эмоции. Одним из наиболее мягких и естественных способов такой помощи является сказкотерапия.
Почему именно сказка?
Сказка — это первое художественное пространство ребёнка.
Она проста по структуре, насыщена образами, эмоциями и понятными моральными смыслами. Даже очень маленькие дети способны сопереживать персонажам, радоваться их успехам и ощущать тревогу вместе с ними. Через это формируется эмоциональный опыт, который ребёнок пока не может получить в обычной жизни.
Сказка помогает:
· назвать и распознавать эмоции («заяц испугался», «кукла расстроилась»);
· проживать чувство в безопасной форме;
· формировать первые модели поведения — доброту, сочувствие, дружелюбие;
· снижать тревожность и эмоциональное напряжение;
· развивать воображение и речь.
Задачи сказкотерапии в работе с детьми раннего возраста
1. Развитие эмоциональной отзывчивости — умения замечать эмоции других.
2. Развитие способности выражать свои чувства простыми словами и действиями.
3. Снятие эмоционального напряжения через игровые ситуации.
4. Формирование позитивного опыта взаимодействия с взрослым и сверстниками.
5. Создание условий для формирования положительной самооценки.
Методы и формы работы
С детьми раннего возраста наиболее эффективны короткие, яркие и ритмичные сказки, часто повторяющиеся, с простым сюжетом. Подходы могут быть следующими:
· Чтение и инсценировка мини-сказок — с использованием кукол, игрушек, пальчикового театра.
· Сюжетные игры — когда ребёнок может «помочь» персонажу, например, найти маму-медведицу или успокоить куклу.
· Терапевтические сказки — адаптированные истории, направленные на преодоление конкретных трудностей: страх темноты, адаптация к детскому саду, сложности с расставанием.
· Музыкальные и движенческие сказки — способствуют эмоциональной разрядке и формированию положительного настроя.
· Создание «сказочного ритуала» — повторяющиеся действия (поздороваться с героем, открыть «волшебную дверь»), которые помогают ребенку чувствовать безопасность и предсказуемость ситуации.
Примеры работы
В моей практике особенно эффективно себя показывает использование кукольного персонажа-помощника. Например, маленький Зайчонок приходит к детям «немножко грустным» и просит помочь ему найти друзей. Дети активно включаются в сюжет, учатся замечать эмоции Зайчонка, предлагают свои решения: обнять, поиграть, утешить. Через такие простые действия ребёнок получает опыт заботы, сочувствия, принятия.
Другая форма — сказки о бытовых ситуациях, которые помогают ребёнку пережить сложные моменты: «Утёнок идёт в детский сад», «Мишутка учится делиться игрушками». Такие истории отражают реальные чувства малышей и помогают им понимать, что любые эмоции нормальны и их можно проживать безопасно.
Роль взрослого
Очень важно, чтобы педагог или родитель выступал не просто рассказчиком, а эмоциональным партнёром. Тон голоса, мимика, умение задавать вопросы («Как ты думаешь, что чувствует медвежонок?») создают атмосферу доверия. В такой атмосфере ребёнок начинает постепенно осознавать свои собственные переживания и делиться ими.
Ожидаемые результаты
Регулярные занятия сказкотерапией позволяют наблюдать:
· уменьшение тревожности;
· повышение эмоциональной устойчивости;
· улучшение навыков общения со сверстниками;
· формирование позитивного отношения к миру;
· появление первых навыков саморегуляции.
Заключение
Сказкотерапия — это естественный и доступный каждому способ помочь маленькому ребёнку развиваться эмоционально, ощущать безопасность и учиться выражать свои чувства. Через сказку малыш получает возможность понять себя и других, что является важнейшим основанием для успешной социализации и благополучия.
Спасибо за внимание!
Буду рада ответить на ваши вопросы.

